Kwestionariusz Profilu Postawy Wobec Smierci — wersja zrewidowana (DAP-R-PL)
(P.T.P. Wong, G.T. Reker, G. Gesser)
Thumaczenie i adaptacja: P. Brudek, M. Sekowski, S. Steuden

Kwestionariusz ten zawiera pewng liczbg twierdzen zwigzanych z ré6znymi postawami
wobec $mierci. Przeczytaj uwaznie kazde twierdzenie, a nast¢pnie zdecyduj w jakim stopniu

zgadzasz si¢ z nim lub nie zakres$lajac jedng z odpowiedzi:

Zdecydowanie zgadzam si¢
Zgadzam si¢

Raczej zgadzam si¢
Trudno powiedzie¢

Raczej nie zgadzam si¢

Nie zgadzam si¢
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Zdecydowanie nie zgadzam si¢

Proszg zauwazy¢, ze odpowiedzi umieszczone sg na skali od zdecydowanie zgadzam
si¢ do zdecydowanie si¢ nie zgadzam. Jezeli zdecydowanie si¢ zgadzasz z twierdzeniem
zakre$l 7. Jezeli si¢ zdecydowanie nie zgadzasz si¢ zakre$l 1. Prosze sprobowaé unikaé
odpowiedzi Trudno powiedzie¢ (4). Wazne jest, aby$ zastanowil/a si¢ nad kazdym
twierdzeniem i odniodst/a si¢ do kazdego z nich, cho¢ niektore mogg si¢ wydawac podobne.

1 Smier¢ bez watpienia jest nieprzyjemnym doswiadczeniem. 1 2 3 456 7
2 Perspektywa mojej $mierci wzbudza we mnie niepokd;. 76 5 43 21
3 Za wszelka cen¢ unikam mysli o $§mierci. 76 543 21
4 Wierzg, ze po $mierci bede w niebie. 1 2 3 456 7
5  Smier¢ zakonczy wszystkie moje problemy. 1 2 3 456 7
6 .Sn.nerc'.po.wmna by¢ post.rzegana jako naturalne, niezaprzeczalne 2 6543 2 1
i nieuniknione wydarzenie.
7 Niepokoi mnie to, ze $mier¢ jest nieunikniona. 7 6 54 3 2

8 Smier¢ taczy sie z wejéciem w stan najwickszego zadowolenia. 1 2 3 4 5 6

9  Smier¢ jest ucieczka z tego okrutnego §wiata. 76 543 21

10 Kiedykolwiek pojawia si¢ w mojej gtowie mys$l o $mierci,
staram si¢ j3 odepchnac.

11 Smier¢ jest wybawieniem od bélu i cierpienia. 1 2 3 456

12 Staram si¢ nie mysle¢ o $§mierci. 76 54 3 21

13 Wierze, ze niebo bedzie znacznie lepszym miejscem od tego
Swiata.

14  Smieré jest naturalnym aspektem zycia. 76 5 43 21
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Smieré jest zjednoczeniem z Bogiem i wiecznym szczesciem.
Smieré przynosi obietnice nowego i wspaniatego zycia.

Nie boj¢ si¢ $mierci, ale nie czekam na nig.

Bardzo boje si¢ $mierci.

Calkowicie unikam mys$lenia o $§mierci.

Tematyka zycia po $mierci bardzo mnie niepokoi.

Przeraza mnie to, ze $mier¢ bedzie oznaczac koniec wszystkiego
Co jest mi znane.

Po $mierci oczekuje ponownego spotkania si¢ z tymi, ktorych
kocham.

Smier¢ jest uwolnieniem od ziemskiego cierpienia.

Smier¢ jest czgécia zycia jako procesu.

Widze $mier¢ jako przejscie do wiecznego i blogostawionego
miejsca.

Staram si¢ nie mie¢ nic wspdlnego z tematyka §mierci.

Smier¢ uwalnia dusze.

Jedyna rzecza, ktora daje mi ulge w obliczu $mierci jest wiara
W Zycie po $mierci.

Postrzegam $mier¢ jako uwolnienie od ci¢zaru zycia.

Smier¢ nie jest ani dobra ani zta.

Oczekuje nowego zycia po $mierci.

Martwi mnie brak pewnosci o tym, co stanie si¢ po $mierci.
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