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Stabilna struktura niestabilnych tresci.

Statos¢ i zmienno$¢ w samowiedzy”

Wactaw Bak, Natalia Gotebiowska
Instytut Psychologii KUL

WPROWADZENIE
Samowiedza moze by¢ rozpatrywana zaréwno w aspekcie tresci, ktére jg buduja jak i w . stopiert zaktualizowania standardu
aspekcie struktury relacji miedzy jej poszczegélnymi elementami. Jednym ze sposobdéw Jaidealne
ujecia aspektu strukturalnego jest kategoria rozbieznosci Ja [3].

chciatbym

Jarealne
Celem prezentowanego badania byto sprawdzenie stabilnosci strukturalnych i tresciowych  Ja powinnosciowe
aspektéw samowiedzy. Punktem wyjscia byt model, w ktérym wyrdznia sie 4 typy (e
standarddw Ja [1]: Ja idealne, Ja powinnosciowe, Ja niepozadane i Ja zakazane. W aspekcie _—
strukturalnym modelu wyrdznia sie ztozony uktad rozbieznosci Ja. Dwie najwazniejsze grupy Ja ::fcagfsfma’"e
rozbieznosci to: (1) rozbieznosci standardéw Ja z Ja realnym (spostrzegany stopien Jamozliwe
zaktualizowania standardu) oraz (2) rozbieznosci standardéw Ja z Ja mozliwym pyra—
(spostrzegany stopien osiggalnosci standardu). nie powinienem stopier osiagalnoéci standardu
Postulowano: N )
. duzg stabilnos¢ wielkosci rozbieznosci Ja (aspekt strukturalny samowiedzy), Y Y
*  matgstabilno$¢ tres¢ uzytych do samoopisu. tres¢ struktura
METODA
Osoby badane: N = 65 (64% kobiet), w wieku od 19 to 31 (M = 21,75; SD = 1,87). 2. Szacowanie rozbieznosci Ja - poszczegdlne cechy (24) sg prezentowane losowo

na ekranie komputera i badany ocenia kazdg ceche (skala VAS) w relacji do:
* Jarealnego — W jakim stopniu taki aktualnie jestes?
* Jamozliwego — W jakim stopniu jest mozliwe, Zzebys taki byt?

Dwukrotne badanie w odstepie 3 tygodni, przeprowadzone za posrednictwem
Internetu.

Do badania tresci i struktury samowiedzy wykorzystano autorska metode

komputerowa DRP 2.2, inspirowang metodologia badania rozbieznosci Ja Higginsa Fragment przyktadowego badania, mezczyzna lat 24
[4]. Badanie sktada sie z dwdch etapdw: L e W jakim stopniu taki W jakim stopniu jest
. p L L. , L Jaki chciatbys byc? . . e . e
1. Generowanie samoopisow — badany opisuje tre$¢ standardéw Ja, wymieniajac jestes? mozliwe, zebys taki byt?
po 4 cechy (atrybuty Ja) w odpowiedzi na nastepujgce pytania: pracowity 22 30
« Jaki chciatbys by¢? (Ja idealne) przystojny 32 28
* Jaki nie chciatbys by¢? (Ja niepozadane) inteligentny 18 26
« Jaki powinienes by¢? (Ja powinno$ciowe) zabawny 14 0
* Jaki nie powinienes byc? (Ja zakazane) rozbiezno$¢ rozbiezno$¢

Jaidealne —Ja realne Jaidealne -Ja mozliwe

WYNIKI

Stabilnos¢ tresci standardéw Ja Stabilnos¢ rozbieznosci Ja

lle spoéréd 4 cech uzytych do opisu danego standardu Ja w pierwszym badaniu rozbieinoéci korelacja poréwnanie srednich z badania 1i2
zostato uzytych do opisu tego standardu w drugim badaniu? miedzy badaniem 1i2 M1 M2 t p

Teoretyczny rozktad zmiennej: od 0 (min. stabilno$¢) do 4 (max stabilnos¢).

idealne — realne 0,68 41,59 37,94 2,02 0,05
M sD % idealne — mozliwe 0,63 23,23 22,00 0,68 ns
- powinnosciowe - realne 0,77 34,68 32,69 1,45 ns
Jaidealne 1,43 0,97 35,8 o .
powinnosciowe - mozliwe 0,75 18,78 18,08 0,52 ns
Ja powinnosciowe 122 0,91 30,4 niepozadane — realne 0,73 6329 6227 0,52 ns
Ja niepozadane 1,20 1,01 30,0 niepozadane — mozliwe 0,57 61,84 61,20 0,25 ns
Ja zakazane 1,18 0,93 29,6 zakazane — realne 0,63 63,41 59,35 1,81 0,08
F(3,192) = 1,33; p = 0,266, eta? = 0,02 zakazane — mozliwe 0,57 60,59 61,88 -0,52 ns
wszystkie korelacje p <0,001 df=64

PODSUMOWANIE

* Zgodnie z przewidywaniami wielkos¢ poszczegdlnych rozbieznosci Ja okazata sie stabilna. Jest to zgodne z tezami teorii Higginsa [3], a takze wynikami
pdzniejszych badan, wedtug ktérych rozbieznosci Ja sg strukturami powstatymi w efekcie oddziatywarnn wychowawczych a do pewnego stopnia
uwarunkowanymi takze czynnikami temperamentalnymi [5, 6].

e Tres¢ standarddw Ja, ktére byty podstawa okreslenia tych rozbieznosci, okazata sie stosunkowo mato stabilna. Wynik ten jest spdjny z wczes$niejszymi
badaniami T.J. Straumana [9].

* Zmiennos$¢ tredci standardéw Ja mozna interpretowaé w kontekscie teorii H.R. Markus, dotyczacej roboczej koncepcji siebie [7, 8], a takze pdiniejszych prac
M.A. Conwaya na temat roboczego Ja [2]. Mozna przyjg¢, ze w okreslonym momencie czasu i w kontekscie zaktywizowanego sytuacyjnie celu dostepna
poznawczo jest tylko cze$¢ samowiedzy i ta czes$¢ jest uzyta do samoopisu.

* Mozna postulowad, ze niezaleznie od sytuacyjnej zmiennosci tresci standardéw Ja sa one elementem wiekszej funkcjonalnej catosci, ktéra w bardziej trwaty
sposob wchodzi w relacje z innymi elementami struktury samowiedzy.

* Mimo zmieniajacych sig tresci samoopiséw mozna na ich podstawie uchwyci¢ stabilng strukture samowiedzy.
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