Ks. Marek Chmielewski

~ DUCHOWOSC PAULINOW ,
W SWIETLE NAJSTARSZYCH TRAKTATOW
ASCETYCZNYCH’

Ojcowie Soboru Watykanskiego II, postulujac przystosowana do
wspotczesnosci odnowe zycia zakonnego, wskazuja jednocze$nie na ko-
niecznos$¢ ustawicznego ,,powracania do zrodet wszelkiego zycia chrzesci-
janskiego i do pierwotnego ducha ozywiajacego instytuty” (PC 2). Szcze-
g0lna za$ okazja do czerpania z pierwotnego charyzmatu sg wszelkiego
rodzaju jubileusze. Zgodnie z tym Zakon $§w. Pawla Pierwszego Pustelni-
ka, $wietujacy siedemsetlecie zatwierdzenia swoich Konstytucji jako for-
malnego poczatku istnienia, sigga nie tylko do trzech pierwszych Regutl
nadanych kolejno przez biskupow Bartlomieja, Pawla i Andrzeja', ale
réwniez do najstarszych traktatow ascetycznych. Te ostatnie bowiem bar-
dziej anizeli pierwotne reguly i konstytucje odzwierciedlaja duchowos¢ w
poczatkach Zakonu.

Do najstarszych paulinskich traktatow ascetycznych zalicza si¢ dzieto
bt. Tomasza z Sabarii Szombathelyi ( 1488), dwukrotnego generata za-
konu, pt. Exhortationes pro visitatoribus®, a przede wszystkim pisma o.
Grzegorza Gyongyosiego (T 1526). Jako uczen bt. Tomasza, o. Grzegorz
wiele czerpal z jego mysli. Interesujacym zrodlem do badan nad pierwotng
duchowoscig paulinéw jest jego dzieto z 1510 roku dedykowane polskie-
mu prowincjalowi Stanistawowi z Oporowa pt. Epitome seu breviloquia’,
nastgpnie nieco pdzniejsze dzietlo (z okresu migdzy 1513-1526) pt.
Directorius singulorum fratrum officialium ovdinis s. Pauli Primi Heremi-
tae*, jak rowniez ostatnie jego dzieto pt. Decalogus de beato Paulo primo

: Opublikowano w: ,,Studia Claromontana” 27(2009), s. 71-102.

! Tekst tacinsko-polski tych dokumentéw jako aneks zamiescit S. F. Pasternak w ar-
tykule pt. Najstarsze wegierskie reguly zakonu paulinow na tle koscielnego prawa kano-
nicznego, ,,Studia Claromontana” 26(2008), s. 154-165.

? Polskie thumaczenie: Zachety z okazji wizytacji, ,,Studia Claromontana” 20(2002), s.
325-421 [dalej skrét: Zachety].

* Polskie ttumaczenie: Podwdjne oblicze zycia zakonnego, ,,Studia Claromontana”
16(1996), s. 177-202 [dalej skrét: Podwojne oblicze].

* Polskie thumaczenie: Przewodnik dla braci paulinéw urzednikéw, ,,Studia Claro-
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heremita’, wydane po$miertnie w 1536 roku w Krakowie. Jesli chodzi o
Directorius..., to pod warstwg konkretnych zalecen o charakterze prawno-
dyscyplinarnym znajduja si¢ cenne informacje odnosnie do zycia ducho-
wego paulindw. Natomiast dos¢ rozwlekly Decalogus, bgdacy zbiorem
konferencji na temat zycia §w. Pawla Pustelnika z licznymi odniesieniami
do paulinskich mnichéw poczatku XVI wieku, tylko posrednio moze sta-
nowi¢ zrodlo informacji o pierwotnej duchowosci paulinow i to w formie
postulatywno-programowej, nie za$ faktycznej. Niemniej jednak, jak za-
uwaza o. J. Zbudniewek we wprowadzeniu do polskiego ttumaczenia tego
dzieta, mozna go uznaé za pierwszy paulinski wyktad ascetyczny na progu
czas6w nowozytnych z elementami pdznosredniowiecznej ascetyki .

Na uwage zastuguja rowniez pozniejsze o sto lat pisma polskich auto-
row, wsrod ktorych wyrdznia sie dzietko pt. Conversio morum Paulino-
rum o. Grzegorza Terecego vel Tereckiego (T 1660) z lat trzydziestych
XVII wieku’. Jest to wzorowany na pismach o. Gydngyosiego podrecznik
zakonnosci paulinskiej. Podobne do niego ze wzgledu na przeznaczenie
jest dzielo o. Chryzostoma Adamowicza (T 1652) pt. Abecedarium vitae
spiritualis z 1648 roku, bedace w istocie zbiorem nauk ascetycznych, kto-
re autor glosil jako mistrz nowicjatu. Nie mozna poming¢ dzieta pt. Pauli-
na eremus... o. Bartlomieja Bolestawskiego (1 1638), ktore jest doskonata
synteza historii zakonu. Wszystkie te dziela powstawaly na przestrzeni
okoto 150 lat, czyli od konca XV wieku do potowy XVII wieku, a wigc w
okresie, kiedy paulini przezywali swoj rozkwit. Wigzalo si¢ to z pewnym
rozluznieniem dyscypliny zakonnej, na co wptyw miat roOwniez nasilajacy
si¢ renesansowy humanizm i reformacja. Stad nierzadko pojawiajg si¢ za-
chety do osiggania doskonalos$ci oraz surowe napomnienia w przypadku
niewiernosci i odstgpstw. Maja one znaczenie nie tylko historyczne, od-
zwierciedlajac pierwotng duchowos$¢ zakonu. Jak cala duchowo$¢ chrze-
$cijanska, mocno zakorzeniona w przyktadzie zycia i nauce Jezusa Chry-
stusa, Maryi oraz §wigtych, w istocie pozostaje niezmienna, cho¢ w kolej-
nych stuleciach zmieniaty si¢ uwarunkowania zycia oraz jej teologiczna
eksplikacja, tak 1 duchowos$¢ paulinska, wyrastajaca z duchowego do-

montana” 18(1998), s. 437-502 [dalej skrot: Przewodnik].

> Polskie thumaczenie: Dekalog o sw. Pawle pierwszym pustelniku, ,,Studia Claro-
montana” 15(1995), s. 133-234 [dalej skrot: Dekalog].

6 Zob. Dekalog, s. 138.

" Polskie ttumaczenie: Obyczaje zakonne paulinéw..., ,Studia Claromontana”
1(1981), s. 177-193 [dalej skrot: Obyczajel].
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$wiadczenia pierwszych pokolen wegierskich i polskich pustelnikéw, za-
wiera te elementy istotne zycia zakonnego, ktore takze wspodlczesnie okre-
$laja duchowa fizjonomig¢ tego zakonu. Naleza do nich: model doskonato-
$ci zakonnej, zycie radami ewangelicznymi czystosci, ubostwa i postu-
szenstwa, wspdlnotowos¢, modlitwa, shuzba Boza, asceza, jak rowniez za-
angazowanie apostolskie. Godne podkreslenia jest to, ze wymienione tu
stale elementy zycia zakonnego paulindw od poczatku przenika duch hu-
manistycznego personalizmu.

1. Pojecie duchowosci

Zanim jednak szerzej zostang omowione wspomniane gléwne rysy du-
chowosci paulinskiej, jakie wylaniaja si¢ z najstarszych traktatow asce-
tycznych, ze wzgledu na wieloznaczno$¢ pojecia ,,duchowos¢” dostrzega-
ng we wspolczesnej teologii, literaturze i duszpasterstwie, nalezy uscislic,
co bedziemy rozumie¢ pod tym pojeciem. Stanowi ono bowiem klucz
hermeneutyczny podejmowanych rozwazan.

Wedhug kard. K. Wojtyly, duchowo$¢ w znaczeniu ogdlnym, to zdol-
no$¢ czlowieka do autotranscendencji, czyli znamienne dla aktow ludz-
kiego poznania i dziatania przekraczanie podmiotu i wychodzenie w kie-
runku przedmiotu®. Duchowo$¢ obejmujaca catego czlowieka, a wicc i je-
go cielesno$é’, przejawia sie we wszystkim, co cztowiek czyni w sposob
swiadomy i wolny, a nade wszystko w poszukiwaniu prawdy, pickna i do-
bra. Jesli to wychodzenie poza elementarne — biologiczne potrzeby pod-
miotu ma ukierunkowanie soteryjno-eschatyczne, a wigc jest zwracaniem
si¢ ku komus lub czemus$ z nadzieja zagwarantowania sobie wiecznosci i
zbawienia, jakkolwiek byloby ono rozumiane, wowczas méwimy o du-
chowosci religijnej, jako przejawu duchowej natury czlowieka. W jej ra-

¥ K. Wojtyla, Osoba i czyn, Krakow 1985 (wyd. 2), s. 218.

% Jan Pawel II wielokrotnie zaznacza, ze cztowiek to uduchowiona cielesnoéé i zara-
zem ucielesniona duchowos$¢. Na przyktad, w posynodalnej adhortacji Familiaris consor-
tio stwierdza, ze ,,czlowiek jako duch ucielesniony, czyli dusza, ktora si¢ wyraza poprzez
ciato, i ciato formowane przez nie$miertelnego ducha, powotany jest do mitosci w tej
wlasnie swojej zjednoczonej catosci” (nr 11). Podobnie w Liscie do rodzin Gratissimam
sane uczy, ze cztowiek ,,jest osobg przez swoje ciato i ducha zarazem. Nie mozna tego
ciata sprowadzi¢ do wymiardw czystej materii. Jest bowiem ciatem «uduchowionymy,
podobnie jak duch jest tak gleboko zjednoczony z ciatem, ze ponieckad mozna go nazwac
duchem «uciele$snionym»” (nr 19).
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mach, zaleznie od przyjetego systemu doktrynalno-etycznego mozna wy-
r6zni¢ duchowosci poszczegdlnych religii, wsrod ktorych interesuje nas
przede wszystkim duchowos¢ chrzescijanska'.

To co wyrdznia ja wsrod innych duchowosci religijnych, to jej charak-
ter ,,odgérny”, co oznacza, ze jest ona przede wszystkim nadprzyrodzo-
nym darem i zadaniem, jaki czlowiek otrzymuje we chrzcie §wietym, kto-
ry jest jej obiektywnym poczatkiem. Jesli ochrzczony na pewnym etapie
zycia podejmie $§wiadoma wspolprace z uswiecajagcym dzialaniem Ducha
Swietego, wowczas duchowoséé chrzescijanska (aspekt przedmiotowy)
przybiera posta¢ zycia duchowego (aspekt podmiotowy). Jak uczy Jan
Pawet II miedzy innymi w encyklice Dominum et Vivificantem, zycie du-
chowe jest to zycie w Chrystusie pod wplywem Ducha Swietego (nr 58;
por. PDV 19). Rozwijajac te mysl w posynodalnej adhortacji apostolskiej
Ecclesia in America zacheca duszpasterzy 1 wszystkich wiernych do tego,
aby ,,zyli wlasng autentyczng duchowoscig chrzescijanska”, przez ktora
nalezy rozumie¢ ,styl lub forme zycia zgodnego z wymogami wiary
chrzescijanskiej”. Duchowos¢ bowiem — kontynuuje Papiez — ,«jest zy-
ciem w Chrystusie» i «w Duchuy, ktore si¢ przyjmuje w wierze, wyraza w
mitosci ozywianej nadzieja, i przektada na codzienno$¢ wspdlnoty ekle-
zjalnej. W tym sensie przez duchowo$¢, ktora jest celem, do ktérego pro-
wadzi nawrdcenie, rozumie si¢ nie «czg$¢ zycia, lecz cale zycie kierowane
przez Ducha Swigtego»” (nr 29). A zatem jedynie o duchowosci chrzesci-
janskiej mozna mowié, ze jest ona zyciem duchowym, a wiec zyciem z
Chrystusa pod wplywem tegoz Ducha Swigtego''.

W $wietle powyzszych uscislen, poszukujac zasadniczych elementow
duchowosci paulinskiej w najstarszych traktatach ascetycznych, zwracac
bedziemy uwage gldwnie na wskazywane w nich typowe dla tej wspolno-
ty zycia konsekrowanego formy i przejawy, sposoby i srodki wspolpracy
braci z taska Ducha Swietego, jak rowniez na inne przejawy duchowosci
jako takiej, czyli zachowanie, zwyczaje itp. Zgodnie ze scholastycznym
aksjomatem gratia non tollit naturam..., nie pozostaja one bowiem obo-

12 Szerzej na ten temat zob. M. Chmielewski, Metodologiczne problemy posoborowej
teologii duchowosci katolickiej, Lublin 2001; tenze, Zagadnienie jezyka i metody we
wspolczesnej teologii duchowosci, ,,Ateneum Kaptanskie” 147(20006), s. 433-445.

1 Zob. tenze, By¢ czlowiekiem wewnetrznym wedlug Jana Pawla II, w: Gaudium in
litteris. Ksiega Jubileuszowa ku czci Ksiedza Arcybiskupa Profesora Stanistawa Wielgu-
sa, red. S. Janeczek, W. Bajor, M. M. Maciotek, Lublin 2009, s. 87-102.
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jetne dla zycia duchowego, jako wyrazu dazenia do $wigtosci i zjednocze-
nia z Chrystusem.

2. Model doskonalosci zakonnej

Niektorzy z badaczy zajmujacych si¢ historig i duchowoscig paulindw
zauwazaja, ze wsrdd instytutow zycia konsekrowanego pdznego $rednio-
wiecza, zajmowali oni miejsce posrednie pomiedzy tzw. zakonami zebrza-
cymi, nastawionymi na czynne apostolstwo wedrowne, a wspolnotami
mniszymi'>. Tymczasem w $wietle pierwszych Regut paulinskich, ich zy-
cie zakonne przedstawia si¢ do$¢ prosto. Na przyklad Reguta Bartlomieja
z okoto roku 1215 poleca zycie wspdlne, skromne utrzymanie z pracy rak
wlasnych i jakich§ dochodéw, oraz noszenie prostego habitu. Biorac pod
uwage styl zycia zakonnego pod koniec $redniowiecza, zapewne byla to
wspolnota braci laikow, ktoérzy nie mieli swoich kaplanow. Z tej racji bp
Bartlomiej poleca im, aby poboznie i cz¢sto nawiedzali kosciot. Ponadto
maja pilnie przestrzegac¢ przepisOw prawa, co jest przejawem postuszen-
stwa, nabywac cnot i postepowaé na drodze poboznosci, by by¢ przykta-
dem dla innych i oddawaé chwate Bogu. W dawaniu przyktadu wyraza si¢
ich apostolstwo i1 ze wzgledu na nie majg wypetnia¢ wszystkie czynnosci
zwigzane z ksztaltowaniem postawy wiary, a wiec modlitwy, czytania, po-
sty, czuwania i jakakolwiek prace'’.

Pewne uscislenia, jesli chodzi o organizacj¢ zycia zakonnego, zwlasz-
cza odnosnie do wyboru przelozonego prowincjalnego i liczby domow,
wprowadza Reguta Pawta z 1263 roku. Jesli za$ chodzi o zycie duchowe,
to biskup Veszprém nakazuje przestrzeganie postu od potraw migsnych w
okresie od Wszystkich Swietych do Bozego Narodzenia. Rowniez poza
tym okresem ogranicza pustelnikom spozywanie mig¢sa do trzech dni w
tygodniu. W petnieniu shuzby Bozej, a wigc w sprawowaniu oficium divi-
num, maja stosowaé si¢ do Reguly §w. Augustyna'”.

12 Zob. K. Pomper, Konsekracja paulifiska wedtug pierwszych regul i Konstytucji, w:
W poszukiwaniu duchowosci paulinskiej... Studium historyczno-teologiczne, red. J. A.
Nalaskowski, A. Napiorkowski, Krakow 1999, s. 67.

13 Zob. S. F. Pasternak, Najstarsze wegierskie reguly zakonu paulinéw na tle kosciel-
nego prawa kanonicznego, ,,Studia Claromontana” 26(2008), s. 148.

14 Zob. Aneks pierwszych dokumentéw dotyczqceych aprobaty Zakonu $w. Pawla I Pu-
stelnika, ,,Studia Claromontana” 26(2008), s. 155-158.
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Trzecia Reguta Andrzeja, najobszerniejsza z dotychczasowych, wyda-
na przez biskupa Egeru w 1297 roku, zawiera caly szereg szczegétowych,
wrecz drobiazgowych przepisow, ktorych slady znalez¢ mozna zarowno w
pismach bt. Tomasza Szombathelyi, jak 1 0. Gyongyosiego. Na wstepie
potozono akcent na to, aby bracia ,,mieli jedng dusze i jedno serce w Panu.
I niech nie nazywaja niczego wlasnym, lecz niech majg wszystko wspol-
ne”. Oprocz zalecen, aby przeor zapewnit wszystkim co jest konieczne do
zycia, a wiec ubidr i odpowiednie pozywienie, jest mowa o potrzebie mil-
czenia podczas positkow, jak rdwniez o koniecznosci wspodlnej rekreacji
po Nieszporach, aby ,,mogli pozytecznie rozprawia¢ o Bogu i $wigtych”.
Mamy tez pewne doprecyzowania jesli chodzi o zachowywanie $lubow.
Odnos$nie do poshuszenstwa zaleca si¢ stucha¢ napomnien przeora, szcze-
gblnie podczas kapitul win, a w razie uchybien pokornie poddac si¢ chto-
scie. Co sie tyczy ubostwa, to Reguta zabrania posiadania jakiejkolwiek
wlasnos$ci. Zlamanie tej zasady ma by¢ karane czterdziestodniowym pos-
tem o chlebie i wodzie, a w razie odmowy tej pokuty, zakonnik ma by¢
ekskomunikowany i wyrzucony z klasztoru. Wprawdzie Regula wprost
nie porusza sprawy czystosci, ale zakaz odwiedzania $wieckich, a nawet
wlasnych rodzicow bez specjalnego pozwolenia i obecnosci osoby towa-
rzyszacej, zdaje sie sta¢ na strazy tej cnoty. Szczeg6lnie duzo miejsca cy-
towany dokument po$wieca napigtnowaniu i surowemu karaniu widczego-
stwa. W zwiazku z tym bp Andrzej wprowadzajac stosowang u benedyk-
tynow zasade stabilitas loci postanawia, ,,aby nikomu z braci nie bylo
wolno domu, w ktorym ztozyt profesje, bez pozwolenia swoich przetozo-
nych opuszczaé”"’.

Uporzadkowaniu i ozywieniu zycia zakonnego pierwszych wspolnot
paulinskich przystuzylo si¢ bez watpienia nadanie im przez kard. Fran-
ciszka Gentilisa Reguty $w. Augustyna dnia 5 XII 1308 roku. Na jej pod-
stawie niebawem opracowano pierwsze konstytucje, do ktorych dodawano
rozstrzygnigcia Stolicy Apostolskiej odnos$nie do kwestii spornych i ré6zne
uchwaty kolejnych kapitul. Pomimo pewnej niespdjnosci tego prawodaw-
stwa, do$¢ jednoznacznie ksztaltowat si¢ na przestrzeni trzech wiekow du-
chowy profil paulina, ktory przedstawia bt. Tomasz Szombathelyi. Wedtug
niego prawdziwy zakonnik paulinski, to ,,maz poswigcony Bogu i ozdo-
biony pigknem $wigtego zakonu, ktory dzwigajac Jego krzyz, z mozliwie
najwicksza pokorg i oddaniem nasladuje ukrzyzowanego poza murami
klasztoru Pana Jezusa Chrystusa, z dala od ludzi, w Chrystusie i dla Chry-

15 Zob. tamze, s. 158-167.
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stusa, w podjetym przez siebie pustelniczym zyciu, ktory musi by¢ pokor-
nego serca i ciata, rozsadny w jedzeniu i mowie, skromny w ubiorze,
wstydliwy w spojrzeniu, powazny w zachowaniu, spokojny w swej duszy,
o milczacym jezyku, rozwazny w swych czynach, wewnatrz i na zewnatrz
przezorny, skupiony w modlitwie, pokorny w medytacji, w pracy gorliwy,
cierpliwy w naganie, w postuszenstwie ulegly i uzyteczny dla kazdego
dobra. Dalej, ma nie by¢ leniwy w stuzbie Bozej, niedbaty w wypehianiu
swoich obowigzkow, posepny w cigzkich probach, nie kldci¢ sie, nie zy¢
w niezgodzie, ma si¢ nie widczy¢ i walesac, hatasowaé i buntowac sie,
lecz ma by¢ cichy i wielkodusznym, ushuzny i wesoty, zdyscyplinowany i
stateczny”'®.

Cho¢ w tej charakterystyce zakonnego ideatu trudno dostrzec jakis$ po-
rzadek logiczny, to jednak zwraca uwage nasladowanie Chrystusa ukrzy-
zowanego, co wskazuje na pasyjny wymiar duchowosci paulinskiej'’, jak
réwniez typowe dla zycia pustelniczego milczenie i modlitewne skupienie,
umartwienie oraz pokorna ufno$¢. Wprawdzie nie zostata tu wymieniona
expressis verbis pobozno$§¢ maryjna ani rady ewangeliczne: czystosci,
ubostwa i postuszenstwa, ale model doskonatego paulina je implikuje.

Ojcowie Soboru Watykanskiego II stwierdzajac, ze ,,0d poczatku byli
w Kosciele zarowno mezczyzni jak i niewiasty, ktorzy chcieli przez prak-
tyke rad ewangelicznych z wigkszg swobodg i§¢ za Chrystusem i wiernie;]
Go nasladowac, prowadzac na swoj sposob zycie Bogu poswiecone” (PC
1), wyrazaja niezmienne przekonanie calego Kosciola, ze celem osoby
konsekrowanej jest dazenie do doskonatosci, ktéra polega na ,,zdecydo-
wanej woli catkowitego upodobnienia si¢ do Chrystusa” (VC 18). Taki
sam cel przyswiecat paulinom od poczatku. Juz Regula Bartlomieja w za-
konczeniu wskazuje cel zycia pustelnikéw w Patach, jakim jest kroczenie
prosta droga i ,,zmierzanie ku mitosci i upodobaniu wiecznej madrosci”.
Rowniez bp Andrzej w zakonczeniu swojej Reguly podkresla, ze prosba
prowincjata Wawrzynca ,,miala na wzgledzie zbawienie dusz”.

Odnosnie do postepu w doskonatosci zakonnej, bl. Tomasz z Szomba-
thelyi stwierdza, ze ,,w kazdym zakonie znane sg trzy etapy, czyli etap po-

16 Zachety, s. 406-407. Podobne cechy doskonatego paulina wymienia o. Grzegorz
Terecy. — Zob. K. Szafraniec, Duchowos¢ paulinow jasnogorskich I potowy XVII wieku
w Swietle ,, Conversio morum Paulinorum” o. Grzegorza Terecego, ,,Studia Claromonta-
na” 1(1981), s. 172-173.

17 Zob. B. Alter, Paulin , ikong Chrystusa Ukrzyzowanego”. Kult Krzyza i Bractwo
Pigcioranskie a duchowos¢ paulinska, w: W poszukiwaniu duchowosci paulinskiej..., s.
156-157.
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czatkujacych, etap doskonalacych sie i etap doskonatych”. Przytacza w ten
sposob utrwalong w Kosciele nauke zaczerpnieta od Pseudo-Dionizego
Areopagity, a uszczegoétowiong przez scholastykow. Nasz autor w rozwi-
nieciu swej mysli zdaje si¢ taczy¢ poglad §w. Tomasza z Akwinu o trzech
nastepujacych po sobie etapach z doktryng $w. Bonawentury, ktory w od-
roéznieniu od $§w. Tomasza uczy o potrdjnej drodze, na ktoérej wyznaczni-
kiem duchowego postepu jest medytacja, modlitwa i kontemplacja'®. We-
dhug paulinskiego autora ,,etap poczatkujacych sktada si¢ z trzech faz, czy-
li z zalu za grzechy, ze spowiedzi i z pokuty”. Drugi etap, nazywany tu fa-
za doskonalacych sie, takze ,,sklada si¢ z trzech faz, czyli z potepienia
grzechow, z doskonalenia cndt i z opierania si¢ pokusom, poniewaz «przez
wiele uciskow trzeba nam wejs¢ do krdlestwa Bozego» (Dz 14, 22)”. Nie
inaczej jest z etapem doskonatych, ktory rowniez sklada si¢ z trzech faz,
czyli ,,z czystosci serca, to znaczy z niewinnosci, z mitosci Boga i bliznie-
go oraz z kontemplacji Stworcy wszystkiego™'’.

Inny schemat duchowego rozwoju, mniej znany w ascetycznej tradycji
Kosciota zachodniego, zglasza o. Chryzostom Adamowicz w podrgczniku
ascezy pt. Abecedarium vitae spiritualis, przeznaczonym dla nowicjuszy.
Wychodzac od glownej tezy, ze ,,doskonato$¢ jest to nadprzyrodzony stan
blogostawiony doczesnego zycia, ktory w miare mozliwosci tego zycia,
jednoczy dusze ludzka z Bogiem™?’, wymienia 15 stopni doskonalosci, w
nawigzaniu do symbolicznej wymowy stopni, prowadzacych do §wiatyni
Salomona. Pierwszych pie¢ stopni odpowiada drodze poczatkujacych, na
ktérej ma dokonaé si¢ zerwanie z grzechem, kolejne pig¢ — drodze postg-
pujacych, naznaczonej usilnym zdobywaniem cndt, i ostatnie pi¢¢ to droga
doskonatych, dostepujacych taski do$wiadczalnego zjednoczenia z Bo-
giem®'. Jest to syntetyczny program zycia duchowego, dostosowany do

'8 Sw. Bonawentura swoj poglad daje w dwoch dzietach: De triplici via oraz w Itine-
rarium mentis in Deum.

19 Zachety, s. 382.

2 Cyt. za: W. Lanowy, Doskonalos¢ chrzescijariska w swietle ,, Abecedarium vitae
spiritualis” o. Chryzostoma Adamowicza (1608-1652), ,,Studia Claromontana” 4(1983),
s. 107-108.

*1 S3 to nastepujace stopnie: walka z grzechem; powstrzymywanie si¢ od grzechow
lekkich; wzgarda rzeczy Swiatowych: bogactw, honoréw i przyjemnos$ci; umartwienie
zmyslow 1 pozadliwosci; wyzbywanie si¢ wlasnego sadu, wtasnej woli 1 wszelkiej nie-
uporzadkowanej mitosci siebie; nabywanie licznych cnoét; stuzba dobrym przyktadem;
gleboka pokora i wzgarda samego siebie; cierpliwo$¢ w przeciwnosciach; tfagodnos¢ w
doswiadczeniu; modlitwa, czyli rozmowa z Bogiem; pragnienie podobania si¢ Bogu bez
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potrzeb paulinskiego nowicjatu. Perspektywe dazenia do doskonatosci w
oparciu o ten czy inne programy zycia duchowego, ukazuje bl. Tomasz
Szombathelyi, powotujac si¢ na sw. Augustyna, ktéry mowi, ,,ze nie spo-
tkal nigdy ludzi tak bardzo dobrych, jak ci, ktorzy w klasztorze stali si¢
doskonali, ani takich ztych, jak ci, ktorzy w klasztorze stali si¢ ghipca-

oY)
mi’°.

3. Rady ewangeliczne

Bl Tomasz Szombathelyi poszczegdlnym radom ewangelicznym po-
$wieca osobne adhortacje w czesdci pierwszej swego dzieta, za§ w czesci
drugiej powraca do tego tematu ograniczajac si¢ do podania syntetycznych
zasad.

Znamienne, ze rozpoczyna od zachety do mitosci, ktora jest ,,doskona-
tym wypehieniem prawa” (Rz 13, 10). Nadrzedno$¢ mitosci w praktyce
rad ewangelicznych uzasadnia przywolujac wypowiedzi §w. Pawla Apo-
stota, $w. Augustyna i §w. Grzegorza Wielkiego. Po czym stwierdza, ze
,»[-..] jesli kochamy Boga, dla blizniego mamy czyste serce i sumienie,
posiadamy prawdziwg wiare, z tatwos$cig pokonujemy grzech, i bedziemy
obfitowa¢ nie tylko w dobre uczynki, lecz takze w dobra duchowe i ciele-
sne, z tatwos$cig pogardzimy pochlebstwami tego $wiata i pokonamy ogni-
ste strzaly podlego wroga, co niech nam wszystkim da Pan!”*.

Nastgpnie omawia $lub ubdstwa, obficie cytujac sw. Augustyna i §w.
Grzegorza Wielkiego, za ktérym kieruje do braci takg zachete: ,,Tak wiec,
umilowani w Chrystusie bracia, mamy kocha¢ ubostwo, bySmy podazali
droga cnét, a nie grzechu”**. Powracajac do sprawy ubdstwa w drugiej
czesci dzieta, bt. Tomasz Szombathelyi stwierdza, ze ,,zakonnik powinien
cieszy¢ sie z ubostwa klasztoru i martwic si¢ jego bogactwem, pragnac, by
osiagnat ubdstwo i doszedt do ostatecznej potrzeby”*>. Podobnie, cytujac
$w. Augustyna, pisze 0. Gyongydsi: ,,Kto by za$ posiadal cos w §wiecie, z

szukania pociechy u ludzi i wytchnienia w ci¢zkiej pracy; gorliwo$¢ bezinteresowna w
obowigzkach i oderwanie si¢ od §wiata; rezygnacja doskonata dla mitosci Boga i podda-
nie si¢ Jego woli; zjednoczenie z Bogiem jako cel doskonatosci. — Zob. tamze, s. 110.

2 Zachety, s. 401.
» Tamze, s. 362.
** Tamze, s. 364.
% Tamze, s. 399.
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chwilg wstapienia do klasztoru, niech chetnie pragnie, by to byto wspdlne
dla wszystkich. O stanie mniszym méwi si¢, iz mnich majacy wilasnos¢,
jesliby ona nie zostala mu zlecona w administrowanie przez opata, winien
by¢ wylaczony ze wspolnoty oltarza™®.

Odnos$nie do ducha ubéstwa, w omawianych zrédtach mozna doszukaé
si¢ pewnych analogii do praktyk ascetycznych, ktére w tamtych czasach
byly charakterystyczne dla tzw. zakondéw zebrzacych. Zrédta duchowosci
paulinskiej zdaja si¢ te idee ubostwa poglebiac i radykalizowaé. Nie cho-
dzi bowiem jedynie o surowe napi¢tnowanie, a nawet karanie za zatrzy-
mywanie jakich$ rzeczy, zwlaszcza pienigdzy, ale o catkowita wolnos¢
serca takze od godziwych przywiazan i uczué?’. Jezeli bowiem zakonnik
— uzasadnia bt. Tomasz Szombathelyi — ,,zachowuje cokolwiek ze $wia-
ta, wtedy ksigzg $wiata, czyli szatan, ma do niego niejako prawo i dlatego
nie nalezy on calkowicie do Boga. Dlatego [...] nic nie jest wart ten, kto
nosi szaty zakonne, lecz zachowuje jaka$ wlasno$é prywatna”*®. Prawdzi-
we ubdstwo polega bowiem na tym, ze pustelnicy, idacy za Chrystusem,
,Czterema rzeczami muszg pogardzié: bogactwem, rozkoszami, tytutami,
grzechami i nawykami”®. Chodzi bowiem o inny aspekt ubdstwa, jakim
jest oszczedno$¢, samoograniczanie si¢ we wszelkich bytowych potrze-
bach, a takze schludno$¢ wlasnego stroju i obejscia. Czgsto jednak powta-
rzaja si¢ zalecenia lub wprost nakazy pod adresem przetozonych, aby tro-
skliwie dbali o wszystkie potrzeby powierzonych im braci.

Zanim bl. Tomasz Szombathelyi zajmie si¢ w kolejnej adhortacji $lu-
bem czystosci, wpierw zacheca do pielggnowania ducha pokory, uzasad-
niajac to stowami $w. Grzegorza Wielkiego: ,,Kto chce gromadzi¢ cnoty
bez pokory, pyl sieje na wiatr”. Wskazuje przy tym na ,trzy $ciezki” na-
bywania pokory: rozwazanie o Bogu, stworcy wszelkich dobrych rzeczy;
nasladowanie Chrystusa, pokornego az do haniebnej §mierci; wglad w sa-
mego siebie poprzez rozwazanie, ze czlowiek powstat z prochu i w proch
si¢ obroci (por. Rdz 3, 19).

*® Dekalog, s. 200.

" Bt. Tomasz Szombathelyi pisze: ,,Gdy ktos wstepuje do zakonu, musi wyzby¢ sie
mitosci do stron rodzinnych i ojczyzny. [...] Gdy kto§ wstapi do zakonu, musi si¢ unieza-
lezni¢ od mitosci cielesnych rodzicow, krewnych i innych”. — Zachety, s. 335.

* Tamze, s. 337.

* Tamze, s. 338. W tym duchu o. Grzegorz Terecy bezwzglednie zabrania, ,,zeby
ktorys z przeorow lub poddanych naszego zakonu osmielit si¢ zebra¢ u kogokolwiek dla
siebie lub dla swego domu niezgodnie z naszym powolaniem”. — Obyczaje, s. 184-185.
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Omawianie czystosci autor rozpoczyna od rozroznienia mi¢dzy czysto-
$cig, ktora jest wolnoscia od pokus cielesnych, a zwykla wstydliwoscia.
Nastegpnie podaje trzy stopnie czystosci: powstrzymanie si¢ od czynow
cielesnych, opanowanie pokus zmyslowych i sublimacja uczu¢. Dalej
wskazuje na sze$¢ $rodkéw, stuzacych zachowaniu czystosci. Sa to:
trzezwos¢, pracowitos¢, stale doskonalenie czystosci, poskramianie zmy-
stow, matloméwnos¢ i unikanie wszelkich niebezpieczenstw $wiata. Na
koniec, cytujac $w. Bonawenture, radzi: ,,Unikaj towarzystwa kobiet, nie
zostawaj z zadng sam na sam, szczegdlnie w miejscach odosobnionych nie
rozmawiaj z nimi, nie odwiedzaj ich w domach”, ale — za $w. Hieroni-
mem dodaje — ,,do kazdej odnos si¢ z braterska miloscia, lecz absolutnie
nie spoufalaj sie z nimi™*’. Nieco dalej poleca takze unikaé towarzystwa
ludzi, szczegolnie $wieckich, i lekkomyslnych braci, a ponadto ,,umitowac
samotnos¢ 1 rzadko, lub nigdy opuszcza¢ klasztor, wylacznie z powodow
koniecznych, przyzwoitych badz zbawiennych, a i wtedy tylko przez krot-
ki czas™'. Nie wolno zatem na osobnosci rozmawia¢ z kobietami, a tym
bardziej na osobnosci je spowiadaé. Bezwzglednie nie moga pracowaé na
terenie klasztoru, nawet gdyby byly w podesztym wieku®. Za wszelkie
spoufalenia grozila kara domowego aresztu o chlebie i wodzie, a w przy-
padku petigcych funkcje przetozenskie — zdjgcie z urzedu i dlugotrwaty
(dziesigcioletni) zakaz podejmowania tych funkcji ich na nowo.

Jak bardzo ceniono sobie cnote czystosci, $wiadczg drobiazgowe prze-
pisy odnosnie do higieny (np. mycia nég) czy uktadania si¢ do snu itp.>,
jak rdwniez zwyczaj biczowania w kapitularzu przez przetozonego, co by-
o wyrazem pokuty wynagradzajacej za grzechy cielesne. Nierzadko
przywotywana biel habitu miala przypominaé o pielggnowaniu anielskiej
czystosci 1 nasladowaniu duchow niebieskich w tej szczegdlnej cnocie,
ktéra odznaczali si¢ patriarchowie zycia pustelniczego.

Swoja zachgta do poshuszenstwa bt. Tomasz Szombathelyi rozpoczyna
stowami §w. Grzegorza Wielkiego o tym, Ze jest ono ,,jedyng cnota, dzieki

0 Zachety, s. 369. Nie trudno zauwazyé, ze w omawianych traktatach, oprocz innych
zalecen odnosnie do czystosci, uderza przede wszystkim powsciggliwo$¢ wobec kobiet.
Na przyklad cytowany autor za $w. Hieronimem stwierdza, ze ,,przyczyna pierwszych
pokus kaptanéw jest czgste odwiedzanie kobiet. Czego szukasz posrod nich ty, ktory
rozmawiasz przy oltarzu z Panem?”. — Tamze, s. 384.

! Tamze, s. 400-401. ,,Dla zacnych bowiem umystow przebywanie wérdd ludzi jest
niebezpieczne”. — Dekalog, s. 143.

32 Obyczaje, s. 184.

33 Zob. np.: tamze, s. 180; Przewodnik, s. 468, 494;

81



ktorej inne cnoty zakorzeniaja si¢ w duszy, i strzeze ona te, ktore juz sa
zakorzenione”. Nastepnie za §w. Bonawentura stwierdza, ze miarg dosko-
nalosci zakonnika jest rezygnacja z wtasnej woli. Tak rozumiane postu-
szenstwo ma wynika¢ nie ze strachu, lecz z mitosci, ktora pozwala prze-
kracza¢ shuszng miar¢ sprawiedliwo$ci. wyktad na temat postuszenstwa
konkluduje stowami: ,Nic nie jest milsze przed Bogiem, niz ofiara cato-
palna $wictego postuszenstwa™*. Waznym dopowiedzeniem s3 stowa z
drugiej czgsci tego dzieta o tym, ze zakonnicy z catg moca i pilnoscia maja
stuzy¢ ,nie tylko najwigkszym, lecz sobie rOwnym i mniejszym, nawet
najmniej znaczacym, oraz by¢ im pokornie postusznym...”*.

4. Przelozeni i zycie wspolne

Niemalo miejsca w najstarszych traktatach ascetycznych poswigecono
slubowi i cnocie postuszenstwa, gdyz ono zabezpiecza realizacje Slubu
czystosci 1 ubdstwa, jak rowniez jest podstawa zycia wspolnego zakonni-
kow. Znamienne jest jednak to, ze w realizacji poshuszenstwa akcent bar-
dziej pada na role przelozonego, poczawszy od generata®® i prowincjatow,
a skonczywszy na wikariuszach i przeorach, gdyz ,,od wartosci przetozo-
nych zalezy przede wszystkim stan zakonu w prowincjach™’. Odnosnie
do tego tak o. Terecki jak i1 0. Gyongyosi mniej lub bardziej powoluja sie
na §w. Benedykta i §w. Augustyna. Chodzi o to, aby podwiadni okazujac
postuszenstwo przetozonemu, bardziej go mitowali, anizeli si¢ go bali.
,Cnoty 1 zbozna dziatalno$¢ przetozonego o wiele wigcej pociagaja pod-
wladnych na drodze cnoty, niz jakiekolwiek rozkazy lub surowe polece-
nia. [...] Z dwu ostateczno$ci — pisze 0. Gydngyodsi — powinien przeto-

zony wybraé raczej milo§é niz bojazn>®.

* Zachety, s. 371.

% Tamze, s. 399-400.

3% Ojciec Gyongyosi tak charakteryzuje sylwetke generata: , Prawdziwa $wictosé w
stosunku do Boga, niewinna prostota w obcowaniu z bliznimi, czysto$¢ serca: to wszyst-
ko razem wzigte da mu t¢ nieskazitelno$¢ umystu i serca”. — Przewodnik, s. 444. W in-
nym miejscu kieruje do niego napomnienie: ,,We wszystkim szukaj chwaty Bozej, pokoju
zakonu i dobra braci wiedzac, ze§ wywyzszony na trud i ubieganie si¢ o rozwoj Zakonu.
Nic tak nie razi podwtadnych, jak pycha przetozonego”. — Podwdjne oblicze, s. 180.

37 Przewodnik, s. 446.

¥ Podwéjne oblicze, s. 181.
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Co wigc ma czyni¢ przetozony? Wedtug bl. Tomasza Szombathelyi ma
wystrzegaé si¢ pychy, hardego, nieugigtego serca, okrucienstwa i chciwo-
$ci. ,,Niech nie bedzie dziwakiem. Autorytet przetozonego bowiem wraz z
tagodnoscia 1 uczciwym zyciem, jesli dostosowuje si¢ do innych, rozkocha
ich w sobie”*’. Tenze autor wylicza 12 obowiazkéw dobrego przelozone-
g0, stawiajac na pierwszym miejscu wspdlne z bra¢mi odmawianie bre-
wiarza, nastgpnie upominanie ich z milo$cia w odpowiednim miejscu i
czasie, okazywanie dobrego serca i stuzenie pomoca w potrzebach,
zwlaszcza chorym. Dwukrotnie podkre§lone sumienne dbanie o dom, kto-
rego jest przetlozonym, ma si¢ wyraza¢ miedzy innymi w oszczednosci,
trosce o dobre imi¢ zakonu, nalezny mu szacunek i mito$¢, jak réwniez w
dawaniu i wskazywaniu wszystkim dobrego przykladu, co jest wyrazna
aluzja do pierwotnych Regut. Dobry przelozony ma serdecznie traktowac
gosci, wszelkich przybyszow i biedakow. Jesli zas chodzi o jego osobiste
walory, to powinien zachowywa¢ milczenie, okazywaé powsciagliwos¢ w
piciu, a nade wszystko wystrzegac si¢ przyjazni z kobietami, a nawet ich
unikaé, bo ,,przyjazi z kobietami nie jest istotna™*’. Na tym ma polegaé
madro$¢ przelozonych, ,,by rzadzili swymi podwtadnymi w niewinnosci
swego serca usilnie starajac si¢ o ich dobro i zaspokojenie potrzeb. W po-
stepowaniu swym niech kieruja si¢ czystg intencja dajac swym podwlad-
nym przyklad pokory...”*.

Przetozeni r6znych szczebli, w trosce o dobro wspolne, maja roztrop-
nie wykorzystywac talenty i charyzmaty poszczeg6lnych braci, nie pozo-
stawiajac ich zupelie wlasnym zamilowaniom*. Powinni zatem dobrze
pozna¢ ich mozliwosci, jak roéwniez stan zdrowia, i odpowiednio do tego
zlecaé im zadania. To samo dotyczy stuzby klasztornej™. Ojciec Gyodn-
gyosi poleca: ,,Zbyt gorliwych niech powsciagaja, a braci stabego ducha
troskliwg otocza opieka. Mlodym niech nie pozwalaja na walgsanie sig;
zdolnym i statecznym nie dadza czasu na préznowanie, ale nie beda ich
przeznaczaé¢ do tego, do czego nie sa odpowiedni. Uczacych si¢ zwlaszcza
mie¢ beda szczegdlnie na oku, a nauczajacych zachgca do usilnej pracy
nad mlodziezg i do wychowania jej w karnosci. Mlodszych zajma praca

% Zachety, s. 403-404.

0 Tamze, s. 405.

1 Podwéjne oblicze, s. 182.
* Tamze, s. 197.

* Wikariusz lub przeor ,,wystrzega¢ si¢ winni, by zbytnio nie obcigzali praca stuz-
by”. —Przewodnik, s. 455.
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fizyczng, starszym natomiast trzeba da¢ moznos¢ wypoczynku, lecz nie
ma to by¢ réwnoznaczne z proznowaniem, przeciwnie oddawac si¢ beda
réwniez pracy umyslowej, udzielaniu rad, modlitwie i czytaniu™**.

U cytowanego autora zwraca uwagg roztropna troska o starszych braci,
ktérym nalezy ujaé pracy, ale w to miejsce zwigkszy¢ im ¢wiczenia umy-
shi, czyli czytanie i modlitwa. Nie powinni si¢ wymawia¢ od tych nowych
obowiazkéw, zwlaszcza od wspdlnych ¢wiczen 1 modlitw chérowych, do-
poki dopisujg im sity. Chodzi o to, aby swoim do§wiadczeniem zyciowym,
roztropno$ciag 1 wiedza wspierali calag wspolnote, a zwlaszcza miodych.
Jednocze$nie przestrzega starcow, aby ich stowa i cale postgpowanie byly
budujace, gdyz ,,niczego tak w starosci strzec si¢ trzeba jak oddania si¢ le-
nistwu i gnus$no$ci. Obzarstwo i rozwigzto$¢ kazdemu wiekowi uwlacza,
najbardziej za$ starczemu”*.

Waznym zadaniem przetozonych, jesli chodzi o $lub postuszenstwa,
jest dyscyplinowanie oraz wychowywanie opornych braci, do ktérych na-
lezy odnosi¢ si¢ z miloscig i wspdlczuciem, ale bez pobtazania. Jesli bo-
wiem upomnienie ,,jest zbyt stabe, prowadzi do gnusnosci”. Zatem przeto-
zony, a zwlaszcza wizytator, ,,niech pamigta, by wspotczut ngdzy i utom-
nosci korzacych si¢ podwladnych oraz by lagodzil kary winnych. Nic
chwalebniejszego, nic godniejszego, przestawnego 1 wielkiego mgza jak
taskawos$¢. [...] Niedopuszczalny jest wiec gniew, zawlaszcza w kara-
niu”*®. Zbytnia surowo$¢ moze bowiem sprawié, ze ten czy 6w z zakonni-
kéw opusci macierzysty klasztor i bedzie zyt poza wspdlnota. Aby zapo-
biec takiej sytuacji, 0. Gyongy0si postuluje, aby w kazdej prowincji byt
przynajmniej jeden dom, w ktérym bedzie przetozony o fagodnym i mi-
tym usposobieniu, ,,a to w tym celu, aby stowa jego dobroci raczej niz cu-
dze domy, $ciggata z powrotem ktérego z naszych braci”*’.

Aby mozliwe bylo dochowanie wiernosci §lubom i budowanie praw-
dziwej wspolnoty, potrzeba glgbokiego zycia modlitwy, korzystania z sa-
kramentodw 1 odpowiedniej ascezy.

* Tamze, s. 458.

*> Podwdjne oblicze, s. 196.

 Tamze, s. 189; , Niekiedy wypadnie im uda¢, ze nie dostrzegaja uchybien braci i do
czasu zaczekac. Jesli dostrzegaja, ze ktorys z braci w ich klasztorze lub gdzie indziej pe-
fen jest wewngtrznej udrgki, w miar¢ moznosci przyjdg mu z pomocg; mitos¢ do zakonu
nie pozwoli tu niczego zaniedbac...”. — Przewodhnik, s. 457.

47 Podwéjne oblicze, s. 185.
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5. Modlitwa

Jak wynika z przywolanych na wstepie zrodel, modlitwa, obok konse-
kracji zakonnej, stanowi zasadniczy fundament zycia duchowego pauli-
now, typowy dla stylu eremickiego i mocno podkreslany w Regule $w.
Augustyna. Odnosnie do tego bt. Tomasz Szombathelyi usilnie zacheca
braci do wiernosci poszczegdlnym modlitwom kanonicznym*®. Nie chodzi
bynajmniej o samg rytualng poprawnos$¢ §wietych czynnosci, ale przede
wszystkim o odpowiednia dyspozycje wewngtrzng. ,,W czasie modlitwy
niech maja na sercu co na ustach” — napomina o. Gyongyosi, ktory w
wytycznych dla wizytatoréw niemato miejsca poswigca sprawie modlitwy
liturgicznej ™ .

Podobnie o. Grzegorz Terecy, wsérdd zasad stuzby Bozej, na pierwszym
miejscu sytuuje modlitwe liturgiczng, odprawiang wspolnotowo w chorze,
z ktorej nawet generat zakonu nie moze by¢ zwolniony, gdy wizytuje dany
klasztor. Wprost przeciwnie — ma jej przewodniczy¢ i zadba¢ o popraw-
no$é recytacji’’. Zarébwno modlitwa myslna (rozmyslanie), jak i ustna sa
zasadniczym celem zakonu paulinskiego. Zatem paulin, to maz modlitwy.
Wymowna pod tym wzgledem jest symbolika biatego habitu. ,,Zakon
uzywa stroju koloru bialego na znak, ze nasladuje Aniolow, ktérzy nie-

ustannie uwielbiaja w niebie Majestat Bozy”'. Tenze autor podkresla

* Mamy by¢ gorliwi w modlitwie w siedmiu godzinach kanonicznych, ale takze
podczas pozostatych godzin, to znaczy podczas jutrzni (matutinum), prymy i komplety.
[...] Natomiast zdarzaja si¢ tacy, ktorzy z trudem wstaja na jutrzni¢ i wymyslajac roézne
powody, prawie zawsze sg na niej nieobecni [...]. Jesli ludzie §wieccy wstajg w nocy z
powodu korzys$ci materialnych, to my, studzy Bozy, tym bardziej musimy wstawac¢ na
stuzbe wiecznego Krdla, ktory nie tylko dobra materialne, ale i szczgscie wieczne obiecat
tym, ktoérzy wiernie Mu stuza”. — Zachety, s. 386-387.

4 Podwaojne oblicze, s. 194; Przewodnik, s. 470.

% Obyczaje, s. 177-178; Generat zakonu, ,,czy bedzie w podrézy czy gdziekolwiek
indziej, niech zawsze baczng zwraca uwage na Officium divinum, aby i sam wraz ze swo-
im otoczeniem oddat Bogu nalezng stuzbg i aby postarat si¢ o to, izby po klasztorach od-
mawiano oficjum zgodnie z zachowaniem odpowiednich przerw. Podczas podrézy sie-
dzac czy przechadzajac si¢, zawsze niech si¢ modli...”. — Przewodnik, s. 449. Te same
wymaganie stawiane sg asystentowi generata, ktory ma by¢ ,,stuga Bozym, prawdziwym
wzorem $wigtosci, pobozny i pokorny, roztropny i wstydliwy, wstrzemigzliwy a czysty i
pelny tagodnosci. [...] A skoro nie moze uczestniczy¢ w chorze dla liczniejszych zajec,
niech jednak modlitwy nie zaniedbuje”. — Tamze, s. 453.

! Obyczaje, s. 187; zob. K. Szafraniec, Duchowo$¢ paulinéw jasnogorskich I potowy
XVII w. w swietle ,,Obyczaje morum Paulinorum” o. Grzegorza Terecego, ,,Studia Cla-
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szczego6lng doniosto$¢ modlitwy do Matki Bozej, zwlaszcza tzw. officium
parvum’?, jak rowniez czesto recytowane Zdrowas Mario, zwlaszcza przez
braci konwerséw. Zamiast 25 psalméw, ktére mieli odmawiaé klerycy w
ciggu miesigca, konwersi powinni odmowi¢ 100 razy Zdrowas Mario, a
ponadto 6 razy za stan duchowny i 3 razy za dobrodziejow, jak rowniez za
zmartych™.

Nie tylko nowicjusze, ktorzy co tylko opuscili rodzinny dom, ale
wszyscy bracia w swoich modlitwach nie powinni koncentrowac si¢ wy-
facznie na sobie i swoich potrzebach, ale maja pamigta¢ takze ,,0 rodzi-
cach, przyjaciotach, dobrodziejach, krewnych i nieprzyjaciotach zmartych
lub zywych”. Modlac si¢ w tych intencjach ,,powinni jednak bardziej do-
cenia¢ modlitwy wspolnotowe niz prywatne i chetniej by¢ na nich obec-
ni”. Jednakze modlitwa ma stuzy¢ przede wszystkim uczeniu si¢ ,,pod
wptywem madrosci Ojca” jak nalezy ,,czci¢ zycie Chrystusa”, to znaczy
nasladowac Go, aby byla zgodno$¢ stéw modlitwy z czynami i uczuciami.
Wynika z tego, ze w duchowosci paulinskiej coraz wyrazniejszy staje si¢
rys chrystologiczny.

Niezbgdnym warunkiem dobrej, owocnej modlitwy 1 jej rozwoju az po
stan kontemplacji, jest skupienie i milczenie, tak charakterystyczne dla
zycia pustelniczego. Nie dziwi zatem, ze najstarsze paulinskie traktaty
ascetyczne duzo mowig o milczeniu i wskazuja na liczne duchowe korzy-
$ci z niego ptynace. Na przyklad bt. Tomasz Szombathelyi, ktéry w swoim
dziele jedna z adhortacji w catosci poswieca temu zagadnieniu, pisze, ze
milczenie jest potrzebne kazdemu zakonnikowi, szczegolnie jednak eremi-
tom, gdyz w klimacie ciszy wewnetrznej 1 samotnosci ,,prawda rozrasta
si¢ jak drzewo, owocem ktorego jest pokdj”. A zatem ,,milczenie ma taka
sife, ze zachowuje w cztowieku prawde Boga, pielegnuje i zachowuje po-
kéj miedzy bliznimi...”. Ponadto prowadzi do pokuty. ,,Gdy czlowiek
milczy, zastanawia si¢ nad swoimi drogami. A ma o czym mysle¢, bo wie-
le ulomnos$ci posiada, a pozostajac w milczeniu wzbudza w sobie zal za
grzechy”. Otwiera takze na rzeczywisto$¢ eschatyczna, ku ktorej ukierun-
kowane jest cate zycie osoby konsekrowanej, a w szczegoInosci pustelni-
ka. Milczenie bowiem ,judowadnia niebianskie pochodzenie czlowieka.
Kto mianowicie jest ze $§wiata, a nie mowi o rzeczach §wiata, udowadnia

romontana” 1(1981), s. 172.
32 Obyczaje, s. 179.
> Tamze, s. 188.
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niezbicie, ze nie jest ze $wiata™*. Ojciec Gydngydsi, wykazujacy si¢ do-
skonalg znajomos$cig historii eremityzmu, daje liczne przyklady Ojcow
Pustyni, zachowujacych w sposéb heroiczny ,,samotnos$¢ dla czystosci
serca, ktora jest wlasciwym srodkiem do kontemplacji™™.

W dynamice rozwojowej modlitwy chrzescijanskiej, najwyzszy jej sto-
pien — kontemplacje¢, ktora jest przyjacielskim obcowaniem z Bogiem,
poprzedza rozmyslanie, nazywane réwniez medytacja (por. KKK 2705-
2708). Aby wiec dopomdc braciom w osigganiu szczytow modlitwy, o.
Gyongyosi podaje praktyczng metode rozmyslania, ktérg mozna uznaé za
oryginalng metode paulifiska™.

Sktada si¢ ona z fazy wstepnej i wlasciwego rozmyslania. Faza wstep-
na polega na obudzeniu w sobie zachwytu Bogiem i rozmilowaniu si¢ w
Nim. Nalezy wiec najpierw rozwazy¢ Kim Bog jest sam w sobie, zZe jest
On ,,niepojety, a zatem, ze jest poczatkiem i koncem wszystkiego”, a na-
stepnie zastanowi¢ si¢ nad Jego odniesieniem do aniolow, dla ktérych
,jest przedmiotem pozadania, a zatem — rozkosza; wzglgdem $wiata: jest
przedziwny, a wigc — rzadca; wzgledem ludzi: jest godnym mitosci, prze-
to — wybawicielem; wzgledem zloczyncow: jest niepobtazliwy”.

Wilasciwe rozmyslanie ma za przedmiot Boze dobrodziejstwa rozpa-
trywane w ogolnosci, a wigc tak jak przejawiajg si¢ one w stworzeniach, a
zwlaszcza te, ktorych rozmyslajacy doswiadcza na sobie. Na tle tej nie-
skonczonej Bozej dobroci nalezy rozpamietywac¢ grzechy niewdzigcznos$ci
ze strony ludzi, a przede wszystkim wilasne grzechy. To skontrastowanie
nieskonczonego Bozego milosierdzia z ludzka niewdzigczno$cig 1 grze-
chem moze dotyczy¢ roznych obszarow: ,,juz to dzieta stworzenia czy od-
kupienia, juz to nagrody dla dobrych, a kary dla ztych, juz to dokonane
zemsty czy okazane milosierdzia, juz to stworzenia, juz to pisma, juz to
wlasne postepy lub braki, juz to poshugi aniotéw i przewrotno$¢ demondw,
juz to przyklady $wietych i wystepki ztych, juz to wiasny stan wewnetrzny

> Zachety, s. 372-373.

33 Zob. Dekalog, s. 161.

*® Inng metode rozmyslania, zblizona do ignacjanskiej, proponuje o. Terecy. Sktada
si¢ ona z przygotowania, obejmujacego wylaczenie mysli nieuzytecznych, wyobrazenie
sobie miejsca, czasu i 0sob zaleznie od tematu, uprzytomnienie sobie Bozego Majestatu i
prosba o taske dobrego rozmyslania. Zasadnicza czg$¢ stanowi rozwazenie poszczegol-
nych punktdéw z zaangazowaniem woli, wzbudzajacej odpowiednie do tematu uczucia. W
zakonczeniu nalezy podja¢ rozmowe z Bogiem, Maryja lub $wictymi. — Obyczaje, s.
189.
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1 zewnetrzny, juz to wszechmoc, madros¢ i dobro¢ Boga, Jego srogos¢ i
milosierdzie, juz to sady jawne i skryte”.

Waznym elementem tej metody jest $ledzenie uczué, ktore towarzysza
pracy intelektu. ,,Podczas tego — pisze 0. Gyongydsi — nalezy takze na-
bywa¢ rézne uczucia: juz to nadziei, juz to strachu, juz to mitosci, juz to
bolesci, juz to cierpienia z powodu zlych rzeczy, juz to pozadania rzeczy
dobrych, juz to podziwu, juz to zachwytu uwielbienia, juz to dzickczynie-
nia, juz to prosby, juz to wstydliwosci, juz to szacunku...”. Autor dodaje
cenng uwage, aby rozmyslajacy nie martwit si¢ bez potrzeby, jesli w jego
zyciu duchowym nie dzieja si¢ rzeczy nadzwyczajne, albo gdy nie odczu-
wa zalu czy wzniostej poboznosci. Wazna jest bowiem czysta intencja i
dobra wola, ktéra zna tylko Bog. Ostatecznie ,,niech we wszystkim naj-
pierw zwracajg si¢ ku Bogu, a jesli nasztyby na nich préznosci, niech je
odrzuca™’.

Tym, co ma zasila¢ modlitwe, zwlaszcza rozmyslanie, jest czytanie
duchowne, ktére powinno mie¢ za przedmiot przede wszystkim zycie
Chrystusa, a zwlaszcza Jego Meke. Ojciec Gyongyosi zaleca, aby to bylo
czeste czytanie, ktorego celem jest pouczenie duszy i rozpalenie milosci
do Boga, oraz zbawienie wlasne i innych. W zwigzku z tym nalezy wybie-
ra¢ raczej lektury bardziej uzyteczne i latwe, anizeli wyszukane, chodzi
bowiem o to, aby ,,wiedzie¢ malo, a rozpamigtywac i na tym si¢ skupiaé,
niz wiele czytaé, a nic nie pamigta¢”. Dwukrotnie podaje katalog poleca-
nych lektur. Sg to migdzy innymi: rozmys$lania §w. Bernarda, modlitwy
$w. Anzelma, Wyznania $w. Augustyna, Collationes Patrum Jana Kasjana,
opisy Me¢ki Chrystusa oraz legendy o $wigtych, zywot OjcoOw Pustyni,
dzielo $w. Bernarda z Clairvaux o stopniach pychy i o umilowaniu Boga,
jego traktat o wadach i cnotach, dzielo Prospera z Akwitanii o Zyciu bo-
gomyslnym, i inne®.

7 Przewodnik, s. 472.

% Tamze, s. 461 i 471. Oprocz podanych wyzej lektur, w drugim zestawieniu autor
wymienia Liber de claustro animae, nie podajac autora. Zapewne chodzi o dzietlo Hugo-
na z Folieto pt. De claustro animae z potowy XII wieku, ktore czesto cytuje bt. Tomasz z
Sabarii (zob. np. Zachety, s. 381). Warto jednak pamietaé, ze w péznym Sredniowieczu
powstalo co najmniej kilka dziet pod takim tytutem. Jako ostatnig z lektur o. Gyongyosi
podaje dzieto Tomasza a Kempis pt. Antidotarius. Prawdopodobnie popetnit btad, przypi-
sujac mu to dzieto lub postuzyl si¢ jakims$ obiegowym tytutem majac na mysli De imita-
tione Christi. Natomiast warto zauwazy¢, ze w XV wieku bardzo popularny byt modli-
tewnik Mikotaja Saliceta, wtasciwie Melchiora Wydenbuscha pt. Antidotarius animae.
Liber meditationum ac orationum z 1493 roku.
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Obowiazek lektury duchowej, a tym samym uwaznego stuchania za-
réwno w chorze, jak i podczas positkow w refektarzu, szczeg6lnie dotyczy
zakonnikéw pracujacych na parafiach. Kazdy z nich powinien czytaé
ksigzki pobozne, zwlaszcza z zakresu teologii moralnej, ,,zeby potem w
sprawowaniu rzeczy $wigtych nie powiédl na manowce sumienia swego 1
drugich™. Czytanie duchowe, oprocz ubogacenia modlitwy, a tym sa-
mym wilasnego duchowego postepu, ma wigc rowniez cel duszpasterski.

6. Sluzba Boza

Obok modlitwy, podstawg zycia duchowego paulinow, wedlug najstar-
szych traktatow ascetycznych, jest szeroko rozumiana stuzba Boza®®. Od-
no$nie do tego znajdujemy wiele szczegétowych pouczen i rad, zwlaszcza
u o. Gyongyosiego. Jedne dotycza wlasciwej postawy wewngtrznej, a wiec
shuizby Bozej w aspekcie podmiotowym, inne za§ domagaja si¢ troski o
zewnetrzng strone shuzby Bozej, a wigec o jej aspekcie przedmiotowym,
przy obydwa aspekty Scisle si¢ ze sobg wiaza. Troska o estetyke kosciota,
oltarza, szat liturgicznych, gestoéw podczas liturgii itp., ma bowiem wyni-
ka¢ z wewnetrznego usposobienia czci dla Boga, Eucharystii i miejsca
$wietego, a zarazem ma by¢ przejawem takiej postawy.

Odnos$nie do odpowiedniego nastawienia wewngtrznego w sprawowa-
niu stuzby Bozej bl. Tomasz Szombathelyi, przystepujac do wylozenia
siedmiu glownych zasad zycia zakonnego, stwierdza, ze ,,przede wszyst-
kim zakonnik powinien stara¢ si¢ o to, aby jego dusza dniem i noca, stale
przebywata z Panem Bogiem poprzez modlitwe, kontemplacj¢ i rzeczywi-
sta milo§¢”®". Natomiast 0. Gydngydsi, pigtnujac roézne naduzycia w zako-
nie paulinskim, pisze miedzy innymi o $wigtokradzkim przystepowaniu do
Komunii $w., nie méwiac o rozproszeniach podczas modlitwy chérowej i
niedbatosci w sprawowaniu stuzby Bozej®>. Podobnie o. Terecy domaga
si¢ odpowiedniej postawy wewnetrznej jesli chodzi o przezywanie sakra-
mentéw $wietych. Stwierdza miedzy innymi, ze ,,zakonnik, ktéry co mie-
sigc nie przystepuje do komunii $w., nie moze wymowic si¢ od popelnie-

% Obyczaje, s. 191.

5 Ojciec Gyongyosi kieruje zachete do braci: ,,Niech chetnie poswiecaja sie stuzbie
ottarza”. — Przewodnik, s. 470.

' Zachety, s. 399.

82 Podwéjne oblicze, s. 194.
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nia grzechu”®. Ojciec Gydngydsi w innym miejscu usilnie poleca, aby
wszyscy bracia, nie tylko nowicjusze, konwersi i kaptani, ch¢tnie poswig-
cali si¢ shuzbie oltarza. Poleca takze, aby wszedzie czcili ,,godnos$¢ kaptan-
ska w kazdej osobie, czy to zakonnej, czy diecezjalnej”®* ze wzgledu na
petniong przez nich stuzbe Boza.

Ten sam autor, zapewne majac na wzgledzie napomnienie swego mi-
strza bl. Tomasza Szombathelyi, aby ,,[...] wszedzie i zawsze, to znaczy w
chorze, na kapitule, w refektarzu, w dormitorium, a przede wszystkim w
kosciele panowata przyzwoito$é i porzadek...”®>, podaje bardzo szczegd-
towe przepisy, odnosnie do tego jak nalezy zachowywaé si¢ w chorze i
podczas Eucharystii®®. Chodzi wiec, na przyklad, o zajmowanie wyzna-
czonych miejsc, skad zakonnicy maja $piewaé psalmy ,,poboznie i z sza-
cunkiem”, ciche zamykanie ksigzek, zdejmowanie kaptura podczas czyta-
nia Ewangelii i Podniesienia. Je$li za$ chodzi o unoszenie kielicha na
Podniesienie, to zakonnicy-kaptani maja — zgodnie ze zwyczajem zakonu
— trzyma¢ kielich obydwoma r¢gkami za podstawe, a nie jak ksieza diece-
zjalni, ,,ktorzy jedng reka trzymaja za podstawe, a druga za pepek, czyli za
srodek kielicha™®”.

Nieco dalej podaje drobiazgowe przepisy dotyczace kierownika choru,
postugi kaznodziejskiej, obowiazkéw hebdomadarza i1 zakrystianina.
Wprawdzie drobiazgowos¢ tych pouczen moze $Smieszy¢, to jednak jest
$wiadectwem ogromnej troski o poprawno$¢ i pickno liturgii. Dla przy-
ktadu, obowigzkiem kierownika choru jest dbanie o ksiegi liturgiczne, aby
byly oprawione, po uzyciu odlozone we wilasciwy sposdb na swoje miej-
sce itd. Ma on réwniez przydziela¢ miejsca w chorze, petni¢ funkcje ce-
remoniarza podczas mszy konwentualnych, pilnie bada¢ przepisy i rubry-
ki, aby unikng¢ naduzy¢ w sprawowaniu liturgii, jak réwniez kierowaé
miodymi kaplanami, ktérzy nie maja jeszcze wprawy i doswiadczenia,
oraz starszymi, ktorzy wskutek wieku mogg si¢ gubi¢ i w ten sposob uchy-
bia¢ powadze sluzby Bozej®®.

8 Obyczaje, s. 179.

 Przewodnik, s. 470 i 475.

85 Zachety, s. 356.

% Ojciec Gyongydsi, jako wytrawny, wieloletni generat, troszczy si¢ rowniez o zycie
duchowe nowicjuszy i braci konwersow, polecajac im, aby w dni §wigteczne stuchali
Mszy $wietej jednej za drugg. ,,W dniach roboczych za§ wystarczy, ze wystuchajg jednej
Mszy, a potem przyjda na podniesienie podczas sumy”’. — Przewodnik, s. 474.

%7 Tamze, s. 464.

% Tamze, 476-478.
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Szczego6lna odpowiedzialnos¢ za pigkno 1 poprawnos¢ liturgii spada na
hebdomadarzy, gdyz to wlasnie oni ,,wstawiaja si¢ za calym konwentem
do Boga poprzez sprawowanie modlitw, dlatego trzeba, aby ten, kto spel-
nia ten obowiazek, dolozyl najwigkszej troski, by nie myli¢ si¢ podczas
oficjow i publicznych modtow”®. Odpowiedzialno$é za zewnetrzna strone
shuizby Bozej spada rowniez na zakrystiandw. Do nich bowiem ,nalezy
troszczy¢ si¢ o kosciol, oltarze i ich ozdoby, zakrysti¢ i1 szaty kaptanskie,
oraz wszystkie przyrzady nalezace do stuzby Bozej”. Szczegodlnie jednak
maja dbac o czystos¢ i estetyke kosciola, poprawnos¢ i regularnos¢ dzwo-
nienia, a takze dobre oswietlenie. W zadnym wypadku nie wolno im dopu-
sci¢ do tego, ,,aby zgast ogien lamp przed Najswigtszym Sakramentem”. A
ponadto ,,niech troskliwie zabiegaja u przelozonych, by w zaleznosci od
r6znych $wiat mie¢ godne, piekne i réznorodne szaty dla odprawiajacych i
ozdoby dla ottarzy. [...] Muszg takze zabiega¢, aby mieli rzezbione lub
malowane podobizny $wigtych, szczegdlnie podobizng Ukrzyzowanego
oraz podobizny Dziewicy Maryi i $w. Jana z obydwu stron, oraz aby ko-
$ciot posiadat relikwie, ktore podczas uroczystosci majg stawiaé¢ na dobrze
przyozdobionym ottarzu™’’.

To, w jaki sposodb sprawowana jest stuzba Boza w poszczegdlnych
klasztorach, ma by¢ przedmiotem wizytacji ze strony generata zakonu’'.
Ma on takze zwrdci¢ uwage na zewnetrzng pobozno$¢ braci podczas offi-
cjum divinum, a wigc na ich skupienie, ruchy i poktony’>. W razie ko-
niecznosci powinien upomnie¢ niedbatych, gdyz ,,niezgodno$¢ ruchow
wnosi dysharmonie i budzi odraze™”.

W omawianych traktatach ascetycznych wiele miejsca poswigca sie
sakramentowi pokuty, zar6wno w sensie korzystania z niego, jak i spra-
wowania postugi spowiedniczej. Wiadomo bowiem, ze od jako$ci przygo-
towania si¢ do spowiedzi przez rachunek sumienia i przezywania jej, w

% Na dtugiej liscie przepisow dotyczacych sprawujacych tygodniowy dyzur litur-
giczny, jest miedzy innymi wezwanie do skupienia: ,Jak dtugo [hebdomadariusz —
przyp. M. Ch.] odprawia, niech nie rozglada si¢, lecz nich ma oczy utkwione albo w
ksigdze, albo na obrazach”. — Tamze, s. 486-488.

" Tamze, s. 488-491. W poleceniu dotyczacym figury Ukrzyzowanego, Maryi i $w.
Jana Apostota chodzi zapewne o tzw. tuk teczowy pomiedzy prezbiterium i nawa, spoty-
kanych juz w kosciotach gotyckich. Widzie¢ w tym mozna jeden z przejawow pasyjno-
maryjnej poboznosci paulinow.

" Podwéjne oblicze, s. 186-187.

2 Przewodnik, s. 449.

7 Tamze, s. 455.
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duzym stopniu zalezy poziom zycia duchowego oraz zakonna gorliwosc.
Z tej racji paulini mieli kierowa¢ si¢ rygorystycznymi przepisami o ko-
niecznosci spowiadania si¢ jedynie przed wyznaczonymi spowiednikami
sposrod cztonkow swojego zakonu’*. Nie mogli natomiast korzystaé z po-
shugi innych spowiednikow, co nalezy tlumaczy¢ z jednej strony troska o
to, aby nie bylo obcego wptywu w zakresie kierownictwa duchowego, a z
drugiej — duchem pokuty. Wsr6d wielu przepiséw odnosnie do spowie-
dzi, 0. Gyongyosi poleca korzysta¢ z list spowiedniczych, a wigc wykazu
grzechow 1 odpowiadajacych im pokut, jak réwniez podaje szczegdlowy
opis, jak nalezy si¢ spowiada¢ i odprawia¢ natozong pokutg. ,,Niech takze
nie odkladaja postow czy dyscyplin. Jesli moga, niech nigdy nie ktadg si¢
do 167ka ze $wiadomoscia popetienia grzechu $miertelnego””, lecz nie-
zwlocznie skorzystaja ze spowiedzi.

7. Asceza i walka duchowa

Nieodlgczng cechg eremickiej duchowosci jest surowa asceza 1 walka
duchowa przede wszystkim z szatanem i grzechem, jak réwniez ze sklon-
no$ciami ciata i zgubnymi wplywami $wiata’®. O ascetycznym wymiarze
duchowosci paulinskiej méwig pierwsze reguly, zwlaszcza Reguta An-
drzeja, cho¢ ani razu nie pojawia si¢ w nich termin ,,asceza”. Jest nato-
miast mowa o potrzebie postu, surowos$ci zycia i wyrzeczeniu, takze ze
strony przeora, ktéry ma razem z bra¢mi spozywac te same positki, o za-
chowywaniu milczenia, réznych ograniczeniach co do stroju itp.

Wiele uwagi paulinskiej ascezie poswigca bl. Tomasz Szombathelyi,
ktéry swoj traktat rozpoczyna od nakreslenia jej zasadniczych ram w
dwoch pierwszych mowach. Stwierdza tam mianowicie, ze zakonnik po
wstapieniu do klasztoru ,,nie powinien powraca¢ do §wiata”, ani ,,sercem”,
czyli tesknotg i pragnieniem za tym, co opuscit, ani tym bardziej czynem.
,,Kto mianowicie z zakonu powraca do $wiata, oddala si¢ od Boga”. Ma
wiec okazac¢ stalg i niewzruszong wolg kroczenia obrang droga. W tym ce-

™ Przed jakimikolwiek kaptanami, ktérzy nie naleza do naszego zakonu, niech za-
den z braci nie wazy si¢ spowiadac bez specjalnego zezwolenia przetozonego poza wy-
padkiem zblizajacej si¢ $mierci”’. — Obyczaje, s. 179.

5 Przewodnik, s. 473.

6 [...] mamy trzech gtéwnych przeciwnikow, doradzajacych skok do przepasci,
mianowicie §wiat, ciato i diabel”. — Dekalog, s. 175.
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lu powinien ,,calkowicie wyrzec si¢ mitosci do ziemi rodzinnej i ojczy-
zny”, ,,wyzby¢ si¢ mitosci do swych ziemskich rodzicow, krewnych i in-
nych ludzi”, jak rowniez pielggnowa¢ doskonate ubdstwo, czyli ,,nie moze
posiada¢ ani zachowac dla siebie niczego na tym $wiecie, wszystko powi-
nien odda¢”’’. Uzasadnieniem tak radykalnej ascezy jest to, aby ,.catkowi-
cie stac si¢ wlasnoscig Boga”, z powodu marnosci nie utraci¢ tego, co naj-
cenniejsze, jak rowniez by zaznaé pokoju serca’®.

U podstaw ascezy paulinskiej jest wigc cnota wytrwatosci i stalos¢ w
postanowieniu, ktorg autor porownuje do ukrzyzowania. ,,[...] zakonnik
nie moze zejs¢ z krzyza swojej pokuty i swojego zakonu nawet z milosci
do rodzicéw czy do innych ludzi...”. Cnota ta wymaga zatem ustawiczne}]
walki wewngtrznej, w ktorej pomaga wzglad na wstyd, jaki nieuchronnie
towarzyszy¢ bedzie zakonnikowi, gdy opusci klasztor i powrdci do $wiata.
Konieczne jest takze unikanie niebezpieczenstw, jakie niesie $wiat’".

Wierny nasladowca bt. Tomasza Szombathelyi 0. Gydngydsi wylicza
dwanascie naduzy¢, jakie obecne sg w $wiecie. Sg to: ,,medrzec bez
uczynkow; starzec bezbozny; mlodzian nieposhuiszny; bogacz, ktoéry nie
daje jalmuzny; kobieta bez wstydu; dom (klasztor) bez cnoty; chrzescija-
nin kiotliwy; pyszny biedak; krél niegodziwy; biskup nietroskliwy; plebs
bez dyscypliny i lud bez prawa”®. Eremita, jesli chce wigc dochowaé
wierno$ci swemu powotaniu, musi tych wszystkich rzeczy unikaé, a nawet
wypowiedzieé¢ im walke®'.

Majac jednak $wiadomo$¢ wlasnych stabosci, powinien catg nadziejg
pokiada¢ w Bozej pomocy, a nade wszystko troszczy¢ si¢ o wilasne zba-
wienie, uznajac je za najwyzsza wartos¢. Zakonnik jest bowiem jak pie-
$ciarz, ktéry walczy na arenie. Jest nig erem lub klasztor. ,Jezeli kto$ po-

" Zachety, s. 331-332.

7 Tamze, s. 337.

" Zob. Dekalog, s. 224-225.

8 Przewodnik, s. 462.

81 Zyjacy na pustyni odcinaja si¢ od okazji do bledoéw przez $rodki zaradcze. W
miejsce rozkoszy ciata jest tu wstrzemiezliwos$¢ i nasycenie duchowe. W miejsce bez-
czynnosci praca ustawiczna. W miejsce ulegtosci wobec kobiet — samotnos¢. W miejsce
gadulstwa modlitwa i medytacja. W miejsce ztego towarzystwa dane jest obcowanie z
aniotami. Podobnie w samotnosci cztowiek nie dba o to, jak o nim bedzie si¢ méwié, ani
tez nie stara si¢ podoba¢ ludziom, lecz samemu Bogu”. — Dekalog, s. 161.
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zostaje w klasztorze, mozna spodziewacé si¢ zwycigstwa, jakikolwiek wrog
zagrazalby mu, bo prawdziwym zwyciezca jest ten, kto siebie pokona™®?.
Bt. Tomasz Szombathelyi z nutg ubolewania wylicza dwanascie typo-
wych stabosci zakonnych, ktérych pokonanie wymaga podjecia ascetycz-
nego wysitku. Tym wigc, co ogranicza duchowy rozwoj zyjacych w klasz-
torze jest miedzy innymi zbytnie zajmowanie si¢ sprawami zewnetrznymi,
,przesadne przyjaznienie si¢ z takimi ludzmi §wieckimi, ktorym chca si¢
przypodoba¢ i dlatego nigdy nie stang si¢ przyjaciélmi Boga” oraz szuka-
nie pociechy u ludzi z zewnatrz, uzywanie nieprzyzwoitych stow, przez co
traci si¢ ,,wstydliwo$¢ duchowa”, niedbalstwo w wykonywaniu swoich
obowiazkéw, zwlaszcza shuzby Bozej, a przy tym dbanie o zachowanie
pozoréw. Duchowosci zakonnej szkodzi ponadto ,,przesadne interesowa-
nie si¢ przewinieniami innych, a nie poznawanie samego siebie”, ,nie
zwazanie na czysto$¢ wilasnego sumienia”, przez co traci si¢ stan laski
uswiecajacej, a to prowadzi w rezultacie do obojetnosci. Ostatnig z wyli-
czonych tu stabosci zakonnych do pokonania na drodze ascezy jest ,,prze-
sadne roztkliwianie si¢ nad swoim ciatem, co powoduje utrat¢ mitosci i ta-
ski Bozej”®. Niezbedna jest zatem asceza ciala za pomoca postu, ktérego
celem — jak pisze nasz autor — jest ¢wiczenie si¢ w samozaparciu. Po-
nadto facznie z modlitwa i uczynkami mitosierdzia stanowi on pokute za
grzechy®™. Opanowywaniu wrodzonych sklonnosci ciata shiza rozne wy-
rzeczenia i samoograniczenia, jak chociazby w zakresie odpoczynku i po-
zywienia, a takze rzetelnie wykonywana praca odpowiednio do mozliwo-

§ci®.

82 Zachety, s. 333; ,,Zakonnik trwajacy wytrwale w Zakonie jest Bogu milszy w kaz-
dej czynnosci, niz gdyby byt w swiecie, gdyz wszystko potwierdza moca swych §lubow.
Dlatego raduje aniotéw, zasmuca demony, sam siebie zbawia, buduje bliznich i pomaga
im. A przeciwnie, odchodzac z Zakonu zasmuca aniolow, raduje szatanow, gubi siebie i
traci zashugi, gorszy blizniego. A biada temu, przez ktérego przychodzi zgorszenie!”. —
Dekalog, s. 224.

8 Zachety, s. 406.

% Tamze, s. 389-391.

% Ojciec Gyongy6si pisze: ,,Do zabawy nie jeste$my stworzeni. Praca powazna roz-
wija i zaostrza umyst”’. — Podwojne oblicze, s. 197. W innym miejscu daje cenng rade
ascetyczng: ,,Nie pozwalaj sobie na spanie lub odpoczynek wigcej niz to jest konieczne,
gdyz migkkie wychowanie niszczy nerwy umysthu i ciata. [...] Nie podejmuj wigc zbyt
wielkiej pracy, ani tez nie pobtazaj zbytnio préoznowaniu. [...] Pokarm niech bedzie nie-
obfity i umiarkowany”. — Przewodnik, s. 494-495. Natomiast w Dekalogu (s. 172-173)
wskazuje na przyktad §w. Pawla Pierwszego Pustelnika, ktory prace traktowat jako $ro-
dek walki z pokusa, a przede wszystkim sposoéb oddawania chwaty Bogu.
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Mimo swej surowos$ci, proponowana asceza w zakonie paulindw nie
ma w sobie nic z manichejskiej pogardy dla ciala. Wprost przeciwnie, jest
to asceza humanistyczna, majaca stuzy¢ integralnemu rozwojowi osoby.
Wskazuje na to chociazby teza bt. Tomasza Szombathelyi, ze ,,wyglad cia-
la jest zwierciadtem stanu duszy”®®, jak i praktyczna rada jego ucznia skie-
rowana miedzy innymi do nowicjuszy, aby gdy doznaja znuzenia sprawa-
mi duchowymi, zaj¢li si¢ ¢wiczeniami cielesnymi . W ten sposob odzy-
skaja rownowage ducha, jako warunek niezbedny zdrowej poboznosci.

Z uwagi na pustelniczy charakter duchowosci zakonu paulindw, w ana-
lizowanych tekstach zrodlowym — jak wspomniano — czesto podnoszo-
na jest kwestia milczenia i samotnosci®®, jako niezbednych warunkéw do
rozwoju modlitwy.

Ojciec Gyongyosi polemizuje z opinig, ze surowo$¢ paulinskiej ascezy
zniechgca potencjalnych kandydatow do wstapienia, przez co radykalnie
maleje liczba powotan. ,,Ja sadz¢ — pisze — ze dobrzy, karni i nieustra-
szeni nie tatwo zrazaja si¢ trudnos$ciami drogi. Im proponujg trud i cier-
pienia. Rozkaz Pana naszego Jezusa Chrystusa i obiecane przezen nagro-
dy, sa dla nich bodzcem™®.

Surowa, nawet jak na tamte czasy, asceza paulindw, nawigzujaca wier-
nie do starozytnej tradycji si¢gajacej czaséw $§w. Pawla z Teb, o czym
wzmiankuje 0. Gyongyosi w Dekalogu o sw. Pawle Pierwszym Pustelniku,
jesli nawet byta forma ucieczki od §wiata, to jednak bardziej w sensie me-
todycznym niz faktycznym. Pustelnicy bowiem dzielili si¢ swoim do-
$wiadczeniem duchowym z ludzmi, ktérzy u nich szukali duchowego
wsparcia. Nie dziwi zatem, ze wedlug o. Terecego charakterystyczng ce-
cha duchowosci zakonu paulinskiego ,,jest pomagac bliznim w szczegdIny
sposdb w przezwyci¢zaniu pokus $wiata, ciala i diabta, jak réwniez pocig-
gaé ich do czestego obcowania z Bogiem™”’. Z tej racji paulini do$¢ weze-
$nie podjeli si¢ pracy duszpasterskiej, usilnie starajgc si¢ o wiernie zacho-
wanie pustelniczego charakteru.

8 Zachety, s. 388.
8 Przewodnik, s. 470.

8 Zaprawde wielki to wstyd i wielka hanba — ubolewa bt. Tomasz z Sabarii — jesli
zakonnik nie uwaza na usta i nie powscigga swego jezyka, bo zrédlem wszelkiego zta jest
jezyk nieposkromiony. Moge powiedzie¢ z pewnoscig, ze na prozno chwali si¢ ten za-
konnik, iz w jego sercu mieszka cnota, ktory tamie dyscypling milczenia beztroskim ga-
dulstwem”. — Zachety, s. 372.

% Podwéjne oblicze, s. 195.
% Obyczaje, s. 192.
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8. Apostolstwo

Prezentowang w zrodlach duchowos$¢ paulinska, jaka uksztaltowata sie
w ciggu pierwszych trzech wiekow, mozna okresli¢c jako eremicko-
apostolska. Sam o. Terecy stwierdza, ze jest to mieszany tryb zycia, skla-
dajacy si¢ z kontemplacji i dziatania. ,,Tego nas nauczyt §w. Pawel, pierw-
szy nasladowca Chrystusa przebywajacego na pustkowiu, skierowujac do
nas upomnienie przez $w. Antoniego, zebySmy byli pozyteczni nie tylko
dla siebie, lecz takze dla innych™".

Ta $wiadomos$¢ prowadzenia innych do zbawienia towarzyszyta pauli-
nom od poczatku, cho¢ wtedy byta to niemal wylgcznie wewnetrzna forma
apostolstwa, polegajaca glownie na dawaniu dobrego przyktadu i byciu
eschatologicznym znakiem Krolestwa Bozego. Wspomina o tym pierwsza
Reguta Bartlomieja w punkcie drugim®. Ten sposob apostolowania byt w
praktyce jedyna mozliwg formg dla zakonu braci-laikow. W miare jednak
jak paulini stawali si¢ zakonem kleryckim i przybywato kaptandéw, posze-
rzaly si¢ formy apostolstwa, poczawszy od kaznodziejstwa i postugi spo-
wiedniczej, az po prowadzenie duszpasterstwa parafialnego’. Z uwagi na
eremicki charakter zakonu paulindw zawsze jednak zawsze aktualng pozo-
stala pierwotna idea apostolstwa wewnetrznego przez dobry przyktad,
modlitwe wstawienniczg i pokute wynagradzajaca.

W analizowanych traktatach ascetycznych zwraca si¢ uwage na dwa
aspekty duszpasterstwa, ktorego podejmowali si¢ szesnastowieczni pauli-
ni, a mianowicie: kaznodziejstwo oraz sprawowanie sakramentu pokuty.
Odnos$nie do tego ostatniego bt. Tomasz Szombathelyi pod koniec swoje-
go dzieta podaje szereg praktycznych informacji o sposobach i warunkach
rozgrzeszania, jak réwniez spowiadania si¢. Mialo to nie tylko znaczenie
dla samych zakonnikow, ale rowniez dla ich postugi w konfesjonale.

Jak dynamicznie rozwijaly si¢ te dwie formy apostolstwa paulinskiego
$wiadczy fakt, ze o ile bl. Tomasz Szombathelyi w swoich Zachetach za-
ledwie wzmiankuje ogo6lnikowo o pracy apostolskiej, to 0. Gydngydsi w
swoich pismach, napisanych 20-30 lat p6zniej, tej sprawie poswieca bar-

! Tamze, s. 193.
92 7ob. S. F. Pasternak, art. cyt., s. 86-91.

%3 Pierwsza parafia paulinskg byla Beszowa na Ziemi Sandomierskiej, w sasiedztwie
mojej rodzinnej parafii Zofiowka. — Zob. M. Gorzelak, Kosciot i klasztor popaulinski w
Beszowej, ,,Studia Claromontana” 10(1989), s. 468; J. Zub, Dzieje kosciola i klasztoru
paulinskiego w Beszowej po kasacie zakonu, tamze, s. 479.
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dzo wiele miejsca. Na przyktad w dziele pt. Podwdjne oblicze Zycia za-
konnego poswigca calg nauke braciom kaznodziejom, podkreslajac w du-
chu pierwszych regutl paulinskich, ze ich poshudze przede wszystkim ma
przyswiecac troska o zgodno$¢ z wlasnym zyciem tego co glosza. ,,Wy,
ktérzy imig i stanowisko dzierzycie pasterzy, zaczerpnawszy wiedzy Bo-
zej 1 ludzkiej, przy$wiecajcie, blagam was, przez wnetrznosci milosierdzia
Boga naszego, stowem i przyktadem. [...] W przeciwnym razie, jesli kto$
nawoluje innych do czynienia dobrze, a sam ulega pokusom, bedzie jako
cymbat brzmiacy i miedz brzgczaca. Kto sam ulega wadom, nie powinien
innym ni przewodniczy¢ na przetozenstwie, ni stowa Bozego przepowia-
da¢”. Do tej przestrogi autor dodaje wazne wskazanie, ze petnigc poshige
kaznodziejska ,,pouczaé nalezy z miloécia, nie dla zysku lub chwaty””*.
Dalej wykazuje, ze wzniosto$¢ tego zadania wymaga odpowiedzialno$ci i
wysitku.

W Przewodniku dla braci paulinow... o. Gyongyodsi w rozdziale jede-
nastym zawarl dlugg liste przepisow odnoszaca si¢ do kaznodziejow, a w
nastgpnym, dwukrotnie obszerniejszym, zawart szczegdétowe pouczenia
odnos$nie do spowiednikéw. Jesli chodzi o kaznodziejéw, to podczas uro-
czystosci maja obowiazek glosi¢ stowo Boze, nawet gdyby byto mniej niz
dziesieciu stuchaczy. W pehieniu tej poshigi ,,musza by¢ jak gorejace
lampy, aby ich zycie zgadzalo si¢ z nauka, ktora gtosza, aby jedna reka nie
burzyli tego, co druga buduja”. W swoich kazaniach majag méwi¢ o Bogu,
niebu, aniotach, diabtu i piekle, przykazaniach Bozych, cnotach i wadach,
ale takze o tajemnicy czlowieka i §wiata, siggajac czesto do Pisma Swigte-
g0. Znamienna jest rada, aby przemawiali krotko i jasno, a przy tym za-
chowywali si¢ kulturalnie i z szacunkiem do swoich stuchaczy. ,Niech
rzeczy watpliwych nie glosza jako prawd [...]. Niech zawsze zwracaja
uwage na nastgpujace okolicznosci: co mowia, dlaczego, komu, gdzie,
kiedy i jak””’.

Podobnie jesli chodzi o postuge spowiednikdéw, o. Gyongyosi daje caty
szereg praktycznych przepisow, rad i zalecen, akcentujac zarazem, aby
nieuprzejmym traktowaniem penitentow nikogo nie zgorszy¢. Wprost
przeciwnie, maja ich sktaniaé, ,,by przywykli si¢ spowiada¢”. W pierwszej
kolejnosci powinni stuzy¢ tym, o ktérych wiedza, ze rzadko przystepuja
do konfesjonalu. Swojego odniesienia do penitentdéw poza spowiedzig nie
mogg uzaleznia¢ od tresci wyznania, czym naruszaliby tajemnice sakra-

% Podwéjne oblicze, s. 198.
% Przewodnik, s. 479-481.
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mentalng. Na koniec jako ciekawostke warto podaé zalecenie autora, aby
$wieckim nie zadawa¢ za pokute mszy $w. Natomiast warto zamoznych
nakfania¢, aby dawali jalmuzne na msze’®.

Apostolstwo stowa 1 sakramentu stopniowo nabieralo znaczenia dla
zycia zakonnego 1 duchowosci paulinow. Z tej racji — wedhug o. Gyong-
yosiego — powinno by¢ réwniez przedmiotem wizytacji. Duchownych
zajmujacych si¢ duszpasterstwem nalezy zatem pytac ,,0 troske wobec pa-
rafian, o shuzb¢ Boza, o godziny kanoniczne i o czysto$¢, oraz o pokarm
stowa Bozego, czy tez o to, czy udzielali sakramentow i czy robili to dla
pieniedzy””’.

9. Humanizm personalistyczny

Wspolnym mianownikiem oméwionych tu rysow duchowosci paulin-
skiej, prezentowanej przez najstarsze traktaty ascetyczne, jest gleboki hu-
manizm i personalistyczne podejscie do cztowieka. Zrodet takich postaw
duchowych mozna si¢ dopatrywac¢ przede wszystkim w kontemplacyjnym
umitowaniu Boga, jak rowniez we wplywie epoki, w ktoérej od strony kul-
turowej dominowat renesans, otwarty na czlowieka jako podmiot Zycia
spolecznego, a od strony religijnej wyrosty na tym gruncie nurt devotio
moderna, ktorego epigonem byl bl Tomasz Szombathelyi’®. Humani-
styczno-personalistyczna duchowo$¢ paulindbw tamtych czasow przejawia-
ta si¢ w kazdym niemal zaleceniu ascetycznym: od zachety pod adresem
generata zakonu” czy wizytujacego prowincjata, aby spotykat si¢ bezpo-

% Tamze, s. 481-486. Jak wazna dziedzina apostolstwa dla paulinéw byta postuga
spowiednicza, $wiadczy migdzy innymi dzieto o. Grzegorza Tereckiego pt. Confessio et
instructio idiotae... (Krakow 1655), w ktorym autor zawart zbior praktycznych regut po-
mocnych dla spowiednikow. — Zob. P. Jemiol, Spowiedz ludzi prostych i kierownictwo
duchowe wedlug ,, Confessio et instructio idiotae” o. Grzegorza Tereckiego, ,,Studia Cla-
romontana” 2(1981), s. 248-275.

9 Przewodnik, s. 483.

%% Zob. S. Bylina, Nowa dewocja, postawy wiernych i kult maryjny w Europie Srod-
kowej poznego Sredniowiecza, ,,Studia Claromontana” 5(1984), s. 110-126.

99 Jesli kto$ go [generata — przyp. M. Ch.] odwiedzi, niech nie pozwala na siebie
dhugo czekaé, lecz niech go przyjmie bezzwlocznie w miejscu odpowiednim lub sam do
niego niech wyjdzie. Przyjawszy kogo$ u siebie niech zachowa si¢ z calg uprzejmoscig i
tagodnoscig. Gosciom odpowiednio do ich stanu nalezy okazaé szacunek. [...] Nikomu z
0s6b duchownych niech nie odméwi gosciny, chyba gdyby chodzito o kogo$ niegodnego
przyjecia; niech takze nie zdradzi si¢ z tym, ze go odwiedzaja nie w por¢”. — Przewod-
nik, s. 448.
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$rednio z podwladnymi, pytajac ich o samopoczucie'”, przez uwrazliwie-
nie przeoréw, aby wystrzegali si¢ zbytniego przeciazania stuzby praca'’’,
duszpasterzy 1 wszystkich braci, aby innych i siebie nawzajem traktowali z
naleznym szacunkiem, sprawiedliwie, bez pochlebstwa czy uprzedzen, az
po zalecenie, aby ,chodzi¢ powaznie i unika¢ ruchéw nie skojarzo-
nych”'®, . do wszystkich zwraca¢ si¢ w liczbie mnogiej, z szacunkiem i
zwigzle”'” oraz by nie przeszkadzaé $pigcym'*.

Ducha humanizmu szczegélnie wida¢ instrukcjach o. Gydngydsiego
adresowanych do przetozonych zakonu i dokonujacych wizytacji. Obo-
wigzkiem wizytatora jest po ojcowsku dokladnie wybada¢ kazdego, czy
nie jest chory, czy nie brakuje mu czego, czy nie pragnie zmiany miejsca,
czy zadowolony jest ze swego przelozonego, czy nie ma wrogdw, czy ma
odpowiedniego spowiednika itd.'””. Jedna z pierwszych czynnosci, jaka po
nawiedzeniu kaplicy ma spetni¢ wizytujacy, to ,,dobrotliwie i serdecznie”
zapytac o ich samopoczucie i zyczy¢ im ,,duzo zdrowia zardwno ciata jak i
ducha. Jesli znajduja si¢ posrdd nich niedomagajacy i lezacy w 16zku cho-
rzy, mozliwie natychmiast niech ich odwiedzi i pocieszy”'*. Przejawem
personalistycznego traktowania si¢ braci we wspolnocie paulinskiej jest
dyskrecja i troska o dobre imi¢ kazdego, do czego w sposdb szczegolny
zobowigzani sg wizytatorzy i przetozeni. Totez jesli poznaja jakie$§ stabe
strony kogo$ ze wspodlbraci, to ,niech z nikim nie mowig bez stusznej
przyczyny™'"’.

Humanizm duchowosci paulinskiej przejawia si¢ rowniez w radach
odnos$nie do goscinnosci i ucztowania, jakiego nie powinno zabraknaé¢ w
klasztorze przy okazji doniostych wydarzen, zwlaszcza wizyty kréla, bi-
skupa czy generata zakonu. Autor pisze: ,,Niech na nich bgdzie powaga,
lecz niech nie bedzie wykluczona rado$¢. Niech beda przyjemnosci, lecz
niech nie wprowadzaja swawoli. Niech bedzie muzyczna rozrywka, lecz

"% Tamze, s. 450 i 498.

"' Tamze, s. 455.

12 Obyczaje, s. 180; ,W chodzie, postawie i ubieraniu niech nic nie bedzie, co by
swiadczyto o proznosci”. — Przewodnik, s. 451.

1% Obyczaje, s. 180

1% Przewodnik, s. 452.

195 Podwdjne oblicze, s. 188.

196 Zachety, s. 408.

7 Przewodnik, s. 456.
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niech nie wprowadza zadnej sprosnosci”'®. Tak samo troska o dobre ma-
niery, higiene i schludno$é¢ odzienia'®, zwlaszcza zachowanie przy sto-
le''’, ujawniaja humanistyczny aspekt duchowosci paulinskiej. W paulifi-
skim sposobie podejscia do kazdego cztowieka, naznaczonym szacunkiem
1 mito$ciag, mozna upatrywaé przejawow owego ,,poboznego humanizmu”,
ktérego gldwnym reprezentantem w tym samym czasie byl §w. Franciszek
Salezy (1 1622) .

L

W podsumowaniu trzeba zauwazy¢, ze czynne wiaczenie si¢ paulinow
w duszpasterska dziatalno§¢ Kosciota, i to niemal od poczatku istnienia
zakonu, w znacznym stopniu zmodyfikowalo pierwotny, eremicki model
zycia duchowego. Wskutek tego zakon paulinski, ukonstytuowany na Re-
gule $w. Augustyna, juz na przetomie XVI 1 XVII wieku miat wlasng du-
chowos$¢, nieporownywalng z innymi formami eremityzmu czy zycia za-
konnego. Nie znaczy to, ze zdradzit on pierwotny ideal pustelniczy, ktore-
go wzorem jest $w. Pawet z Teb, patron zakonu. Otwartos¢ jego ducho-
wych synow na nowe prady humanistyczne oraz potrydencka reform¢ Ko-
$ciota sprawita, ze wypracowali oni typ duchowosci zycia konsekrowane-
go, do ktérego w calej rozcigglo$ci mozna odnies¢ stwierdzenie Soboru
Watykanskiego Il z dekretu Perfectae caritatis, o tym, ze ,cale zycie za-
konne czlonkéw powinno by¢ przepojone duchem apostolskim, a cata
dziatalno$¢ apostolska ma by¢ nacechowana duchem zakonnym” (nr 8).

1% Tamze, s. 496; ,,Obowiazkiem takze generala bedzie wtracié tu i 6wdzie podczas
positku stowo zbawienne, by otoczeniu jego postuzyto to jako zachgta do dobrego i dla
pociechy duchowe;j. [...] A jesliby dostrzegl migdzy braémi kogo$ smutnego, niech go
pocieszy zaraz w miar¢ moznosci, albo przynajmniej zapewni, ze si¢ nim zajmie w od-
powiednim czasie...”. — Tamze, s. 450.

19 Gdy stoja, niech nie beda jak jaskotka poruszana wiatrem. Niech nie maja wznie-

sionych oczu. Niech nie gryza sobie ust. Niech powsciagaja oczy od widoku tego, czego
nie godzi si¢ pozadaé. Niech takze nie bgdg cieckawscy. [...] Niech rozmawiaja ze
wszystkimi w liczbie mnogiej, z szacunkiem i uzywajac mato stow. [...] Niech nie maja
smutnego oblicza, lecz radosne”. — Tamze, s. 468.

1% Gdy spozyja potrawy, niech nie siorpig polewek, niech tez pdzniej im sie nie od-

bija, jak zwykli to czyni¢ pijacy. [...] Niech si¢ nie rozgladajg. Niech tez nie patrza na
pokarmy czy porcje obok siedzacych. [...] Niech rzadko méwig w obecnosci starszych.
[...] Niech nigdy nie rozmawiaja ktotliwie, lecz w przypadku gdyby ktos z nich byt kto-
tliwy, niech od razu ustapia i niech zamilkng”. — Tamze, s. 466-467.
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Ponadto, jak wynika z analizy tekstow zrédlowych, duchowos¢ paulin-
ska z cala wlasciwg sobie specyfika chrystocentryczno-maryjng jest gle-
boko humanistyczna i zarazem personalistyczna. Ze wzglgedu na oddzia-
tywanie klasztoru jasnogorskiego, ten typ duchowosci wycisnat swoéj slad
na polskiej poboznosci i kulturze. W konteks$cie wspotezesnych tendencji,
zwlaszcza nasilajacego si¢ zainteresowania zyciem duchowym (por. NMI
31) i renesansu zycia pustelniczego w powigzaniu z czynnym apostol-
stwem, eremicko-apostolska, a przy tym humanistyczna duchowos$¢ pauli-
now zachowuje swoja aktualno$¢ i poprzez r6zne formy ich zaangazowa-
nia w zycie Kos$ciota nie przestaje oddziatywaé na duchowos¢ i kulture
polska.
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