Ks. Marek Chmielewski

DUCHOWOSC A ZYCIE DUCHOWE
W KONTEKSCIE NIEPELNOSPRAWNOSCI*

Naszg refleksje o duchowosci i zyciu duchowym w odniesieniu do
0sOb niepetnosprawnych zacznijmy od przywolania mysli Jana Pawla
II. Czynimy to nie tylko ze wzgledu na niestabnacy sentyment do Wiel-
kiego Rodaka, ale przede wszystkim dlatego, ze ma on wiele do powie-
dzenia, jesli chodzi o duchowos¢ i zycie duchowe. Ta problematyka od
poczatku pontyfikatu przewija si¢ w jego dokumentach oraz przemo-
wieniach, a nawet stopniowo nasila si¢, stanowigc jakby o$ catego pa-
pieskiego nauczania.

I cho¢ stowo ,,duchowo$¢” w oficjalnych dokumentach Jana Pawla
II po raz pierwszy pojawito si¢ w encyklice Laborem exercens, w ktorej
rozdziat V (numery 24-27) nosi znamienny tytul: , Elementy duchowo-
$ci pracy”, (w ktorym termin ten pojawia si¢ 10 razy), to interesujaca
tematyka jest juz obecna w pierwszych dokumentach, zwtaszcza w en-
cyklice Redemptor hominis. W sumie tego terminu Papiez uzywa w ad-
hortacjach ponad 100 razy, w encyklikach okoto 30, za$ w listach apo-
stolskich, motu proprio, katechezach i1 przemdéwieniach w sposob nie
dajacy sig policzyc.

Roéwnie czesto Ojciec swigty mowi i pisze o zyciu duchowym. Jak
wazng role¢ pelni to pojgcie w jego nauczaniu, Swiadczy fakt, ze pojawia
si¢ ono co najmniej 115 razy w encyklikach, adhortacjach i listach apo-
stolskich, nie mowigc o innych dokumentach mniejszej rangi. Papiez
nie waha si¢ nawet podac definicji zycia duchowego. Jednak petny ob-
raz papieskiej refleksji na temat duchowosci i zycia duchowego mieli-
by$Smy dopiero wowczas, gdyby udato si¢ przesledzi¢ cato$¢ jego na-
uczania pod tym katem. Mimo tego sa wszelkie podstawy, aby Jana

* Opublikowano w: II Kongres Oséb Niepetnosprawnych Diecezji Legnickiej, red.
M. Mendyk i inni, Legnica 2009, s. 58-67.
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Pawta Il uwaza¢ za eksperta od duchowosci i mistrza zycia duchowe-
1

go .

W liscie apostolskim Novo millennio ineunte Jan Pawet Il pisze, iz
jest ,,znakiem czasu” to, ,,ze mimo rozlegtych procesow laicyzacji ob-
serwujemy dzi§ w §wiecie powszechng potrzebe duchowosci” (nr 33).
Dodaje, ze rowniez inne religie, obecne na szeroka skale na terenach od
dawna schrystianizowanych, proponuja wlasng duchowo$¢ czasem w
sposob bardzo przekonujacy. Rzeczywiscie, wspoélczesnie jestesmy
swiadkami ogromnego zainteresowania duchowoscia, a poniekad mody
na duchowo$¢. Wskazuje na to migdzy innymi fakt, ze w Ameryce i
krajach Europy Zachodniej, a ostatnio rowniez w Polsce, powstajg roz-
ne centra duchowosci, ktore — jak si¢ potem okazuje — sg gabinetami
psychoterapeutycznymi, albo osrodkami propagujacymi idee niechrze-
$cijanskie, a nawet skrajnie destrukcyjne’. O zainteresowaniu ducho-
woscia $wiadczg ponadto niezliczone publikacje, nie zawsze jednak w
sposob zasadny ustawiane na poélce ksiggarskiej z etykieta: ,,Ducho-
wosC”.

Powstaje zatem szum informacyjny na temat duchowosci, nierzad-
ko wykorzystywany dla potrzeb okre§lonych ideologii. Odnosi si¢ wra-
zenie, ze jak w czasach wojujacego ateizmu walczono z Bogiem i zy-
ciem duchowym po to, aby — jak méwiono — ,,wyzwoli¢” czlowieka
od religijnego ,,opium dla ludu”, tak obecnie, w dobie liberalizmu bez-
krytycznie promuje si¢ jakiekolwiek przejawy religijnosci i duchowosci
w celu panowania nad cztowiekiem. Klasycznym tego przyktadem sg
sekty religijne, ktorych wspodtcze$nie liczba i aktywnos¢ wyraznie
wzrosty.

Scisto$¢ poje¢ w zakresie duchowosci jest wigc niezbedna, aby nie
da¢ si¢ zwies¢. Skoro wigc podczas naszego Kongresu chcemy mowié
o zyciu duchowym o0s6b niepelnosprawnych, to wpierw nalezy wyja-
$ni¢ 1 uscisli¢ podstawowe pojecia. Jest to bowiem elementarny, meto-
dologiczny krok na drodze poznania.

! Zob. M. Chmielewski, Jan Pawel Il — mistrz duchowy, w: Dokqd zmierza Euro-
pa — przywodztwo — idee — wartosci, red. H. Taborska, J. S. Wojciechowski, Pultusk
2007, s. 375-383.

2 Zob. P. Socha, Psychologia rozwoju duchowego — zarys zagadnienia, w: Du-
chowy rozwoj cztowieka. Fazy zycia. Osobowos¢. Wiara. Religijnos¢. Stadialne koncep-
cje rozwoju w ciggu zycia, red. P. Socha, Krakow 2000, s. 15-18.
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1. Duchowos$é

Niekiedy mowi sig, ze ,,duchowo$¢” jest nowym pojeciem we
wspotczesnym jezyku teologii i duszpasterstwa. Tymczasem w literatu-
rze chrzescijanskiej w tacinskim brzmieniu spiritualitas po raz pierw-
szy pojawito si¢ ono w latach dwudziestych V wieku w pismach, ktore
rzekomo miat pozostawi¢ §w. Hieronim. Wiele jednak wskazuje na to,
ze ich prawdziwym autorem byl Pelagiusz, ktory piszac nowo-
ochrzczonego o imieniu Thesiphont, zachgca do takiego postepowania,
aby ze wszystkiego mozna odnosi¢ duchowy pozytek (4Age, ut in spiri-
tualitate proficias!). W pozniejszych wiekach termin ten przechodzit
ewolucje pojeciowa i byt przeciwstawiany tacinskim pojeciom carnali-
tas (cielesnosc), 1 animalitas (zwierzgcosc). W okresie poéznego baroku
zanikt wskutek potepienia nurtu heretyckiego zwanego kwietyzmem. W
literaturze teologicznej ,,duchowo$¢” pojawila si¢ na nowo pod koniec
XIX wieku i odtad coraz bardziej wypiera inne okreslenia interesujace;j
nas dziedziny teologii i zycia chrze$cijanskiego, takie jak: ascetyka,
teologia ascetyczno-mistyczna, zycie wewnetrzne, teologia doskonato-
sci itp. Wciaz jeszcze uzywa sie tych poje¢ wymiennie z terminem ,,du-
chowos$¢” lub ,,zycie duchowe”, mimo iz — $cisle biorgc — nie sg one
tozsame.

Dazac do uscislenia kluczowych pojec, siegnijmy do mysli kard.
Karola Wojtyly. W dziele pt. Osoba i czyn przyszty papiez stwierdza, ze
cztowiek jako osoba wyraza si¢ przez swoje dziatanie, ktére z istoty
jest autotranscendencja, czyli wykraczaniem poza aktualne biologiczne
potrzeby. Chciatoby si¢ powiedzie¢ stowami Chrystusa: ,,Nie samym
chlebem zyje cztowiek...” (Lk 4, 4). Wlasnie to §wiadome i celowe
»wychylenie” ludzkiej natury ku rzeczywistosci pozapodmiotowej —
ku czemus, co jest poza i ponad nig, kard. Wojtyta nazywa duchowo-
$cig. Przejawia si¢ ona na niezliczone sposoby. Na przyktad wyprosto-
wana, pionowa postawa ciata, sprawnos$¢ manualna, mowa, zdolno$¢
myslenia abstrakcyjnego, tworcza wyobraznia, wysublimowanie zmy-
stow itd., to wszystko sa przejawy duchowosci, ktéra w sposéb najbar-
dziej fundamentalny wyr6znia cztowieka ze $wiata innych sworzen.



Nie zaistnialaby zadna kultura i cywilizacja, gdyby nie bylo tej wro-
dzonej zdoInosci do autotranscendencji’.

Jest to wigc duchowos¢ w znaczeniu najbardziej ogolnym — filozo-
ficzno-antropologicznym. Gdy ta autotranscendencja ukierunkowana
jest ku czemus lub komus, uznawanemu za rzeczywistos¢ boska, a wigc
zdolng zabezpieczy¢ i ocali¢ ludzka egzystencje, a ponadto nadac jej
ostateczny sens, wowczas mowimy o duchowosci religijnej. Najczeg-
sciej w takim wiasnie znaczeniu funkcjonuje to pojecie we wspotcze-
snym jezyku, nie tylko teologicznym. Kazda zatem religia, a nawet
pseudo-religia, ma swoja duchowos¢, ktorg mozemy okresli¢ jako ze-
spot postaw wyrazajacych si¢ przynajmniej w trzech zasadniczych od-
niesieniach: poznawczym, afektywno-aksjologicznym i dziataniowym.
Oznacza to, ze kazda duchowos$¢ religijng, zarowno w sensie indywidu-
alnym, jak i zbiorowym, da si¢ opisa¢ przez wskazanie na to, w ,,co”
si¢ wierzy, ,,dlaczego” sie wierzy oraz ,,jak” t¢ wiare si¢ praktykuje*.

Jezeli przedmiotem wiary jest Bog w Trojcy Osob taki, jakim
przedstawia go Biblia, a nade wszystko Jezus Chrystus, ktorego wie-
rzacy przyjmuje jako swojego Pana i Zbawiciela, dostosowujgc don ca-
te swoje zycie, wowczas mamy duchowo$¢ chrzedcijanska, a tym sa-
mym z zycie duchowe.

Wida¢ zatem, ze postugiwanie si¢ samym pojeciem ,,duchowo$¢”
bez odpowiedniego przymiotnika (np. chrzescijanska, zydowska, mu-
zutmanska, dalekowschodnia itd.) nie upowaznia do stawiania znaku
rownosci pomigdzy roznymi duchowosciami, gdyz zarowno pod
wzgledem wymiaru poznawczego (prawd wiary), afektywno-
aksjologicznego (hierarchii warto$ci i moralnosci), jak 1 dziataniowego
(obrzedy, praktyki ascetyczne itp.) nie daja si¢ one porownywac bez ry-
zyka daleko idacych uproszczen. Na przyktad wprowadzanie do du-
chowosci chrzescijanskiej technik medytacyjno-modlitewnych wtasci-
wych dla duchowos$ci buddyjskiej czy hinduistycznej pozostaje w
sprzecznosci z istotg wiary w Chrystusa, o czym wyraznie przypomnia-
fa Kongregacja Nauki Wiary w Liscie do biskupow Kosciota katolic-

3 Zob. K. Wojtyta, Osoba i czyn, Krakéw 1985, s. 217-220.

* Zob. W. Stomka, Teologia duchowosci posréd innych dyscyplin teologicznych, w:
Veritatem facientes, red. J. Nagorny, J. Wrobel, Lublin 1997, s. 405-406.
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kiego Orationis formas o niektorych aspektach medytacji chrzescijan-
skiej (z 15 X 1989Y’.

Jak wspomniano, w §redniowieczu pod wptywem manicheizmu,
duchowos$¢ i cielesnos¢ traktowano jak przeciwstawne wymiary ludz-
kiej egzystencji, t¢ ostatni nazywajac czasem pogardliwie zwierzeco-
scig. Wspolczesnie $ladem tego dualizmu jest pojecie ,,zycie wewngtrz-
ne”, ktore domyslnie pozostaje w opozycji wobec zycia zewngtrznego.
Niektorzy uwazajg, ze umowng granicg pomiedzy zyciem wewngtrz-
nym a zyciem zewnetrznym jest skéra naszego ciata’. To rozgranicze-
nie jest jednak sztuczne i ma raczej charakter akademicki. Z uwagi na
jednos¢ psychofizyczng cztowieka jako osoby, a wigc istoty rozumnej i
wolnej, nie da si¢ bowiem oddzieli¢ sfery zycia wewnetrznego od ze-
wnetrznego, o czym tatwo przekona¢ si¢ na przyktad w sytuacji niepet-
nosprawnos$ci, choroby Iub stresu, kiedy procesy psycho-emocjonalne,
poznawcze i wolitywne, skladajace si¢ na zycie wewngtrzne, bywaja
mocno zaburzone przez dysfunkcje ciata.

Dystansujac si¢ od manichejskiego dualizmu w pojmowaniu relacji
czlowieka do Boga, nalezy za Janem Pawtem II mocno podkresli¢, ze
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czlowiek to ,,uduchowiona cielesno$¢” 1 zarazem ,,uciele$niona ducho-
wos¢”’, gdyz — jak wspomniano wyzej — duchowo$é wyraza sie
przez cialo. Wymiar duchowy czlowieka ,,materializuje” si¢ dzigki
sprawno$ciom ciata, zatem duchowo$¢, zarowno w sensie ogolnym jak
i w sensie religijnym, jest uwarunkowana kondycjg ciala. Nie zrozu-
miemy wigc duchowosci, jesli zostanie oderwana od ciala. Tak samo

ciato ujmowane samo w sobie bez uwzglednienia wymiaru duchowego

> Czytamy tam miedzy innymi, ze ,[...] propozycje pogodzenia chrzescijanskiej
medytacji z technikami wschodnimi, jezeli nie maja prowadzi¢ do zgubnego synkrety-
zmu, musza by¢ stale poddawane weryfikacji, w ktorej doktadnie bedzie si¢ odrézniac
samg metode od tresci” (nr 12).

¢ Zob. A. J. Nowak, Duchowos¢ dioni, w: Nova et vetera polskiej duchowosci
(,,Duchowos¢ w Polsce”, t. 10), red. M. Chmielewski, Lublin 2004, s. 259-267.

7 Uznanie duchowego wymiaru cztowieka zabezpiecza godnosé¢ ludzkiego ciata i
sens zycia. Papiez stwierdza zatem: ,,W rzeczywisto$ci wigc jedynie przez odniesienie
do tego, czym jest ludzka osoba jako «integralna jednoscy, to znaczy jako «dusza, ktéra
si¢ wyraza poprzez cialo, i cialo formowane przez niesmiertelnego ducha», mozna od-
czyta¢ 0w szczegblny ludzki sens ciata”. — Jan Pawel 1, Encyklika ,, Veritatis splen-
dor”, nr 50; por. tenze, Adhortacja apostolska ,, Familiaris consortio”, nr 11; tenze, List
do rodzin ,, Gratissimam sane”, nr 19,
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fatwo mozna zredukowa¢ do poziomu fizjologiczno-biologicznego, a
wigc je odcztowieczy¢. Natomiast tym, co organizuje biologiczng mate-
ri¢ w ciato konkretnego cztowieka o niepowtarzalnym DNA, jest jego
duchowosé¢, dlatego wszelka proba deprecjacji ciata ludzkiego pocigga
za sobg degradacj¢ wymiaru duchowego. Z kolei sita ducha pozwala
pokonywac¢ 1 przekracza¢ ograniczenia ciata, co wida¢ szczeg6lnie u
0sOb niepetnosprawnych, ktére bardzo czesto pomimo swoich ograni-
czen psychiczno-neurologicznych czy fizyczno-motorycznych osiggaja
wysoki stopien duchowo$ci. Wyraza si¢ ona migdzy innymi w inteli-
gencji, sile woli (czego przyktadem jest uprawianie sportu), wrazliwo-
$ci estetycznej i tworczych zdolnosciach, jak rowniez w sferze religij-
nej, cho¢ moze przybiera¢ formy inne anizeli u oséb w pelni spraw-
nych. Duchowo$¢ wigc jest innym obliczem osobowosci, przez ktdrg
wyraza si¢ cztowiek jako osoba.

Podsumowujac te czgs$¢ rozwazan, jeszcze raz nalezy podkreslic, ze
wlasciwoscig istoty ludzkiej jest jej duchowos¢. Zatem kazdy cztowiek
ma duchowo$¢ — réwniez niepetnosprawny jako zapisang w jego
DNA zdolnos¢ do autotranscendencji. Wynika z tego, ze ile osob, tyle
duchowosci, bez wzgledu na to, czy bierzemy je w sensie filozoficzno-
antropologicznym czy religijnym.

2. Zycie duchowe

To, co przede wszystkim odréznia duchowos$¢ chrzescijanska od in-
nych duchowosci religijnych, to jej charakter ,,odgérny” — objawie-
niowy, gdyz nie jest ona zwykla ludzka projekcja. Chrzescijanin nie
tworzy sobie obrazu Boga jako Trojcy Osob, Boga bogatego w mito-
sierdzie, ktory dla ocalenia cztowieka pozwolit zabi¢ si¢ na krzyzu w
Osobie Syna. Prawda ta zostala czlowiekowi objawiona przez Jezusa
Chrystusa i1 zawarta w Pis$mie §wigtym. Drugim wyréznikiem chrzesci-
janskiej duchowosci jest chrystocentryzm, czyli centralna rola Syna
Bozego zarowno w catoksztalcie zycia cztowieka ochrzczonego, jak i
przyjmowanej przezen doktryny®. Z tego wzgledu we wspotczesnej teo-

8 Na gruncie teologii katolickiej chrystocentryzm oznacza w pierwszym rzedzie
postawe lub poglad, zgodnie z ktérym w centrum catej rzeczywistosci, a zwlaszcza eg-
zystencji chrzedcijanina, jest Jezus Chrystus jako Bog i Cztowiek, co jednoznacznie
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logii duchowo$ci mowi si¢ o chrystoformizacji, czyli upodobnieniu si¢
do Chrystusa’. Te dwie najbardziej charakterystyczne cechy duchowo-
$ci chrzescijanskiej mozna wyrazi¢ stowami Jezusa Chrystusa: ,,Nikt
nie moze przyj$¢ do Mnie, jezeli go nie pociaggnie Ojciec, ktory Mnie
postal; Ja za§ wskrzesze go w dniu ostatecznym” (J 6, 44); ,,Ja jestem
droga i prawda, i zyciem. Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko
przeze Mnie” (J 14, 6).

Pojecia ,,duchowos$¢ chrzescijanska” uzywa si¢ w sensie obiektyw-
nym, a zarazem przedmiotowym i wowczas chodzi o usystematyzowa-
na refleksje nad zyciem duchowym, zwang teologia duchowosci lub
teologia duchowa'’, a takze w sensie subiektywnym i podmiotowym. W
tym drugim przypadku jest to praktyka zycia duchowego. Mozna zatem
postawi¢ znak réwnosci miedzy duchowoscig chrzescijanska (z akcen-
tem na przymiotnik) a zyciem duchowym. Jest ono przejawem zycia
nadprzyrodzonego, przekraczajacego porzadek natury. W istocie jest
dzielem Ducha Swietego w cztowieku, ktore zostato zapoczatkowane w
chwili chrztu $wigtego. Jesli wigc stusznie mozemy powiedzie¢, ze
kazdy cztowiek ma swojg duchowos¢, takze religijng, to jedynie o oso-
bach ochrzczonych zasadne bedzie twierdzenie, ze obdarowani zostali
zyciem duchowym w $cistym sensie tego stowa.

potwierdza Objawienie biblijne, zwlaszcza listy §$w. Pawla Apostota. Jednak z uwagi na
zlozono$¢ zagadnienia teologia wyrdznia trzy aspekty chrystocentryzmu: przedmioto-
wy, formalny i podmiotowy. W znaczeniu przedmiotowym polega on na tym, ze w od-
wiecznym zamysle Bog w Trojcy Osob zesrodkowat calg ekonomig zbawcza na Osobie
Chrystusa, co wyraza mi¢dzy innymi doksologia konczaca Modlitwe Eucharystyczng:
,,Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie...”. Chrystocentryzm w aspekcie for-
malnym to skupienie wszystkich zagadnien teologicznych wokot idei Boga, ktory ob-
jawil si¢ Jezusie Chrystusie. Natomiast chrystocentryzm podmiotowy polega na kre-
owaniu chrystoksztaltnej postawy duchowej chrzescijanina, ktérej szczytowy moment
wyrazajg stowa $w. Pawla Apostota: ,, Teraz juz zyje¢ nie ja, ale zyje we mnie Chrystus”
(Ga 2, 20). — Zob. A. Nossol, Teologia na ustugach wiary. Wokot zagadnien odnowio-
nej teologii, Opole 1978, s. 25-29.

? Zob. T. Paszkowska, Chrystoformizacja, w: Leksykon duchowosci katolickiej,
red. M. Chmielewski, Lublin-Krakow 2002, s. 123-124; O doniostosci takiej postawy
chrzescijanina zaswiadcza Apostot Narodow uzywajac w swoich listach az 143 razy w
roznej postaci formuty ,,by¢é w Chrystusie”.

1% Zob. M. Chmielewski, Metodologiczne problemy posoborowej teologii ducho-
wosci katolickiej, Lublin 2001, s. 74-77.
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Czym jest zatem zycie duchowe? Najprosciej mozna powiedzie¢, ze
jest to pewien styl zycia, ,,postgpowanie wedtug Ducha” (Rz 8, 4) i
»Zycie wedle Ducha” (Rz 8, 9). Odnosnie do tego Jan Pawet Il w posy-
nodalnej adhortacji apostolskiej Ecclesia in America (22 1 1999) pisze,
ze duchowo$¢ chrzescijanska, czyli zycie duchowe ,,«jest zyciem w
Chrystusie» 1 «w Duchuy, ktore si¢ przyjmuje w wierze, wyraza w mi-
tosci ozywianej nadzieja, i przektada na codziennos¢ wspolnoty ekle-
zjalnej. W tym sensie przez duchowos¢, ktora jest celem, do ktoérego
prowadzi nawrdcenie, rozumie si¢ nie «czg¢$¢ zycia, lecz cate zycie kie-
rowane przez Ducha Swigtego»” (nr 29).

Zycie duchowe zatem, to — zdaniem Jana Pawta Il — konkretna
aktualizacja wiary, czyli zycie w Chrystusie i z tego wzgledu uleglos¢
Duchowi Swietemu''. Zgodnie z powyzszym wiasciwym jej zrodtem i
zarazem podstawowym przejawem sg sakramenty i liturgia oraz modli-
twa. W cytowanej adhortacji Papiez uczy, ze ,,duchowo$¢ chrzescijan-
ska karmi si¢ przede wszystkim wytrwalym zyciem sakramentalnym,
gdyz sakramenty sg korzeniem i niewyczerpalnym zZrodlem taski Bozej,
koniecznej chrzescijaninowi do wytrwania w jego ziemskiej pielgrzym-
ce” (EiAm 29). Takze modlitwa jest nieodltacznym zroédtem i przeja-
wem duchowosci, na co Ojciec §wiety ktadzie szczegdlny nacisk, czg-
sto w jednym zdaniu méwiac o szkotach duchowosci i modlitwie (por.
VC 94; RVM 5. 19). Przede wszystkim jednak podkresla, ze wspo-
mniana na poczatku ,,powszechna potrzeba duchowo$ci” w znacznej
mierze ,,ujawnia si¢ wlasnie jako nowy gtod modlitwy” (NMI 33).

Bardzo plastyczne wyjasnienie tego, czym jest zycie duchowe,
znajdujemy u $w. Franciszka Salezego w jego dziele pt. Filotea. Biskup
Genewy przywoluje biblijng sceng snu Jakuba, podczas ktorego patriar-
cha widzial drabing opartg na ziemi i dosiggajaca nieba. Po niej anio-
towie schodzili na ziemi¢ i wspinali si¢ do nieba (Rdz 28, 12). Doktor
Kosciota, zycie duchowe, ktore nazywa zyciem poboznym, porownuje
wlasnie do drabiny. Jej boki to sakramenty (zwlaszcza Eucharystia) i
modlitwa, za$ szczeble to postep w cnotach, czyli asceza'’. Jak postu-
giwanie si¢ drabing o nadtamanym boku lub pozbawiong szczebli jest

' Zob. tenze, Chrystocentryzm duchowosci Papieza Polaka, w: Jan Pawel II —
Mistrz duchowy (,,Homo meditans”, t. 27), red. M. Chmielewski, Lublin 2006, s. 83-95.

2 Filotea, czyli droga do zycia poboznego, 1, 2, Olsztyn 1983, s. 29.
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bardzo ryzykowne, tak samo zycie duchowe bez tych trzech zasadni-
czych jego przejawow: sakramentow, modlitwy i wysitku ascetycznego,
jest bezuzyteczne, a w pewnych okolicznos$ciach nawet niebezpieczne,
gdyz latwo moze si¢ przerodzi¢ w obojetnos¢ religijng albo w fana-
tyzm.

Rozpatrujac zycie duchowe od strony czlowieka wierzgcego mo-
zemy je zdefiniowa¢ jako dziatanie Ducha Swietego w sercu ochrzczo-
nego, jakie na mocy Misterium Paschalnego Chrystusa dokonuje si¢ w
Kosciele $wietym, a zarazem jako wspotprace z poruszeniami taski
uswigcajacej. Owocem tej wspotpracy jest odwzorowanie w sobie po-
staw Chrystusa, a wigc chrystoformizacja, ktorej przejawem w plasz-
czyznie moralno-duchowe;j jest §wigtos¢ 1 dojrzatos¢ osobowa podmio-
tu”. Zycie duchowe jest bowiem praktyczng realizacja powolania do
swigtosci, czyli — jak wyjasnia Jan Pawel I — ,,wysokiej miary zwy-
czajnego zycia chrzes$cijanskiego” (NMI 31).

Ujmujac to samo zagadnienie od innej strony, mozna powiedziec,
ze sednem zycia duchowego jest personalizacja wiary Kosciota, okre-
slana takze jako jej apriopriacja, czyli przyjecie objawionej i przekazy-
wanej przez Kosciot prawdy jako wlasnej. Depozyt wiary (fides quace)
zostaje bowiem przyjety aktem wiary (fides qua). 1dac po tej linii Hans
Urs von Balthasar nazywa duchowos¢ ,,subiektywnag strong dogmatyki”
(Spiritualitit ist die subjektive Seite der Dogmatik), gdyz uwaza, ze
prawdziwe zycie duchowe jest niczym innym jak ,,dogmatem w akcji”,
to znaczy wiarg wpisujaca sie w praktyke zycia codziennego'®. Stusz-
nos¢ tego stwierdzenia potwierdzaja stowa z Listu §w. Jakuba Apostota:
»|...] wiara, jesli nie bylaby potaczona z uczynkami, martwa jest sama
w sobie” (2, 17).

Zycie duchowe ma nieodigczny wymiar eklezjalny — nie ma Zycia
duchowego poza Kos$ciolem, gdyz rodzi si¢ ono przez chrzest §wiety i
rozwija we wspolnocie wierzacych pod wpltywem Ducha Uswigciciela i
jest zasadniczym tworzywem wiezi ich tgczacej. Innymi stowy, Zzycie
duchowe to historycznie uwarunkowany sposob rozumienia i stosowa-
nia w codzienno$ci prawdy ewangelicznej w taki sposob, w jaki zostata
ona przyjeta, przezyta i nadal przekazywana autorytatywnie w Koscie-

13 Zob. M. Chmielewski, Metodologiczne problemy..., s. 87-93.
4 Yerbum Caro, Einsiedeln-Freiburg 1990, s. 227.
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le. Jesli chodzi o chrzescijanstwo, to mamy jedng doktrynalnie i histo-
rycznie duchowos$¢ Kosciota $wigtego, ktéra przektada si¢ na niezli-
czong ilos¢ duchowosci poszczegdlnych jego cztonkow. Kazda indywi-
dualna duchowo$¢ ochrzczonego jest tylko czeSciowym i aspektowym
»przetozeniem na zycie” niewyczerpanego misterium Chrystusa obec-
nego w swoim Mistycznym Ciele.

A zatem co do istoty duchowos$¢ chrzescijanska jest jedna, choc
przejawia si¢ na niezliczone sposoby. U podstaw tej jedynosci zycia
duchowego jest ,,jeden Pan, jedna wiara, jeden chrzest” (Ef 4, 5), a
takze ,,jeden, $wigty, powszechny i apostolski Kosciot” (Credo). Do-
skonale unaocznia to biblijny obraz winnego krzewu z licznymi latoro-
slami, ktorymi sg wierzacy w Chrystusa (J 15, 5; por. ChL 8). Uprasz-
czajac nieco, mozna powiedzie¢, ze o ile przestanki chrystologiczno-
eklezjalne sg u podstaw wspolnej chrzescijanom duchowosci, to prze-
stanka antropologiczna sprawia jej zréznicowanie. Bog bowiem w ak-
cie stworczym, w ktorym objawia si¢ Jego nieskonczona mitos$¢, powo-
huje do istnienia kazdego w sposob niepowtarzalny i kazdego z osobna
w swej Opatrznosci prowadzi do zbawienia. Nawet gdyby niezgodnie z
prawda objawiong przyja¢, ze Chrystus kazdego cztowieka standardo-
wo zbawia i w jednakowy, a nie jednostkowy sposob uswieca, to i tak
wspolpraca z taska Boza bylaby inna u poszczegolnych ludzi z uwagi
na ich niepowtarzalno$¢. Kazdy bowiem rodzi si¢ z innych rodzicow, w
innym czasie 1 okolicznosciach historyczno-kulturowych, a przy tym
otrzymuje niepowtarzalng strukture psychofizjologiczng. Przypomina
to dziatanie stonca, ktére cho¢ wysyla te same promienie Swiatla, to
jednak wydobywa z os$wietlanych przedmiotow niezliczone ksztalty i
barwy odpowiednio do ich wlasciwosci.

Aby latwiej zorientowaé si¢ w tej roznorodnosci form zycia du-
chowego mozna wskaza¢ pewne grupy uwarunkowan. I tak zaleznie od
statusu antropologicznego cztowieka mozemy przyktadowo wyrdznié
duchowos¢ kobiety albo mezczyzny, dziecka, starca, osoby niepeino-
sprawnej... Biorgc pod uwage uwarunkowania historyczne bedziemy
mieli duchowos$¢ starozytna, §redniowieczng, wspotczesng itd. Podob-
nie ze wzgledu na przestrzen geograficzng zasadne bgdzie mowi¢ na
przyktad o duchowosci polskiej, francuskiej, hiszpanskiej, wtoskiej itp.
Natomiast okreslenia typu: duchowos$¢ eucharystyczna, chrystologicz-
na, maryjna, duchowo$¢ komunii, charyzmatyczna itd., wskazujg na
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zroznicowanie ze wzgledu na uwarunkowania doktrynalne. Gdy z kolei
bierze si¢ pod uwage szkoty duchowosci, czyli srodowiska zycia du-
chowego, w ktorych wypracowano w dlugiej przestrzeni czasu okreslo-
ne sposoby dazenia do $wictosci, mozna mowi¢ o duchowos$ci bene-
dyktynskiej, franciszkanskiej, dominikanskiej, karmelitanskiej, igna-
cjanskiej itd.".

Nalezy zaznaczy¢, ze wskazane tu réznorodne formy zycia ducho-
wego, pogrupowane ze wzgledu na okre§lone uwarunkowania, nie wy-
kluczaja si¢ wzajemnie, lecz moga si¢ naktadac¢ i dopetniac. Na przy-
ktad, w klimacie duchowosci hiszpanskiej, uksztattowata si¢ ducho-
wos$¢ karmelitanska, praktykowana zaréwno przez me¢zczyzn, jak i ko-
biety, w ktérej bez trudu odnajdziemy elementy duchowosci chrystolo-
gicznej.

To réznorodnos¢ form duchowos$ci chrzescijanskiej i sposobow zy-
cia duchowego jest czym$ niezwykle cennym w Kosciele, wskazuje
bowiem na bogactwo daréw Ducha Swigtego i nieograniczony geniusz
Boga, ktéry jako Mitos¢ kocha kazdego z osobna. On nie tylko przygo-
towat kazdemu miejsce w niebie (por. J 14, 2), ktorego pigkna nie moz-
na sobie wyobrazi¢ (por. 1 Kor 2, 9), ale wskazat takze odpowiednie
srodki i sposoby, aby tam dojs¢ — owa ,,waska i stromg $ciezkg” wio-
daca do zycia wiecznego (Mt 7, 14). Odnosnie do tego Jan Pawet 11 w
cytowanym na wstegpie Liscie apostolskim Novo millennio ineunte pi-
sze, ze ,istnieja rézne indywidualne drogi do $wigtosci, wymagajace
prawdziwej pedagogiki §wigtosci, ktora zdolna jest dostosowac si¢ do
rytmu poszczegdlnych osob. Winna ona faczy¢ cate bogactwo propozy-
cji dostgpnych dla wszystkich z tradycyjnymi formami pomocy indy-
widualnej i grupowej oraz z nowszymi formami udostgpnianymi przez
stowarzyszenia i ruchy uznane przez Kosciot” (NMI 31).

3. Implikacje pastoralno-duchowe

Trudno nie zgodzi¢ si¢ z dos¢ rozpowszechnionym przekonaniem,
ze podstawa skutecznej praktyki jest dobra teoria. Metodologiczno-
terminologiczne uscislenia, ktore zostaty tu podjete, maja zatem prak-

15 Zob. A. G. Matanié, La spiritualitd come scienza. Introduzione metodologica al-
lo studio della vita spirituale cristiana, Cinisello Balsamo 1993, s. 45-49, 60-67.
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tyczne zastosowanie w duszpasterstwie, zarobwno w postudze wobec
0s6b niepetnosprawnych, jak i w zyciu samych osob niepetnospraw-
nych.

A. Przede wszystkim nalezy podkresli¢, ze nie wolno odmawiac
komukolwiek duchowos$ci ze wzgledu na jego odmienno$¢ rasows, et-
niczng czy fizyczng. Jest ona bowiem jednym z najbardziej znamien-
nych atrybutow cztowieczenstwa. Tym bardziej nie ma zadnych pod-
staw, by kwestionowa¢ zycie duchowe 0s6b ochrzczonych, tylko dlate-
go ze wskutek pewnych okoliczno$ci, jak na przyktad glebokie uposle-
dzenie fizyczne czy psychiczne, jego typowe przejawy, a wigc przyste-
powanie do sakramentéw, modlitwa czy praca nad soba, nie mieszcza
si¢ w przyjmowanych standardach, albo nie sg dostrzegalne. Duch
Swiety dziata przeciez w sercu chrzescijanina wedtug wiasnych regut,
zgodnie z tym czego uczy Chrystus: ,,Wiatr wieje tam, gdzie chce, i
szum jego styszysz, lecz nie wiesz, skad przychodzi i dokad podaza.
Tak jest z kazdym, ktory narodzit si¢ z Ducha” (J 3, 8). Z pewnoS$cia w
niejednym przypadku okaze si¢, ze dana niepemosprawnosc nie tylko
nie ogranicza dziatania taski Bozej, ale przeciwnie — jeszcze bardziej
ujawnia jej uswiecajacy wptyw, zgodnie ze stowami Chrystusa skiero-
wanymi do $§w. Pawta Apostota: ,,Moc bowiem w stabosci si¢ doskona-
1i” (2 Kor 12, 9). Potwierdzajg to miedzy innymi biografie Swigtych i
kandydatow na oltarze, wsrod ktorych tytutem przyktadu wspomnijmy
Marte Robin czy Antoning Meo. Ta ostatnia jako niepelnosprawne kil-
kuletnie dziecko w krotkim czasie dostgpita taski mistycznego zjedno-
czenia z Bogiem, do ktérego w dzieciecej prostocie pisata listy o nie-
zwyklej duchowej glebi'®. Na tych przyktadach wida¢, jak niepetno-

'® Stuga Boza Antonietta Meo, nazywana w rodzinie Nennolina, urodzila sie 15
XIT 1930 roku w Rzymie. Zostata ochrzczona dwa tygodnie pozniej, w Swigto Mto-
dziankow w bazylice Krzyza Jerozolimskiego. Byta bardzo zywym i radosnym dziec-
kiem. Pewnego razu rozbita sobie kolano bawigc si¢ w przedszkolnym ogrédku. Nie-
bawem okazalo si¢, ze cierpi na nowotwor kosci i noga musi by¢ amputowana. Dotkli-
we cierpienie znosita z wielka pogoda ducha. Gdy z pomoca matki nauczyta si¢ pisaé,
pierwszymi stowami byly imiona Jezusa i Maryi. W czasie choroby pisywata listy do
Boga Ojca, Jezusa Iub Maryi, a nastepnie sktadala pod domowym krucyfiksem. Pozo-
stawita ponad 100 takich listow oraz dziennik duchowy, s$wiadczacych o duchowej doj-
rzalosci 1 zyciu mistycznym. Do I Komunii §wigtej przystapita w noc Bozego Narodze-
nia 1936 roku, ofiarowujac ja na uproszenie dobr duchowych dla wszystkich ludzi i do-
laczajac do tego swoje cierpienie. Sakrament bierzmowana przyjeta 19 V 1937 roku,
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sprawno$¢ czyni cztowieka jeszcze bardziej transparentnym dla u§wie-
cajacego dziatania taski Boze;.

Niepetnosprawni majg zatem swoja rownoprawng duchowosc¢ i zy-
cie duchowe, wynikajace z ich losowej sytuacji, ktora nalezy uwzgled-
ni¢ i respektowac¢ w szeroko rozumianym duszpasterstwie.

B. Ze wzgledu na nierozerwalng jednos$¢ psychofizyczng cztowieka,
duchowos$¢ przenika catg ludzka egzystencje, stajac si¢ nieodtgcznym
aspektem osobowosci. Kondycja ciata 1 psychiki cztowieka rzutuje za-
tem na jego relacje do Boga, co szczegolnie wida¢ w sytuacji cierpienia
psychiczno-moralnego i fizycznego. Nie oznacza to, ze zawsze 1 w
kazdym przypadku ten wplyw jest negatywny, jakkolwiek cierpienie
zmusza cztowieka do gruntownej rewizji swojej hierarchii warto$ci, jak
réwniez zmiany stosunku do samego siebie i otoczenia'’. Wiele uwagi
tej kwestii poswigca Jan Pawet 11 w Liscie Salvifici doloris o chrzesci-
janskim sensie ludzkiego cierpienia (z 11 II 1984), ktory jest swoistym
traktatem o duchowosci oséb niepelnosprawnych. Czytamy tam, ze
»clerpienie jest rowniez wezwaniem do ujawnienia moralnej wielkos$ci
cztowieka, jego duchowej dojrzatosci” (nr 22). Nieco dalej Papiez uczy,
ze w kazdym cierpieniu zawiera si¢ ,,jakby szczegélne wyzwanie do
cnoty, ktorg cztowiek musi wypracowywaé ze swojej strony. Jest to
cnota wytrwalosci w znoszeniu tego, co dolega i boli. Czyniac to,
cztowiek wyzwala nadzieje, ktora podtrzymuje w nim przeswiadczenie,
ze cierpienie go nie przemoze, nie pozbawi wilasciwej czltowiekowi
godnosci wraz z poczuciem sensu zycia. [ oto ten sens si¢ objawia wraz
z dziataniem mitosci Bozej, ktora jest najwickszym darem Ducha Swie-
tego. W miare jak uczestniczy w tej mitosci, cztowiek w cierpieniu od-
najduje do konca siebie: odnajduje «dusze», ktéra — zdawato mu sig,
Ze przez cierpienie «stracib»” (SD 23).

za§ namaszczenie chorych w polowie czerwca tegoz roku. Zmarta 3 VII 1937 roku.
Obecnie toczy si¢ proces beatyfikacyjny. Papiez Benedykt XVI w dniu 17 XII 2007
roku podpisat dekret o heroicznosci jej cnot. — Zob.: L. Borriello, Con occhi semplici,
Citta del Vaticano 2001; M. Meo, Ricordi della mamma di Nennolina, Roma 2002; P.
Vanzan, Antonietta Meo piccola evangelista della sofferenza, ,,Nuova Responsabilita”
2004, nr 3, s. 80-81; L. Borriello, Prostota serca. Antonina Meo — Nennolina, tt. A.

Spurgjasz, Katowice 2006.

17 Zob. S. Kowalczyk, Postawy Swiatopogladu chrzescijariskiego, Warszawa 1979,
s. 101-115.
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Wynika wigc z tego, ze niepelnosprawnos¢ i nierzadko zwigzane z
tym roznorodne cierpienia, facznie ze spoleczng marginalizacja, przy
odpowiednim wewngtrznym nastawieniu motywowanym wiarg i
wspolpracy z taska Bozg, moze stac si¢ droga do glebokiego zycia du-
chowego i swoistym sposobem realizacji powolania do Swigtosci.

C. Z tego wzgledu nalezy doceni¢ ten rodzaj duchowosci 0sob nie-
pemosprawnych i cierpigcych, jako charyzmatyczny dar dla Kosciofa.
Jest to bowiem czytelny rodzaj uczestniczenia w zbawczym krzyzu
Chrystusa i dopetniania Jego ofiary dla zbawienia $wiata (por. Kol 1,
24), a tym samym umacnianiem krolestwa Bozego na ziemi.

Jan Pawet II wielokrotnie dawat temu wyraz w swoich przeméwie-
niach. Na przyktad w czasie czwartej pielgrzymki do Ojczyzny, w War-
szawie dnia 9 VI 1991 roku powiedziat: ,,Serdeczny pocatunek pokoju
sktadam na czole ludzi cierpiagcych na ciele i duszy, ludzi chorych,
opuszczonych, niepelnosprawnych. Wy, bracia i siostry, poprzez wasza
ofiarg przyjeta 1 ztozong Bogu z wiarg, budujecie w sposob szczegdlny
Chrystusowy Kosciolt”. Podobnie w Starym Saczu dnia 16 VI 1999 ro-
ku, w homilii podczas Mszy §w. kanonizacyjnej bt. Kingi, nie zapo-
mniat o chorych i niepetnosprawnych, mowiac: ,,Zachowujemy ser-
deczna wigz z tymi, ktorzy w sposob wyjatkowy uczestnicza w krzyzu
Pana naszego Jezusa Chrystusa, a mianowicie z chorymi, niepelno-
sprawnymi oraz z ich opiekunami. Dostrzegam wasza obecno$¢ i pole-
cam sprawy Ko$ciota modlitwie kazdego z was”.

Osoby cierpigce i niepetnosprawne nie tylko potrzebuja pomocy i
zainteresowania ze strony osob zdrowych, ale mogg faktycznie obda-
rowywa¢ innych bogactwem swej duchowosci Iub przynajmniej od-
miennos$cig zycia duchowego. Juz sama ich sytuacja ograniczenia, wy-
nikajgca z niepelnosprawnosci, jest bowiem wyzwaniem pod adresem
innych, ktore zmusza do refleksji nad sobg i swoim zyciem duchowym.
Nierzadko tez podjecie stuzby w ramach wolontariatu na rzecz potrze-
bujacych pomocy jest przejawem prawdziwego i trwatego nawrocenia.

D. Jezeli zatem osoby niepetnosprawne w niemniejszym stopniu niz
osoby w pelni sprawne zdolne sg rozwija¢ w sobie zycie duchowe az do
pemi mistycznego zjednoczenia z Chrystusem, to jak najbardziej zastu-
guje ono na to, aby bylo badane i opisywane ze strony teologow du-
chowosci w tym celu, aby znalez¢ najbardziej odpowiednie $rodki oraz
sposoby wspierania jego rozwoju u o0sob niepetnosprawnych. Jest to
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wazne zadanie dla catego Kosciota, ktory ma by¢ ozywiany duchowo-
$cig komunii. Jak przypomniat Jan Pawet Il w Licie apostolskim Novo
millennio ineunte, duchowo$¢ komunii to ,,zdolno$¢ odczuwania wigzi
z bratem w wierze [...], a zatem postrzegania go jako «kogo$ bliskie-
go», co pozwala dzieli¢ jego radosci i cierpienia, odgadywac jego pra-
gnienia i zaspokaja¢ jego potrzeby, ofiarowa¢ mu prawdziwg 1 gleboka
przyjazn. Duchowos¢ komunii to takze zdolno$¢ dostrzegania w drugim
cztowieku przede wszystkim tego, co jest w nim pozytywne, a co nale-
Zy przyjac i ceni¢ jako dar Bozy: dar nie tylko dla brata, ktory bezpo-
$rednio go otrzymal, ale takze «dar dla mnie». Duchowos$¢ komunii to
wreszcie umiejetnos¢ «czynienia miejsca» bratu, wzajemnego «nosze-
nia brzemion» (por. Ga 6, 2) i odrzucania pokus egoizmu, ktére nie-
ustannie nam zagrazaja, rodzac rywalizacj¢, bezwzgledne dazenie do
kariery, nieufno$c¢, zazdro$¢” (nr 43).

Szczegoblnie oczekiwane wydaje si¢ opracowanie na temat rozwoju
zycia duchowego osob niepelnosprawnych. Dawniejsze traktaty teolo-
giczno-duchowe braly zasadniczo za punkt wyj$cia ogoélne przestanki
dogmatyczne, dlatego rozwoj duchowy przedstawialy bardziej od stro-
ny normatywnej anizeli praktycznej, a wiec bez uwzglgdniania rézno-
rodnych uwarunkowan, w tym niepetnosprawnosci'®. Natomiast wspot-
czesna, posoborowa teologia duchowos$ci, ktorg mozna okresli¢ jako
teologi¢ oddolng, za bezposredni przedmiot badan bierze doswiadcze-
nie duchowe, ktdére opisuje, analizuje i1 bada, a nast¢pnie konfrontuje z
danymi Objawienia'’. Dzigki temu jest otwarta na kazde do§wiadczenie
duchowe, roéwniez osob niepetnosprawnych.

Pan Jezus w mowie eucharystycznej, na obawy i zgorszenie swoich
uczniéw z powodu nieuchronnosci Jego meki, odpowiedziat: ,,Duch da-

'8 Przykladem normatywnego studium rozwoju duchowego jest dzieto R. Garri-
gou-Lagrange’a pt. Trzy okresy Zycia wewnetrznego wstgpem do zycia w niebie, Poznan
1960, Niepokalanow 1999 (wyd. 2); 2001 (wyd. 3).

1% Zob. A. G. Matani¢, L’Esperienza spirituale come fonte conoscitiva in spirituali-
ta. Elementi e riflessioni, w: Esperienza e spiritualita, red. H. Alphonso, Roma 2005, s.
243-255.
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je zycie; cialo na nic si¢ nie przyda” (J 6, 63). Wynika z tych stow, ze
tym, co przede wszystkim gwarantuje cigglto$¢ bytu ludzkiego, jest
wymiar duchowy. Jezeli wigc bardziej duchowos¢ niz cielesnos$¢ jest
zasadnicza miarg czlowieka, to jakiekolwiek niepetnosprawnosci psy-
chofizyczne nie powinny stanowi¢ istotnego ograniczenia dla zycia du-
chowego chrze$cijanina. Ona jedynie zyciu duchowemu nadaje specy-
ficzny rys, a nierzadko stanowi czynnik dynamizujacy je.

W tym miejscu nasuwa si¢ porownanie zycia duchowego do wody.
Jesli nie stawia si¢ jej zadnych ograniczen, wowczas zwykle swobodnie
si¢ rozlewa 1 niesie najpierw zniszczenie, a nastgpnie catkowicie traci
swa energi¢, po czym wysycha i staje si¢ blotem. Gdy jednak woda jest
ujeta w koryto, a nastgpnie spigtrzona, wprawdzie podlega radykalnym
ograniczeniom w swoim nurcie, ale dzigki temu niesie ze soba potgzng
i dobroczynna energi¢. Podobnie moze by¢ z zyciem duchowym os6b
niepelnosprawnych. W stabosci ich ciata ma szansg¢ zaistnie¢ potega
Ducha Swietego, o ile podejma oni ascetyczny trud zycia duchowego.
Dzieki temu mogg oni sta¢ si¢ bezcennym darem dla Ko$ciota i ludzko-
$ci. Natomiast marginalizowanie niepelnosprawnych w sferze zycia re-
ligijno-duchowego, jak rowniez spoteczno-kulturalnego, byloby wiel-
kim zubozeniem zycia Kosciota i spoteczenstwa, a by¢ moze rowniez
zlekcewazeniem wskazania Chrystusa: ,,Wszystko, co uczyniliscie jed-
nemu z tych braci moich najmniejszych, MnieScie uczynili” (Mt 25,
40).
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