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BYC CZLOWIEKIEM WEWNETRZNYM
WEDLUG JANA PAWELA IT"

Nas, Polakéw, ktérzy weigz nosimy szczegdlng wrazliwosé
wzgledem osoby Jana Pawla II, nie trzeba przekonywaé o
Swieto$cl jego zycia. Tym bardziej, ze kilkumilionowy tlum
wiernych podczas jego pogrzebu spontanicznie wolal: ,Santo
subito!”. Zrédet nieslabnacej fascynacji jego osoba, tak za zy-
cia, jak 1 po émierci, nie tylko w Polsce, ale 1 na §wiecie, nalezy
upatrywaé w $wiadectwie zycia, gdyz — jak uczyl jego po-
przednik Pawel VI w adhortacji Evangelii nuntiandi — ,,czto-
wiek naszych czaséw chetniej stucha Swiadkéw, anizeli na-
uczycieli; a jesli stucha nauczycieli, to dlatego, ze sa Swiadka-
mi” (nr 41). Bez watpienia Jan Pawel II byt wielkim nauczy-
cielem zycia duchowego 1 zarazem $wiadkiem heroicznej wiary
1 $wietoéci. Nie tylko uczyl, jak by¢ czlowiekiem wewnetrznym
— cztowiekiem duchowym, ale nauke te potwierdzat wlasnym
do$wiadczeniem 1 zapewne wiele tez czerpal z osobistego kon-
taktu z Bogiem dla owocnego nauczania.

Papieska doktryna na temat duchowoS$ci wcigz czeka na
gruntowne opracowanie. Nawet pobiezna lektura samych en-
cyklik, adhortacji 1 listéw apostolskich Jana Pawta II, nie
moéwiac o niezliczonych przeméwieniach, katechezach 1 innych
dokumentach, pozwala zauwazyé — po pilerwsze — ze tema-
tyka duchowa przenika jego nauczanie do tego stopnia, iz
mozna méwié o ,,duchowym nerwie” jego kerygmatu, czy na-
wet ,kluczu hermeneutycznym”, po drugie za§ — jest prak-
tycznym stosowaniem pneumatologii w zyciu chrzescijanskim.

* Opublikowane w: Gaudium in litteris. Ksiega Jubileuszowa ku czci
Ksiedza Arcybiskupa Profesora Stanistawa Wielgusa, red. S. Janeczek, W.
Bajor, M. M. Maciotek, Lublin 2009, s. 87-102.



Widac¢ to zaréwno w stosowane] przez niego terminologii, jak 1
w strukturze przynajmniej niektérych dokumentow.

Do najbardziej charakterystycznych z naszego punktu wi-
dzenia terminéw naleza: ,duchowo$é”, ,zycie duchowe” oraz
przymiotnik ,, duchowy”, z zasady nawiazujace do roli Trzeciej
Osoby Boskiej w ekonomii zbawienia i zyciu cztowieka. Tylko
w encyklikach, adhortacjach 1 listach apostolskich, przymiot-
nik ,duchowy” wystepuje w powigzaniu z ponad 220 rzeczow-
nikami w liczbie pojedynczej 1 mnogiej, oczywiscie w réznych
kontekstach. Takze przystowek , duchowo” znajduje zastoso-
wanie w odniesieniu do kilkunastu czasownikéw. Wérdd rze-
czownikéw, ktorym Papiez nadaje atrybut ,,duchowy”, naj-
czestszymi sa: bogactwo, dar, dobro, dojrzewanie, do§wiadcze-
nie, droga, dziedzictwo, formacja, kierownictwo, macierzyn-
stwo, moc, pomoc, rozwdj, tradycja, warto$¢ 1 wymiar. Ich ilo§é
wystepowania we wspomnianej grupie dokumentéw, branych
tu jako reprezentatywna préba, waha sie od 10 do 30. Warto
réwniez wspomnie¢ o tych rzeczownikach, ktérych wprawdzie
1loé¢ wystepowania nie przekracza 10 razy, lecz — jak sie wy-
daje — w doktrynie Jana Pawla II majg duze znaczenie. Cho-
dzi tu miedzy innymi o takie rzeczowniki, jak: charakter,
ekumenizm, energia, istota, jedno$¢, komunia, odnowa, ofiara,
plodnoéé, potrzeba, przestrzen, rzeczywisto$é, wiez czy wzrost.
Oproécz tego, w terminologii papieskiej pojawiaja sie oryginal-
ne, aczkolwiek pojedyncze skojarzenia, jak chociazby: ,bodziec
duchowy” (VC 12), ,, dynamizm duchowy” (VC 58; UENL 46),
»dyspozycja duchowa” (FC 68), ,gt6d duchowy” (EiO 13), ,intu-
icja duchowa” (EiAs 6), ,nedza duchowa” (RMs 59; UUS 74),
yhiedosyt duchowy” (CA 28), ,,oblicze duchowe” (VS 78; ChL 9;
EiE 25), ,pierwiastek duchowy” (SD 5), ,ptaszczyzna ducho-
wa” (KiE 3, 81; MND 5), ,poszukiwanie duchowe” (UENL 13),
»predyspozycje duchowe” (PDV 25), , proces duchowy” (VS 111;
DC 13), ,,promieniowanie duchowe” (RP 29), ,sfera duchowa”
(IM 10), ,,solidarnoéé¢ duchowa” (SA 31), ,struktura duchowa”
(VS 48), ,terapia duchowa” (VC 87; PG 21), ,tozsamoéé¢ du-



chowa” (RD 15), , usposobienie duchowe” (FC 66), ,wlasciwosé
duchowa” (MD 29), ,wolnoéé duchowa” (VS 49; VC 102),
ywrazliwoé¢é duchowa” (UENL 40; OL 25), ,zasady duchowe”
(E1Af 114), ,,zdrowie duchowe” (CA 36; GtS 16), a takze ,,zrédlo
duchowe” (EiAf 81; UENL 66) 1 inne.

1. Duchowo$§é

Nasza uwage w papieskich tekstach przyciaga termin ,,du-
chowo§¢”, niestusznie czasem uwazany za nowy w jezyku teo-
logicznym 1 koscielnym. Po raz pierwszy w lacinskiej wersji
spiritualitas pojawil sie on juz w epoce patrystycznej w listach
pseudohieronimianskich datowanych na lata dwudzieste V
w.l. Wskutek réznych uwarunkowan kulturowych i teologicz-
nych w pdzniejszych wiekach pojecie to wyszto z uzycia, uste-
pujac miejsca terminom ,asceza”’ 1 ,mistyka”, a pdzniej takze
»zycie wewnetrzne”. W pierwotnym, wlaSciwym znaczeniu
termin ,,duchowo$¢” powrédcil na przelomie XIX 1 XX wieku,
zyskujac sobie prawo powszechnego obywatelstwa w jezyku
wspblczesnej teologii?2. Mimo 1z wtedy ukazato sie szereg do-
kumentéw 6wczesnych papiezy — Benedykta XV, Piusa X 1
Piusa XI, w ktérych podejmowano wazne kwestie dotyczace
formacji duchowej kaptanéw, co zaowocowalo ustanowieniem
pierwszych katedr uniwersyteckich teologii ascetyczno-
mistycznej na rzymskich uczelniach ,Angelicum” (1917) 1
»,Gregorianum” (1919), to jednak nie uzywano wowczas termi-
nu , duchowoé¢”. Takze kolejni papieze: Pius XII 1 bt. Jan
XXIII postugiwali sie klasyczna terminologia ascetyczna. Do-
piero Pawet VI zaczal powoli wprowadzaé¢ stowo ,,duchowos¢”

1 Sw. Hieronim, De scientia divinae legis, PL 30, 105-116; 9, 114d-115a.

2 Zob. G. Vinay, «Spiritualitar. Invito a una discussione, ,,Studi medie-
vali” 2(1961), s. 705-709; A. Solignac, Spiritualité, w: Dictionnaire de spiri-
tualité ascétique et mystique, red. A. Derville, P. Lamarche, A. Solignac, Pa-
ris 1990, t. 14, k. 1142-1143.



do swoich dokumentéws. Jeszcze nieémialo, bo zaledwie 4 ra-
zy, ale uzyte zostato w dokumentach Soboru Watykanskiego 11
(por. UR 6. 15; PC 6; AG 29)

Natomiast w doktrynie Jana Pawla II dostrzegamy rady-
kalng zmiane w terminologii 1 to od poczatku pontyfikatu. Po-
legatla ona na coraz wiekszej preferencji dla stowa ,,ducho-
wo$¢” 1 ,zycie duchowe”. W miare uptywu lat coraz rzadziej
pojawialy sie klasyczne terminy teologiczno-duchowe, zwlasz-
cza ,zycie wewnetrzne”. Cho¢ problematyki duchowej Papiez
dotykat wprost juz w encyklice Redemptor hominis, to jednak
formalnie terminu , duchowo$¢” uzyl po raz pierwszy dopiero
w trzeciej swej encyklice o pracy ludzkiej, ktorej ostatni, piaty
rozdzial w calo$ci poSwiecit duchowosci pracy (LE 24-27). W
pieciu akapitach tego rozdzialu omawiany termin pojawia sie
az 10 razy, zwykle w brzmieniu ,,duchowo$é¢ pracy”. Odtad po-
jecie to, wylacznie w formie rzeczownikowej, jest mniej lub
bardziej obecne w kolejnych jego dokumentach. Widaé to
zwlaszeza w encyklikach, gdzie , duchowo$é” wystepuje okoto
30 razy, w adhortacjach, w ktérych Papiez uzywa tego termi-
nu w sumie okolo 100 razy, a takze w listach apostolskich,
motu proprio, katechezach 1 przeméwieniach, w ktérych ,,du-
chowo§¢” pojawia sie w sposéb nie dajacy sie zliczy¢.

Ta czestotliwoéé pojecia ,,duchowos§é” w papieskich tek-
stach sprawia, ze wachlarz jego znaczen i1 kontekstow jest
bardzo szeroki. Na przyktad Papiez méwi o duchowosci chrze-
scijanskiego Wschodu (UENL 25. 77) lub ,réznych formach
duchowoéci 1 ascetyzmu Azji” (KEiAs 44), ale takze o ,,duchowo-
$ci chrzeécijanskie)” (PDV 23. 31. 46; VC 94; EiAm 29; DAS 7,
RVM 1. 15. 19), ktéra jest ,,duchowoscia Nowego Przymierza”
(RP 35), a wiec ,,duchowoécia zywa 1 mocno zakorzeniong w
PiSmie éwietym 1 nauczaniu Ojcéow Koéciota” (EiE 70). W ra-
mach duchowoéci chrzescijanskiej Papiez uczy o ,,duchowoséci

3 Zob. np.: Pawel VI, Wiara i Zycie wewnetrzne. Przemdéwienie podczas
Audiencji generalnej (16 VIII 1967); EN 64.
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eucharystyczne)” (MND 10), ,duchowoéci Serca Jezusa” (PDV
49)4, a takze ,duchowoéci maryjnej” (por. RM 48). Ponadto
wzmiankuje o potrzebie pielegnowania ,duchowosci eklezjal-
nej” (PG 11), w ramach ktérej nalezy mowié¢ o duchowosci sta-
now zycia w KoSciele. Stad w tekstach papieskich spotykamy
okreélenia: ,,duchowoéé¢ biskupa” (PG 11-13), ,,duchowos$é¢ ka-
planska” (PDV 3. 74. 80; VC 10; EiAs 43), ,,duchowos§¢ kleru
diecezjalnego” (VC 50), ,duchowos$é zycia konsekrowanego”
(VC 40. 50) lub ,,duchowoéé monastyczna” (UUS 57; OL 6) 1
y,duchowoé¢ ludzi éwieckich” (ChL 2. 56; PDV 66). Wiele méwi
0 ,,duchowos$ci komunii” (por. VC 46. 50-51; EiAm 40. 44; EiO
11; PG 44-45; NMI 43. 45; MND 20), ,duchowo$¢ misyjne;j”
(RMs 87-91; EiAs 23), a takze ,,duchowo$é niedzieli” (DD 62).
Nie brak stwierdzen na temat ,duchowoéci kobiety”, ktérej
szczegblng postacig jest ,,duchowos§é Maryi” (EdE 58), a takze
o ,,duchowo$ci mezczyzny”, ktorej uosobieniem jest §w. Jozef,
czego wyraz znajdujemy w adhortacji Redemptoris Custos.
Papiez wyrdznia takze ,,duchowos¢ malzenska i rodzinng” (FC
56. 61. 77; EiE 91) oraz ,duchowo$¢ macierzynska i ojcowska”
(EiAm 46). Jak juz wspomniano, wiele uwagi Jan Pawet II po-
Swieca ,,duchowosci pracy” (LE 25-26; SRS 38; UENL 76; NMI
10) 1 ,zdrowej duchowoéci dzialania” (VC 74). Odnoénie do
,duchowosci zalozycieli 1 zatozycielek wspdlnot zakonnych”
(VC 62), Ojciec éwiety stosuje pojecia ogdlne, jak: ,duchowosé
instytutu” (VC 68) 1 ,szkola duchowoéci” (VC 94). Nie brak
wzmianek o ,,duchowosci wspélczesnych ruchéw” (RM 44).
Pojecie ,,duchowoé¢” w papieskim ujeciu nie ogranicza sie
do sensu $ci$le religijnego, lecz ma wymowe filozoficzno-
antropologiczna. Jan Pawel II méwi na przyklad o ,,duchowosé
cztowieka” (GS 13), ktéra jest ,odpowiedzig na poszukiwanie
sacrum 1 na tesknote za Bogiem” (VC 103). Istnieje wiec ,,po-

4 Na temat papieskiej wizji kultu Serca Jezusa zob. Cz. Drazek, Il Cuore
di Gesui nellinsegnamento del Papa Giovanni Paolo II, Citta del Vaticano
2005.



wszechna potrzeba duchowoéci” (NMI 33; PG 12. 40; RVM 5),
,usilne pragnienie duchowosci ze strony ludéw Oceanii” (EiO
51). Takze w Azji sa wielkie religie, ,gdzie osoby 1 cate ludy
odczuwaja gtéd bostwa” (EiAs 23). Z uwagi na to Ojciec Swiety
wzywa do szacunku ,niechrzescijanskich tradycji duchowych”
(RMs 91). Jest to szczegblnie wazne dla przysztych duszpaste-
rzy, aby uczyli sie ,szacunku dla innych form duchowosci, dia-
logu 1 wsp6tpracy” (PDV 68).

Skoro duchowo$¢ jest wrodzong potrzeba czlowieka, to Pa-
piez postuluje, aby zabiegaé o ,zdrows 1 gleboka duchowos§é”
(VC 93), czyli ,,autentyczna duchowo$¢” (EiE 73), zwlaszcza ze
istnieje realne niebezpieczenstwo ulegania jej ,ezoterycznym
formom” zwigzanym glownie z New Age (EiE 10), albo prak-
tykowanie ,,duchowos$ci skupione] na wewnetrznych, indywi-
dualnych przezyciach” (NMI 52).

Oproécz obfitego stosowania pojecia ,,duchowos$é” Jan Pawet
II podejmuje sie proby jej zdefiniowania. Jak sie wydaje,
pierwsza taka prébe podjat w encyklice Redemptoris Mater (z
25 II1 1987), gdzie stwierdza, ze chodzi ,nie tylko o sama na-
uke wiary, ale takze o zycie z wiary” (nr 48). Duchowoé§é jest
zatem przezywaniem wiary 1 sposobem jej aktualizacji w kon-
kretnych uwarunkowaniach wierzacego, nie pozbawionym
jednak elementu doktrynalnego 1 poznawczego.

Bardziej precyzyjnie okresla Papiez ,duchowos¢” w ency-
klice o stalej aktualno$ci postania misyjnego Redemptoris
missio (z 7 XII 1990), ktorej ostatni ésmy rozdzial zatytuto-
wal: ,Duchowoéé misyjna”. W otwierajacym go akapicie czy-
tamy, ze ,duchowo$¢ ta wyraza sie przede wszystkim w zyciu
pelnym ulegloéci Duchowi Swietemu: winniémy przyzwolié, by
On nas ksztaltowal wewnetrznie 1 w ten sposéb bardziej upo-
dabniaé¢ sie do Chrystusa. Nie mozemy dawaé $wiadectwa
Chrystusowl, nie odzwierciedlajac Jego obrazu, ozywionego w
nas przez laske i dzialanie Ducha. Uleglo$¢ Duchowi Swiete-
mu domaga sie nastepnie przyjecia dar6w mestwa 1 umiejet-
noéci rozrdézniania, ktore sa istotnymi rysami tej duchowogéci”



(nr 87). W przytoczonych slowach az dwukrotnie podkreslono,
ze tym co istotne w duchowoséci chrzescijanskiej, jest ulegtosé
Duchowi SWiQtemu, rozumiana jako otwarcie na Jego dziata-
nie 1 swoiste posluszenstwo wiary, ktorego przykladem jest
Matka Boza (por. RM 13-14). Wynika z tego, ze znamiennag ce-
cha duchowosci jest jej receptywnos¢, co oznacza, ze wlasciwg
przyczynag sprawcza duchowosci jest Duch Swiety. Drugim,
Jstotnym rysem duchowo$ci misyjnej”, a tym samym ducho-
wosci chrzescijanskiej, ,,jest wewnetrzne zjednoczenie z Chry-
stusem” (RMs 88), ktore przejawia sie w upodobnieniu do
Niego, czyli odwzorowaniu w sobie Jego postaw, co stanowl
wlasciwy przedmiot owej uleglo$ci Duchowi Swietemu. Te
samg, my$l Jan Pawel II podjat w posynodalnej adhortacji o
formacji kaplanéw we wspoélczesnym Swiecie Pastores dabo
vobis. Przypominajac soborowe zalecenie, aby kandydaci do
kaptanstwa uczyli sie ,,szukaé Chrystusa”, Papiez zaznacza, ze
to poszukanie wraz z quaerere Deum stanowi ,klasyczny te-
mat duchowoéci chrzescijanskiej” (PDV 46).

Zarowno ulegloéé Duchowi jak 1 upodobnienie do Chrystu-
sa warunkuja apostolskg skutecznoéé, gdyz — jak stwierdza
Jan Pawel IT —  kto posiada ducha misyjnego, odczuwa Chry-
stusowsg, gorliwo$§¢ o dusze 1 mituje Koéciét, tak jak Chrystus”
(RMs 89). Mozna w tym upatrywaé kolejnej waznej cechy
chrzeécijanskiej duchowoéci, jaka jest misyjnoéé 1 apostolstwo,
ktére staja sie zrozumiate jedynie jako przejaw duchowoéci
eklezjalnej. Szczegoblnie w odniesieniu do kaptanéw Jan Pawet
IT akcentuje zwigzanie z KoSciotem lokalnym. To ,«bycie w
Koéciele lokalnym» stanowi, ze swej natury, element pozwala-
jacy zy¢ duchowoscig chrzescijanska” (PDV 31). A zatem Pa-
piez w sposob jednoznaczny uczy, ze autentyczna duchowoscé
chrzeécijanska jest niemozliwa poza wspdlnotg eklezjalna. Na
eklezjalny wymiar chrzescijanskiego zycia duchowego zwraca
on uwage tam, gdzie méwi o potrzebie ,duchowos$ci komunii”,
a wiec w posynodalnej adhortacji Vita consecrata (25 111 1996)
o zyciu konsekrowanym, a takze w lisScie Novo millennio in-



eunte.

Najpelniejsze okreslenie istoty chrzescijanskiej duchowosci
Jan Pawet II dat w posynodalnej adhortacji apostolskiej Eccle-
sia in America (22 1 1999), gdzie zacheca nie tylko duszpaste-
rzy, ale wszystkich wiernych do tego, aby ,zyli wlasna auten-
tyczna duchowoécig chrzeécijanska”, przez ktéra nalezy rozu-
mieé ,,styl lub forme zycia zgodnego z wymogami wiary chrze-
Scijanskiej”. Duchowo§é bowiem ,«jest zyciem w Chrystusie» 1
«w Duchu», ktore sie przyjmuje w wierze, wyraza w mitoSci
ozywiane] nadzieja, 1 przeklada na codzienno$é wspdlnoty
eklezjalnej. W tym sensie przez duchowo$é, ktora jest celem,
do ktérego prowadzi nawrdcenie, rozumie sie nie «czesé zycia,
lecz cale zycie kierowane przez Ducha Swietego»” (nr 29). A
zatem duchowo§¢ chrzeécijanska to — zdaniem Papieza —
konkretna aktualizacja wiary, czyli zycie w Chrystusie 1 z tego
wzgledu ulegloéé Duchowi Swietemu. Zgodnie z powyzszym,
wlaSciwym jej zrodlem 1 zarazem przejawem w pierwszym
rzedzie sa sakramenty 1 liturgia. W tymze dokumencie
stwierdza bowiem, ze ,duchowo$é chrze$cijanska karmi sie
przede wszystkim wytrwalym zyciem sakramentalnym, gdyz
sakramenty sg korzeniem 1 niewyczerpalnym zrédlem laski
Bozej, koniecznej chrzeécijaninowi do wytrwania w jego ziem-
skiej pielgrzymce” (nr 29). Takze modlitwa jest nieodlacznym
zrodtem 1 przejawem duchowo$ci, na co nasz Autor kladzie
szczegblny nacisk, czesto w jednym zdaniu moéwiac o szkotach
duchowoséci 1 modlitwy (VC 94; RVM 5. 19). Przede wszystkim
jednak podkresla, ze ,powszechna potrzeba duchowos$ci” w
znacznej mierze ,ujawnia sie wlasnie jako nowy gtéd modli-
twy” (NMI 33).

Tak rozumiana duchowoéé¢ daleka jest od spirytualizmu,
ktéry ogranicza ja wylacznie do wymiaru wertykalnego 1 prak-
tyk poboznosciowych, zwlaszcza modlitwy 1 kontemplacji. Na
potwierdzenie tego warto przytoczy¢ papieskie stowa z adhor-
tacji Ecclesia in America, gdzie czytamy, i1z ,duchowo$é nie
przeciwstawia sie spolecznemu wymiarowi zycia chrzedcijan-



skiego” (EiAm 29). W tym samym dokumencie, Papiez uczy,
ze ,,odnowa Koéciola w Ameryce nie bedzie mozliwa bez ak-
tywnej obecnoéci éwieckich”, ktorzy sa zanurzeni w $wiecki
swiat. Ta Swiecko§¢ Swiata ,jest cechq charakterystyczna i
wlasciwg dla Swieckiego 1 jego duchowoséci, ktéra prowadzi go
do dzialania w réznych obszarach zycia rodzinnego, spolecz-
nego, zawodowego, kulturalnego i politycznego” (EiAm 44).

Na uwage zastuguje réwniez papieska troska o to, aby du-
chowo$é chrzesScijanska, jako konkretna forma przezywania
wiary, miala mocna podbudowe intelektualna. Z tej racji w
analizowanych dokumentach Jan Pawel II czesto obok siebie
wymienia duchowo$¢ 1 teologie. Najbardziej widaé to w posy-
nodalnych adhortacjach majacych za przedmiot Koéciét w kra-
jach Wschodu: Une esperance nouvelle pour le Liban (10 V
1997) 1 Ecclesia in Asia (6 XI 1999), w ktérych teologia 1 du-
chowoé¢ wzmiankowane sa razem (UENL 25. 41. 77; EiAs 21).
Jak czytamy w liScie apostolskim Orientale Lumen (2 V 1995),
te zaleznoé¢ nalezy tlumaczyé jednoScia, ,jaka istnieje na
Wschodzie miedzy duchowos$cig a teologia” (nr 15). Z tej racji
»chrzeécijanin, a w szczegdblnodci mnich, nie tyle szuka prawd
abstrakcyjnych, ile uswiadamia sobie, ze tylko jego Pan jest
Prawda 1 Zyciem, a takze jego Droga (por. J 14, 6) do osiagnie-
cia ich obu; poznanie 1 uczestnictwo sg wiec jedyna rzeczywi-
stoécia: od osoby do Boga w Trzech Osobach poprzez Wcielenie
Stowa Bozego” (OL 15).

To polaczenie teologii 1 duchowos$ci jest charakterystyczne
w odniesieniu do formacji kaptanskiej. W adhortacji Pastores
dabo vobis Papiez pisze, ze ,,w swej dojrzatej refleksji nad wia-
ra, teologia zmierza w dwoéch kierunkach. Pierwszym z nich
jest studium Slowa Bozego [...]. Drugi kierunek koncentruje
sie na czlowieku, ktéry rozmawia z Bogiem: cztowieku powo-
lanym, by «wierzyb», by «zyb», by «przekazywab» innym chrze-
Scijanska, wiare 1 etos. Ten kierunek obejmuje studium teolo-
gil dogmatycznej, teologii moralnej, teologii duchowosci, pra-
wa kanonicznego oraz teologii pastoralne)” (nr 54). Ta mys$l



przewija sie czesto w innych dokumentach Jana Pawla II,
przy okazji omawiania kwestii formacji do kaplanstwa 1 zycia
konsekrowanego (VC 50).

2. Zycie duchowe

Drugim pojeciem, niezwykle czestym w papieskim naucza-
niu jest ,,zycie duchowe”. Niektérzy ze wspodtezesnych teologow
sq zdania, ze pojecie ,,duchowo$¢” z uwagi na swa forme se-
mantyczna, zawarta w koncowce ,,-08¢”5, wskazuje raczej na
rzeczywisto$¢ bezosobowa 1 abstrakeyjna. Oznacza wiec nie ty-
le sam desygnat, co raczej jego wladciwo$é, sugerujac zara-
zem, ze jest to jako$§¢é wsobna, a wiec co$, co istnieje samo w
sobie, samoistnie, niejako substancjalnie, w odrdznieniu od
jakoéci relatywnych, wyrazonych za pomoca przymiotnika.
Polskie rzeczowniki zakonczone na ,-0$¢” sa tworami inten-
cjonalnymi jako kwintesencja zwielokrotnionego doswiadcze-
nia jednostkowych wtasciwosci bytu. W rzeczywistosci nie ist-
nieje bowiem co$ takiego, jak ,czysto$¢”, ,sprawiedliwo$é” lub
,Z108¢”, ale na przyklad: ,czyste naczynie”, ,sprawiedliwy po-
dzial” czy ,zla robota”. Zatem pojecie ,duchowosé” skupia
uwage bardziej na wymiarze przypadloSciowym bytu, anizeli
na jego istocie. Méwiac inaczej, ,duchowo$é”’ bardziej dotyczy
przedmiotu doéwiadczenia duchowego, czyli relacji cztowieka
z Bogiem, anizeli samego podmiotu tegoz doS§wiadczenia, czyli
cztowieka. Tymczasem pojecie ,zycie duchowe” ma charakter
podmiotowy 1 zarazem personalistyczny. Z metafizycznego
punktu widzenia, zwiazek zycia i podmiotu jest tak Scisly, ze
jedno bez drugiego traci sens. Z jednej strony podmiot pozba-
wiony zycia przestaje by¢ podmiotem, a przynajmniej zmienia

2 299

5 Polska koncéwka ,,-06¢” ma swe odpowiedniki w innych jezykach euro-
pejskich, na przyktad w jezyku angielskim ,,-ity”, francuskim — ,,-té”, hisz-
panskim — ,-dad”, niemieckim — ,,-tat”, wloskim ,-ta”.
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swoja tozsamo§é, z drugiej zas strony zycie nie istnieje samo w
sobie, lecz jest zawsze zapodmiotowane®,

By¢ moze majac to na wzgledzie Jan Pawel II nie mniej
czesto jak pojeciem ,, duchowoéé”, w swoich dokumentach po-
stugiwal sie terminem ,,zycie duchowe”. O tym, jak wazna role
pelni on w jezyku magisterialnym Papieza Swiadczy fakt, ze w
takiej postaci semantycznej pojawia sie ono co najmniej 115
razy w encyklikach, adhortacjach 1 listach apostolskich, nie
mowiac o innych dokumentach mniejszej rangi.

Uwage badacza przykuwa przede wszystkim papieska
préba dookreélenia, czym jest zycie duchowe. Odpowiedz na
pytanie: co to jest zycie duchowe, wprost lub posrednio Jan
Pawet I daje w kilku dokumentach. Jednak po raz pierwszy 1
w sposob wyczerpujacy takiej odpowiedzi udzielit w encyklice
o Duchu Swietym Dominum et Vivificantem (18 V 1986). By-
najmniej nie jest przypadkiem, ze wladnie w tym dokumencie
wyjasnieniu istoty zycia duchowego poéwiecil kilka obszer-
nych akapitéw, ktére stanowig swoisty traktat teologicznodu-
chowy.

Ojciec $wiety rozpoczyna zatem od stwierdzenia, ze ,, 0wo
przyblizanie sie 1 obecno$¢ Boga w czlowieku 1 w Swiecie,
przedziwna kondescendencja Ducha, natrafia w naszym ludz-
kim wymiarze na opor i sprzeciw” (DeV 55). Rodzi sie on ,w
pewnej mierze juz na gruncie radykalnej innosci §wiata, na
gruncie jego «widzialno$ci» 1 «materialno$ci» w odréznieniu od
«niewidzialnego» 1 «absolutnego Ducha»; na gruncie jego isto-
towej 1 nieuchronnej niedoskonatoéci w stosunku do Tego, kto6-
ry jest Bytem najdoskonalszym” (DeV 55). W przytoczonych tu
stowach Papiezowi chodzi nie tyle o podkreslenie ontologicz-
nego (cialo 1 duch) czy etycznego (dobro i zlo moralne) wymia-
ru owego konfliktu, co przede wszystkim o ukazanie wymiaru
pneumatologicznego, to znaczy przypomnienie, ze owo dziala-

6 Zob. M. Chmielewski, Metodologiczne problemy posoborowej teologii
duchowosci katolickiej, Lublin 1999, s. 73-74.
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nie Ducha Swietego jest darem taski, nie za$ wynikiem natu-
ry. Jest to zatem zycie nadprzyrodzone, czyli przekraczajace
porzadek stworzenia. Niemniej jednak dwa kolejne punkty
encykliki poswieca nakresleniu szerszego kontekstu tego opo-
ru wobec Boga samoudzielajacego sie na mocy Misterium Pas-
chalnego Chrystusa 1 uéwiecajacego dziatania Ducha Swiete-
go. Papiez pisze zatem o rbéznych postaciach materializmu 1
naturalizmu, jako strukturalnych przejawach owego oporu.
Jednakze dzieki postannictwu KoSciola, dar Ducha dociera do
ludzkich serc. W nich ,wlasnie zostaje zaszczepiony przez Du-
cha 6w «korzen nieémiertelnosci» (por. Mdr 15, 3), z ktérego
wyrasta nowe zycie: zycie czlowieka w Bogu. To zycie, jako
owoc zbawczego udzielania sie Boga w Duchu Swietym, tylko
pod Jego dzialaniem moze rozwija¢ si¢ 1 umacniac. [...] Pod
wplywem Ducha Swietego dojrzewa 1 umacnia sie 6w czlowiek
wewnetrzny, czyli «duchowy»” — stwierdza Papiez (DeV 58).
W tych zdaniach mamy zwigzla definicje zycia duchowego, ja-
ko zycia z Ducha Swietego 1 pod Jego wplywem. Jest to wiec
calkowicie niezastuzony 1 nienalezny czlowiekowi wymiar eg-
zystencji, dlatego okreéla sie go jako ,,zycie nowe”, a jego pod-
miot stusznie za §w. Pawlem nazywany jest ,nowym czlowie-
kiem” (homo novus)’.

Wyjasniajac, na czym polega to nowe zycie, nasz Autor w
nawigzaniu do mys$li §éw. Pawla zwraca uwage na jego wymiar
poznawczy, a zarazem mistyczny. Dzieki poznaniu Boga na
mocy szczegbdlnego uzdolnienia ze strony Ducha Swietego, a
takze dzieki temu, ze cztowiek jest stale przez Boga poznawa-
ny, wchodzi on w naj$ci§lejsze z nim zjednoczenie — komunie
os6b, ktora w teologii duchowosci okreSlana jest jako zjedno-
czenie mistyczne. Odnoénie do tego Jan Pawel II pisze: ,Dzie-
ki udzielaniu sie Boga, duch ludzki, ktéry «zna to, co ludzkie»,
spotyka sie z «Duchem, ktory przenika glebokosci Boze» (por.

7 Zob. obszerne studium zbiorowe na ten temat: Homo novus, red. A. J.
Nowak, T. Paszkowska, Lublin 2002.
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1 Kor 2, 10 n.). W tym Swietym Duchu, ktory jest Darem
przedwiecznym, Bog Tréjjedyny otwiera sie dla cztowieka, dla
ducha ludzkiego” (DeV 58). W dalszych stowach jest mowa o
L2ukrytym tchnieniu Ducha Bozego”, ktére powoduje, ze ,duch
ludzki otwiera sie réwniez wobec zbawczego 1 uswiecajacego
samootwarcia si¢ Boga”. Wynika z tego, ze czlowiek nie tylko
zostaje obdarowany Duchem Swietym, ktéry jest zrédlem no-
wego zycia, ale takze zostaje uzdolniony do przyjecia owego
osobowego Daru. To uzdolnienie Jan Pawel II nazywa laska
uczynkowa, dzieki ktorej ,cztowiek wchodzi w «nowos§¢é zycia»,
zostaje wprowadzony w Bozy 1 nadprzyrodzony jego wymiar” 1
staje si¢ zarazem ,«mieszkaniem Ducha Swigtego», «zywa
Swiatynia Boga» (por. Rz 8, 9; 1 Kor 6, 19). Przez Ducha Swie-
tego bowiem Ojciec 1 Syn przychodza, do niego 1 czynig u niego
swe mieszkanie” (DeV 58). Ten proces Papiez nazywa ,komus-
nig taski z Trojcq Swietqa”, dzieki ktorej ,,rozszerza sie niejako
wewnetrzna «przestrzen zyciowa» czlowieka, wyniesiona do
nadprzyrodzonego zycia Bozego. Czlowiek zyje w Bogu 1 z Bo-
ga: zyje «wedlug Ducha» 1 «dazy do tego, czego chce Duch»”
(DeV 58).

Tak opisane zycie duchowe ma wymiar mistyczny. W od-
réznieniu od tradycyjnych ujeé¢ ascetycznych, ktore troche w
duchu semipelagianskim dynamike zycia duchowego ujmowa-
ly oddolnie jako progres, w duzym stopniu zalezny od aktyw-
nosci czlowieka, Ojciec $wiety jego istote ukazuje niejako od-
gbérnie, podkreslajac wylaczng inicjatywe Trojcy Przenajswiet-
szej zarowno w samym ustrukturalizowaniu zycia duchowego,
jak i jego aktualizowaniu.

Zycie wedlug Ducha, jako coraz pelniejszy udziat w Miste-
rium Przenajéwietszej Tréjcy na mocy laski 1 sakramentow, a
takze otwieranie sie czlowieka na to, co Boskie, sprawia, ze
postrzega on siebie w nowej perspektywie. Odnoénie do tego
Jan Pawe1 II uczy, 1z ,,takie wewnetrzne obcowanie z Bogiem
w Duchu Swietym sprawia, ze czlowiek w nowy sposéb pojmu-
je rOwniez siebie samego, swoje cztowieczenstwo” (DeV 59). To
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znaczy, ze odkrywa w sobie ,,obraz i podobienstwo Boze, jakim
cztowiek jest od poczatku”. Jest to ta ,wewnetrzna prawda
ludzkiego bytu”, ktéra mozna odkryé jedynie przez pryzmat
Chrystusa, ,ktory jest Pierwowzorem obcowania z Bogiem”
(DeV 59). W przytoczonych tu slowach Papieza pobrzmiewa
echo pierwszej jego encykliki Redemptor hominis, w ktorej za
Vaticanum II stwierdza, iz ,tajemnica czlowieka wyjasnia sie
naprawde dopiero w tajemnicy Slowa Wecielonego” (RH 8).

W centrum zycia duchowego jest Osoba Chrystusa, za$
zrodiem jego dynamiki — poszukiwanie Logosu. Rozwijajac te
my$l w adhortacji Pastores dabo vobis Ojciec Swiety za sobo-
rowym dekretem Optatam totius pokazuje potrdjng droge
owego poszukiwania Chrystusa, aby sie z nim zjednoczy¢. Jest
to mianowicie ,wierne rozwazanie Slowa Bozego, aktywne
uczestnictwo w §wietych tajemnicach Koéciota, postuga mito-
$ci wobec «najmniejszych». Sa to trzy wielkie warto$ci 1 naka-
zy, ktore ostatecznie okre§laja program formacji duchowej
kandydata do kaptanstwa” (PDV 46).

Przedstawiony tu proces stanowi istote wewnetrznego doj-
rzewania, ,ktére jest zarazem pelnym odkryciem sensu czlo-
wieczenstwa” (DeV 59). Zycie duchowe ogarnia bowiem catego
czlowieka 1 nie ogranicza sie jedynie do wymiaru wertykalne-
go. Papiez docenia wiec 6w horyzontalny wymiar zycia du-
chowego, zakorzeniony jednak w wertykalnym, gdyz postuluje
w omawianym fragmencie encykliki o Duchu Swietym, aby
zycie duchowe przekladato sie na postawe bezinteresownej
stuzby, to znaczy aby bylo odwzorowaniem ,odwiecznej mocy
samootwarcia sie Tréjjedynego Boga na czlowieka 1 Swiat w
Duchu SWiQtym” (DeV 59). Chodzi wiec o to — kontynuuje da-
lej Jan Pawet II — aby ,pod dziataniem Ducha-Parakleta
urzeczywistnial sie w naszym ludzkim $éwiecie 6w proces
prawdziwego dojrzewania w czlowieczenstwie w zyciu osobo-
wym 1 wspélnotowym” (DeV 59). Najbardziej wiarygodnym te-
go przejawem jest zaangazowanie w dziatalno$¢ charytatyw-
na. W adhortacji dedykowanej Kosciolowi w Libanie zwraca
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na to uwage, szczegoélnie zachecajac kaptanéw 1 osoby konse-
krowane, aby , dawaty wszystkim braciom przyktad konieczne;j
jednosci miedzy zyciem duchowym a zyciem charytatywnym”
(UENL 52).

Z papieskiego ,traktatu” o zyciu duchowym wynika, ze jest

ono takim dzialaniem Ducha Swietego na mocy Misterium
Paschalnego Chrystusa 1 zarazem taka wspdlpraca ze strony
cztowieka w Kosciele, ktorych celem jest coraz pelniejszy
udziat w zyciu PrzenajSwietszej Trojcy, czyli uSwiecenie, a za-
razem osobowa dojrzatoéé. Ta wspdtpraca z dziataniem nad-
przyrodzonym postulatywnie zaklada progres zycia duchowe-
go, jednak — co zaznacza sam Papiez — dopuszcza takze
zmienno$¢, a nawet przejéciowy regres. Zmienno$é¢ ludzkiej
natury, a przy tym zlozonoé¢ uwarunkowan, w jakich to zycie
duchowe sie aktualizuje, sprawia, ze jego przebieg ma charak-
ter raczej sinusoidalny, nigdy za$ linearny, a tym bardziej pa-
raboliczny.
Do swojej koncepcji zycia duchowego jako zycia z Ducha
Swietego, Jan Pawel II kilkakrotnie powraca w réznych do-
kumentach, podajac syntetyczne, jednozdaniowe okreélenia,
ktére $écisle do niej nawiazuja, a pod pewnymi wzgledami ja
dopetniaja. Warto zatem przes§ledzié te wypowiedzi.

W adhortacji Pastores dabo vobis (25 III 1992), Papiez po-
dejmuje wyltozone w Dominum et Vivificantem watki teolo-
giczne. Miedzy innymi w nawigzaniu do ulubionych przez sie-
bie stéw éw. Pawla: ,Majac zycie od Ducha, do Ducha sie tez
stosuymy” (Ga 5, 25), cytowanymi takze we wspomnianej en-
cyklice o Duchu Swietym (nr 55), pisze: ,/ Tymi slowami apo-
stot Pawel przypomina nam, ze zycie chrzescijanskie jest «zy-
ciem duchowym», czyli zyciem ozywianym i kierowanym przez
Ducha ku éwietoéci 1 ku doskonaleniu mitosci” (nr 19). Wyni-
ka z tego, ze zycie chrzeScijanskie jest tozsame z zyciem du-
chowym, ktérego przyczyna sprawcza i formalna jest Trzecia
Osoba Boska. Zycie duchowe, poniewaz ma na celu uS§wiecenie
1 doskonalenie w mitoéci, powinno przenikac¢ cala przestrzen
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chrzedcijanskiej egzystencji. Stanowi ono ,ewangeliczng no-
wo$¢”, wpisujaca, sie we wrodzong, czlowiekowi religijng po-
trzebe, ,ktorej nic nie moze sttumié¢” (PDV 45). Ta potrzeba
»staje sie punktem wyjécia dla procesu ksztaltowania zycia
duchowego, rozumianego jako kontakt i zjednoczenie z Bo-
giem” (PDV 45), jak réwniez trwanie ,w komunil z najwyzsza,
zasada, zycia, ktora jest Bog, jako ostateczny cel catego istnie-
nia 1 dziatania czlowieka” (RP 17). Niepowtarzalna ,ewange-
liczna nowo$§¢” zycia duchowego jest dzietem Ducha Swietego 1
angazuje cala osobe. Ustanawia bowiem gleboka wiez z Jezu-
sem Chrystusem, a tym samym prowadzi do ,podporzadko-
wania calego zycia Duchowi Swietemu, w postawie synow-
skiego oddania wobec Ojca 1 ufnego przywigzania do Kosciota”
(PDV 45).

W przytoczonych tu stowach Papiez potwierdza, ze zycie
duchowe wypelnia calg przestrzen chrzescijanskiej egzysten-
¢ji, we wszystkich jego wymiarach. Pod tym katem ma by¢ za-
tem prowadzona formacja duchowa kazdego chrzeécijanina, a
W sposob szczegdlny przysziego kaptana. Dodaje, ze ,[...] dla
kazdego z wiernych formacja duchowa winna petnié¢ naczelna 1
jednoczaca, role w odniesieniu do jego bycia chrzeScijaninem 1
postepowania jak chrzescijanin, czyli jak nowe stworzenie w
Chrystusie, ktére pielgrzymuje w Duchu Swietym” (PDV 45).
Dobitniej te prawde Papiez wyrazil w kolejnym punkcie oma-
wianej adhortacji, piszac, 1z $cista wiez z Trdjca Przenajswiet-
sza, czyli nowe zycie taski i zarazem samo sedno zycia ducho-
wego, ktére czyni nas dzieémi Bozymi, stanowi dla czlowieka
wierzacego ,nowos¢’ ogarniajaca jego istnienie 1 dziatanie.
Stanowi ona ,«tajemnice» chrzedcijanskiej egzystencji, pozo-
stajacej pod wplywem Ducha Swietego: powinna zatem sta-
nowié «etos» zycia chrze$cijanina” (PDV 46). Biblijnym obra-
zem dobrze oddajacym istotng tre$é zycia duchowego, a tym
samym sedno zycia chrzeécijanskiego, jest przypowiesé o win-
nym krzewie 1 latoro$li (J 15, 1. 4-5), ktéra Papiez w tym
miejscu czyni kanwa, dla swoich rozwazan.
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W analizowanej adhortacji Pastores dabo vobis Jan Pawel
IT po raz kolejny nawigzuje do tego, co juz zawarl w Dominum
et Vivificantem, jednoczeénie dodajac pewne istotne elementy.
Pisze bowiem, ze ,zycie duchowe jest zyciem wewnetrznym,
zazyloécia z Bogiem, zyciem modlitwy 1 kontemplacji” (PDV
49). W tym zdaniu slyszymy echo encykliki, gdzie pisal, iz
»,pod wplywem Ducha Swietego dojrzewa 1 umacnia sie 6w
cztowiek wewnetrzny, czyli «duchowy»” (DeV 58). Zatem nieco
inaczej niz to czyni wspolezesna teologia duchowoséci, Ojciec
Swiety utozsamia zycie duchowe z zyciem wewnetrznyms. To
ostatnie bowiem rozumiane jest jako wlasciwa istocie ludzkiej
szeroko rozumiana sfera psychiczna, ktéra z natury nie jest
podlegta dzialaniu Ducha Swietego. Sa bowiem ludzie o bar-
dzo bogatym zyciu wewnetrznym, a wiec o wysokich walorach
intelektualnych, estetycznych, emocjonalnych itp., a jednak
deklaruja sie jako ludzie niewierzacy, zamknieci na wymiar
nadprzyrodzony. By¢ moze, ze to postawienie znaku réwnosci
miedzy zyciem wewnetrznym a zyciem duchowym w mysh
Jana Pawta II ma charakter postulatywny, mianowicie w tym
sensie, ze kazdy czlowiek, zwlaszcza obdarzony intelektualna,
estetyczna 1 etyczna wrazliwoscia, powinien otworzy¢ si¢ na
dziatanie Ducha Swietego.

Nowy element do opisu, czym jest zycie duchowe, Jan Pa-
wet II zglasza w posynodalnej adhortacji o zyciu konsekrowa-
nym Vita consecrata, w ktorej wyjatkowo duzo miejsca po-
swiecit duchowosci 1 zyciu duchowemu, czego potwierdzeniem
jest fakt, ze termin , duchowo$¢” wystepuje tam 28 razy w 19
punktach, za$ ,zycie duchowe” 11 razy w 9 punktach.

Bezposérednim kontekstem quasi-definicji zycia duchowego,
zawarte] w 93 punkcie tejze adhortaci, jest przywolanie po-
stulatu Ojcéw Synodu z 1994 roku, aby ,zycie konsekrowane

8 Szerzej na temat dyskusji wokdt terminologii zob. M. Chmielewski,
Metodologiczne problemy posoborowej teologii duchowosci katolickiej, dz.
cyt., s. 56-77.
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czerpalo sity ze zrdodel zdrowej 1 glebokiej duchowoéci. Jest to
bowiem zywotna potrzeba, wpisana w sama istote zycia kon-
sekrowanego”. Potwierdzaja ja niezliczone przyklady &wie-
tych, ktérzy nawet za cene meczenstwa dazyli do §wietosci,
ktora polega na szczegdélnym przymierzu z Bogiem, a Sciélej
na oblubienczym przymierzu z Chrystusem. Zatem ,,dazy¢ do
Swietodcl — oto synteza programu kazdego zycia konsekrowa-
nego”’. Nawigzujac do tego, nasz Autor stwierdza, ze ,zycie du-
chowe, rozumiane jako zycie w Chrystusie, zycie wedlug Du-
cha Swi@tego, jest droga wiodaca do coraz wieksze] wiernoéci
— droga, po ktérej prowadzi On osobe konsekrowang, upo-
dabniajac ja do Chrystusa, w pelnej komunii mitoéci 1 stuzby
Koéciotowi” (VC 93).

W powyzszym stwierdzeniu, Papiez powraca do zaprezen-
towanej juz mys$li, ze przyczyna sprawcza zycia duchowego
jest Trzecia Osoba Boska, przyczyna wzorcza osoba Jezusa
Chrystusa, za$ jego formg doskonala milos¢ 1 stluzba we
wspolnocie Koéciota. Wiaénie wskazanie na eklezjalny wymiar
zycia duchowego stanowi w tym okreéleniu wazny i nowy ele-
ment, ktéry zreszta pojawia sie wielokrotnie na innych mie;j-
scach, prawie zawsze w bezposrednim zwigzku z tematyka zy-
cia duchowego, cho¢ nie zawsze wyrazone)j expressis verbis. Na
przykiad w Pastores dabo vobis, Jan Pawel II stwierdza, ze
kaptan jest ,powolany, by w swoim zyciu duchowym realizo-
waé miloé¢ Chrystusa Oblubienca do KosSciota Oblubienicy”
(nr 23). Eklezjalny wymiar zycia duchowego zostal podkreslo-
ny w tymze dokumencie nieco dalej. W punkcie 31 czytamy
bowiem, ze ,podobnie jak kazde prawdziwie chrzes$cijanskie
zycie duchowe, rowniez zycie kaptana znamionuje zasadniczy
1 niezbywalny wymiar koscielny: jest ono udziatem w swigtosci
samego Kosciola, ktora w Credo wyznajemy jako «Swietych
Obcowanie»”. Wymowne jest nastepne zdanie, ze ,Swietosé
chrzedcijanina bierze poczatek ze $wietoSci KoSciota, wyraza
ja 1 jednoczeénie wzbogaca”. Jest to echo nauki Soboru Waty-
kanskiego II, ktory zanim powie w konstytucji dogmatycznej o
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Koéciele Lumen gentium o powszechnym powotaniu do $wie-
tosci, wplerw wiele miejsca poswieci samej naturze Koéciota,
w centrum ktorej jest Swietos§é. Koscidt z istoty swej jest swie-
ty (por. LG 39)°.

Jeszcze raz do tej my$li powraca Papiez w cytowanej adhor-
tacji, gdy stwierdza, ze studia teologiczne kandydatéw do ka-
planstwa, maja rozbudzi¢ w nich ,wielka 1 zywa milo§¢ do Je-
zusa Chrystusa 1 do Jego Koéciota. Mitoéé ta jest pokarmem dla
ich zycia duchowego 1 prowadzi ich do ofiarnego pelnienia po-
stugi” (PDV 53).

Szczegdélnym umitowaniem KoSciota $wietego ma sie od-
znaczaé zycie duchowe biskupa, co przynajmniej dwukrotnie
zostato zaznaczone w posynodalnej adhortacji apostolskiej Pa-
stores gregis (16 X 2003). Jedng z najbardziej charaktery-
stycznych cech §wietoéci kazdego biskupa ma byé umilowanie
Koéciota (PG 13), jako zasadniczy przedmiot i cel jego paster-
skiej mitosci. ,,Przed przelozeniem tej mitoSci-komunii na dzia-
lanie, biskup powinien uobecnié ja we wlasnym sercu i w ser-
cu Koéciota przez zycie autentycznie duchowe” (PG 44).

Dla zrozumienia istoty zycia duchowego wazne jest przy-
wolanie papieskiego stwierdzenia, ze ,to nowe przychodzenie
Chrystusa za sprawg Ducha Swietego 1 Jego stata obecnoéé i
dziatanie w zyciu duchowym dokonuja sie w rzeczywistosci
sakramentalne)” (DeV 61) 1 modlitewnej (por. UENL 62). Te
sama my$l odnajdujemy w cytowanej adhortacji Pastores dabo
vobis. Czytamy tam, iz ,,zazytoé¢ z Bogiem, fundament catego
zycia duchowego, jest darem 1 owocem sakramentéw” (PDV
48), dzieki ktéorym moze nastapi¢ ozywienie zycia duchowego
(RP 27). Szczegdlne znaczenie maja sakramenty inicjacji
chrzescijanskiej, spoéréd ktorych najwazniejsza role pelni
chrzest. Ojciec §wiety za ekumenicznym Soborem Florenckim

9 Te mys$l rozwijat w swoich dzietach m.in. Hans Urs von Balthasar. —
Zob. S. Ackermann, Kosciét jako osoba (w teologii Hansa Ursa von Baltha-
sara), w: Osoba we wspdlnocie..., dz. cyt., s. 233-242.
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z 1439 roku w adhortacji Ecclesia in America nazywa go
L,brama wejSciowg, zycia duchowego” (nr 34), dzieki ktorej sta-
jemy sie czlonkami Chrystusa 1 cztonkami Koéciota. Z kolei w
liscie apostolskim o éwietowaniu niedzieli Dies Domini pod-
kresla, ze wlaczenie sie chrzeScijanina w rytm roku liturgicz-
nego, a tym samym owocne przezywanie niedzieli, sprawia, ze
jego ,zycie koécielne 1 duchowe zostaje gleboko osadzone w
Chrystusie, znajduje w nim racje bytu, czerpie z Niego po-
karm 1 inspiracje” (DD 78). W tym stwierdzeniu odnajdujemy
wyrazna aluzje do stéw z soborowej konstytucji Sacrosanctum
concilium o tym, ze liturgia, zwlaszcza eucharystyczna stano-
wi zrodlo 1 szezyt calego zycia chrzeécijanskiego (por. SC 10.
14). Nie bez znaczenia dla rozwoju zycia duchowego pozostaje
tez sakrament pokuty, ktérego zaniedbanie ,prowadzi do
wielkich szkéd w zyciu duchowym wiernych 1 w §wietoéci Ko-
Sciota” (MsD, Wstep; por. RP 16). Jeéli zaé chodzi o zycie du-
chowe kaptanéw, to istotne znacznie ma dla nich sam sakra-
ment $wiecen, ale takze wszystkie sakramenty, jakie oni
sprawuja, (por. PDV 26). Podobnie ma sie rzecz z sakramen-
tem matzenstwa (por. FC 38) czy namaszczeniem chorych.

W nauczaniu Jana Pawta II odnoénie do zycia duchowego
pierwszorzedna role w jego aktualizacji stanowi modlitwa.
Ona jest takze gléwnym przejawem zycia duchowego, co wie-
lokrotnie zaznacza nasz Autor. W encyklice Dominum et Vivi-
ficantem wprost o tym pisze w stowach, ze ,,owo tchnienie zy-
cia Bozego, Duch Swiety, daje o sobie zna¢ — w swej najprost-
sze] 1 najpowszechniejszej zarazem postaci — w modlitwie.
Piekna i zbawienna jest mys$l, ze gdziekolwiek kto$ modli sie
na $wiecie, tam jest Duch SWiQty, ozywcze tchnienie modli-
twy”. On bowiem ,«tchnie» modlitwe w serce czlowieka w calej
niezmierzonej gamie réznych sytuacji 1 warunkow, raz sprzy-
jajacych, raz przeciwnych zyciu duchowemu 1 religijnemu”
(DeV 65). Wielokrotnie zostal podkreslony zasadniczy zwiazek
zycia duchowego i modlitwy, a nawet utozsamienie zycia du-
chowego z zyciem modlitwy (por. PDV 49). Totez miedzy in-
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nymi odczuwana przez wielu mlodych ,potrzeba religii i zycia
duchowego” prowadzi do doéwiadczenia ,,pustyni 1 modlitwy”
(PDV 9), co jest szczegdlnym udzialem oséb konsekrowanych
(por. UENL 43), a takze rodzin. W nich bowiem modlitwa mo-
ze ozywi¢ zycie duchowe w rodzinnej wspdlnocie (EiAm 46).
Jednoczeénie kryzys w zyciu duchowym objawia sie zachwia-
niem praktyki modlitwy 1 vice versa (por. TMA 36).

Nie bez znaczenia dla rozwoju zycia duchowego jest modli-
tewna lektura 1 zarazem studium Pisma $wietego, ktore dla
wszystkich wierzacych jest ,umocnieniem wiary, pokarmem
duszy, zrédlem czystym 1 statym zycia duchowego” (UENL 39;
VC 94). Takze studia teologiczne powinny byé¢ zorientowane
nie tylko na formacje intelektualng, ale nade wszystko du-
chowa. Nauczanie w instytutach i na wydzialach teologicz-
nych ma pozwoli¢ wzrasta¢ w zyciu duchowym (UENL 75).
Dotyczy to wszystkich, ale w sposéb szczegdlny kandydatow
do kaptanstwa 1 zycia konsekrowanego (UENL 86. 106). Cho-
dzi bowiem o to, aby mlodzi chrzescijanie umieli laczy¢ zycie
wiary z zyciem codziennym, by nie bylo jakby dwéch paralel-
nych drég zycia, czyli ,,z jednej strony tak zwanego zycia du-
chowego, ze swoimi warto$ciami 1 wymaganiami; a z drugiej
strony tak zwanego zycia Swieckiego, ktore niesie ze sobg war-
toSci rozne lub przeciwne tym pierwszym” — przestrzega Jan
Pawet II (UENL 112).

W typowy dla siebie sposéb czesto podkreéla, ze najwiek-
sza Mistrzynia zycia duchowego jest Najswietsza Maryja
Panna, jako szczegdlnie ulegta natchnieniom Ducha Swietego
(PG 13). Oproécz Niej, wzorami zycia duchowego moga by¢ nie-
zliczone zastepy $wietych, sposrod ktérych tytulem ,mistrzyni
zycia duchowego” Papiez obdarzyl §w. Terese od Dziecigtka
Jezus (DAS 6. 9), zaznaczajac, ze ,Jjej doktryna jest jednocze-
énie wyznaniem wiary Koéciota, doé§wiadczeniem chrze$cijan-
skiego misterium 1 droga $wietoéci”. Teresa bowiem ,,daje nam
dojrzata synteze chrzeécijanskiej duchowosci: jednoczy teolo-
gie z zyciem duchowym” (DAS 7).

21



Na koniec, aby rozwia¢ wszelkie watpliwosci, nalezy
stwierdzi¢, ze papieskiego postulatu, by ,by¢ czlowiekiem we-
wnetrznym” nie nalezy traktowaé jako nowej doktryny czy
nowej duchowos$ci. Przeciwnie, obficie czerpiac z bogatego
dziedzictwa duchowego KoSciota na Wschodzie i Zachodzie,
Jan Pawel II na nowo, z nowa moca 1 zapalem postulowal
chrzeécijanskie zycie duchowe w jak najbardziej klasycznej
postaci. By¢ moze atrakcyjnoéé tej propozycji lezy w tym, ze
gtdwne elementy zycia duchowego wigzal z r6znymi aspekta-
mi zycia chrzeScijanskiego. Jesli w przesztosci o zyciu ducho-
wym mowiono 1 pisano w sposob poniekad wyizolowany, opra-
cowujac specjalne traktaty ascetyczno-mistyczne, to Stuga Bo-
zy nie wydal zadnego specjalnego dokumentu po$wieconego
wprost problematyce duchowoséci. Tym niemniej Sciste powia-
zanie dazenia do $wietodci, rozumianej jako ,wysoka miara
zwyczajnego zycia chrzescijanskiego” (NMI 31), z codzienno-
$cig chrzescijanskiej egzystencji upowaznia do postawienia te-
zy, ze ,,by¢ cztowiekiem wewnetrzny”, a SciSlej ,,zy¢ zyciem du-
chowym”, to po prostu by¢ prawdziwie chrzescijaninem po-
zwalajacym sie prowadzi¢ Duchowi Swietemu (por. Rz 8, 14;
Ga 5, 18).
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