Wieslaw Matys
Rafal P. Bartczuk

Kwestionariusz Wiezi z Bogiem

1. Podstawy teoretyczne

Teoretyczng podstawe konstrukgji skali stanowi konceptualizacja religij-
nosci w kategoriach teorii przywiazania (attachment theory). Teoria ta, opra-
cowana przez Johna Bowlby’ego (1991) i jego kontynuatoréw, zwlaszcza Mary
Ainsworth (1979; Ainsworth i in., 1978), jest obecnie jedng z najlepiej opraco-
wanych i empirycznie potwierdzonych koncepcji tworzenia si¢ wigzi migdzy-
ludzkich (Cassidy, Shaver, 1999).

Pojecie ,,przywigzanie” wprowadzil Bowlby, odnoszac je do opisu wigzi,
jaka sie tworzy miedzy dzieckiem a matka. Bowlby zdefiniowal przywigzanie
jako ,uczuciowa wiez z kim$ wyrdznianym i preferowanym, kogo spostrzega
sie zazwyczaj jako silniejszego i/lub madrzejszego” (Bowlby, 1977, s. 203 - za:
Pisula, 2003, s. 35). Przywigzanie, wedlug tego autora, ma charakter pierwotny
i jest zaprogramowane genetycznie, a jego podstawowa funkcjg jest uzyskiwa-
nie ochrony i opieki od wiekszego, silniejszego opiekuna (Bowlby, 1978).

Wiez o charakterze przywigzania', zaliczang do szerszej klasy wiezi uczu-
ciowych, mozna zdefiniowa¢ poprzez uwzglednienie pigciu kryteriow: (1) jest
to wiez stala, nie przejsciowa; (2) dotyczy konkretnej osoby, ktéra nie moze
by¢ zastgpiona inng osobg; (3) jest to wi¢z emocjonalnie znaczaca dla jed-
nostki; (4) jednostka chce utrzymywac bliski kontakt z ta osobg; (5) w sytuacji
niezamierzonej separacji od tej osoby jednostka czuje niepokéj i smutek. Aby
wiez uczuciowa mozna bylo nazwaé wiezig o charakterze przywigzania, musi
zosta¢ spelniony jeszcze jeden dodatkowy warunek: jednostka poszukuje

' ,Przywigzanie” i ,wigz” nie s3 terminami zamiennymi. ,,Wiez” jest pojeciem szerszym,
bardziej zréznicowanym i mniej dookreslonym, stad stosowanie zamiennie tych dwoch termi-
néw wydaje sie rozmywac zakres stosowania pojecia ,,przywigzanie”. Mozna natomiast mowic
o ,wiezi o charakterze przywigzania”, co wydaje si¢ pojeciem tozsamym ze stowem ,,przywia-
zanie”. Pojecie ,wiezi z Bogiem” rozumiemy wlasnie w tym znaczeniu - jako wiezi o charakte-
rze przywigzania.
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ochrony i opieki w relacji z ta osobg. Wiez o charakterze przywigzania mozna
zatem opisac jako wieZ podobna do tej, jaka wystepuje migdzy dzieckiem a ro-
dzicem. Teoria przywigzania akcentuje dwie zasadnicze funkcje opieki rodzi-
cielskiej: bycie bezpiecznym schronieniem (safe haven) i podstawg bezpieczen-
stwa (secure base). W sytuacji zewnetrznego zagrozenia, choroby, zmeczenia
rodzic, zapewniajac dziecku ochrong, pelni wobec niego role bezpiecznego
schronienia. W przypadku braku zewnetrznych zagrozen, dobrego samopo-
czucia dziecko, postrzegajac rodzica jako dostepnego i wrazliwego na wysytane
w jego strong sygnaly, czuje sie bezpieczne i jest gotowe do eksploracji otocze-
nia. W takiej sytuacji pelni wobec niego rol¢ podstawy bezpieczenstwa. Wiez
moze zosta¢ oceniona jako ufna lub nieufna w zaleznosci od tego, czy jed-
nostka znajduje w tej relacji zaspokojenie tych potrzeb (Cassidy, 1999).

W literaturze przedmiotu wymienia si¢ trzy zasadnicze komponenty kon-
stytuujace kazda wiez o charakterze przywigzania (Fraley, Shaver, 2000, s. 138):

1. Tendencje do utrzymywania bliskiego kontaktu z obiektem przywigza-
nia, a w sytuacji niezamierzonej utraty tego kontaktu przezywanie silnych ne-
gatywnych emocji.

2. Uzywanie obiektu przywigzania jako bezpiecznego schronienia w czasie
choroby, niebezpieczenstwa itp.

3. Traktowanie obiektu przywiazania jako bezpiecznej bazy do ufnej eks-
ploracji otoczenia (a w przypadku dorostych do ufnego odnajdywania si¢
w codziennosci).

Teoria przywigzania, obok zasadniczego nurtu badan skoncentrowanego
na genezie i rozwoju wigzi, znalazla szerokie zastosowanie w wyjasnianiu in-
nych aspektéw funkcjonowania czlowieka. Pozwala, migdzy innymi, spojrze¢
z nowej perspektywy na fenomen religijnosci, na kluczowe zagadnienia z za-
kresu psychologii religii: pytanie o ksztalt i uwarunkowania relacji religijnej
oraz o wplyw wczesnodziecigcych doswiadczen na rozwdj religijnosci, a takze
pytanie o psychologiczne funkcje, jakie moze pelni¢ religijnos$¢ (Cassidy,
Shaver, 1999; Kirkpatrick, 1999; Granqvist, 2002).

Konceptualizacja religijnosci w kategoriach teorii przywigzania wpisuje sie
w nurt badan nad religijnoscia, gdzie jest ona ujmowana jako relacja cztowieka
z Bogiem (np. Hutsebaut, 1980; Prezyna, 1981; Chlewinski, 1982; Walesa,
2003; Jarosz, 2003). Wigz o charakterze przywiazania ujmuje wazny aspekt tej
relacji — aspekt uczuciowy - zwigzany ze stopniem przezywania Boga jako Ko-
gos bliskiego, wspierajacego i chroniacego.

Wedlug Kirkpatricka (1999) analiza religijnoéci z perspektywy teorii
przywigzania jest zasadna, poniewaz dla wielu oséb Bog na poziomie psycho-
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logicznym jest doswiadczany jako wspierajacy, chronigcy obiekt przywigzania
(por. Marchwicki, 2003). Dotyczy to zwlaszcza chrzedcijanstwa, w ktérym ak-
centowany jest obraz Boga jako Kogo$ bliskiego, kochajacego. Kirkpatrick
(1992, 1995, 1999) wskazuje na rdézne paralele miedzy religijnoscia a relacja
przywigzania. Szczego6lnie zwraca uwage na to, ze:

- Relacja z Bogiem jest czesto okreslana poprzez pojecie ,wigzi” stanowig-
cej jadro religijnosci. W religiach teistycznych, zwlaszcza w chrzesdcijanstwie,
osobista relacja z Bogiem jest postrzegana jako fundamentalny element religij-
nosci. Relacje¢ t¢ mozna rozpatrywaé zaréwno poprzez analogie do wigzi, jaka
wystepuje w relacji dziecko-rodzic, jak i do wiezi, jaka wystepuje w mitosnym
zwigzku. Zdaniem Kirkpatricka (1999) i Noller (1992) do opisu relacji z Bo-
giem bardziej trafna wydaje si¢ analogia do miloéci, jaka wystepuje miedzy
dzieckiem a rodzicem. Zwigzek z Bogiem, w odréznieniu od zwigzku mito-
snego, pozbawiony jest bowiem pozadania seksualnego, jest tez zwigzkiem
asymetrycznym, tylko Bdg jest tym, ktéry przyjmuje postawe ochraniajaca
i opiekuncza.

- Wyobrazenia dotyczace Boga bardzo czesto odzwierciedlajg charaktery-
styke obiektu ufnego przywigzania. Kirkpatrick (1999) przytacza wiele badan
nad obrazem Boga z zastosowaniem analizy czynnikowej, ktére spdjnie od-
krywaja, ze pierwszy czynnik zazwyczaj jest opisywany jezykiem przywigzania.

- Zasadnicza funkcja relacji przywigzania jest uzyskiwanie ochrony
i opieki. Dla wielu wierzacych oséb wi¢z z Bogiem poglebia si¢ w trudnych,
kryzysowych sytuacjach. Zazwyczaj intensyfikuje si¢ w takim czasie modlitwa,
chec przebywania z Bogiem, poszukiwanie bliskosci z Nim i pozyskiwanie Jego
wsparcia i pomocy.

- Najczgsciej do nawrdcenia, zwlaszcza naglego, intensywnego, dochodzi
w okresie adolescencji. W $wietle teorii przywiazania okres ten moze by¢ ro-
zumiany jako przejscie od pierwotnego obiektu przywigzania, jakim sg zazwy-
czaj rodzice, do obiektéw poza domem (zwtaszcza poprzez wchodzenie w mi-
tosne zwigzki). Czasowo moze to rodzi¢ smutek, poczucie samotnosci i sprzy-
ja¢ skierowaniu si¢ ku Bogu, zwlaszcza wtedy, gdy jest On przedstawiany jako
Kto$ akceptujacy, kochajacy.

Na podstawie powyzszych rozwazan Kirkpatrick (1999) stwierdzil, ze rela-
cja czlowieka z Bogiem spelnia kryteria wigzi o charakterze przywigzania opi-
sane przez Ainsworth (1979, 1983). Mozna zatem wi¢z z Bogiem zdefiniowa¢
jako wiez uczuciows, podobng do tej, jaka wystepuje w relacji dziecko-rodzic.

W lezacej u podstaw konstrukcji Kwestionariusza Wigzi z Bogiem definicji
wiezi z Bogiem (Matys, 2006; Matys, Bartczuk, 2006) uwzgledniamy trzy kom-
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ponenty budujace taki rodzaj relacji: tendencje do utrzymywania bliskiego
kontaktu z Bogiem, a w sytuacji niezamierzonej utraty tego kontaktu przezy-
wanie silnych negatywnych emocji; poszukiwanie w Bogu bezpiecznego schro-
nienia w trudnych, kryzysowych sytuacjach: do$wiadczanie Boga jako bez-
piecznej bazy, pozwalajacej ufnie odnajdywac si¢ w codziennosci. S to naj-
czedciej wymieniane w literaturze przedmiotu komponenty budujace kazda
wigz o charakterze przywiazania. Uwzgledniajac wszystkie wyrdznione na ba-
zie teorii przywigzania aspekty wigzi z Bogiem, mozna zalozy¢, ze osoba ma-
jaca ufng wiez z Bogiem, tak jak dziecko w relacji ufnego przywigzania do ro-
dzica, stara si¢ poszukiwa¢ i utrzymywac blisko$¢ z Bogiem, postrzega i do-
$wiadcza Go jako ,,bezpieczne schronienie” i ,podstawe bezpieczenstwa”; wigz
ta jest dla niej emocjonalnie znaczaca, a w sytuacji jej utraty lub oslabienia
przezywa ona smutek, lek i niepokdj.

Warto takze zauwazy¢, ze chociaz zaprezentowana powyzej definicja wigzi
z Bogiem odnosi si¢ gléwnie do warstwy emocjonalnej, nie znaczy to jednak,
ze jest pozbawiona odniesienn do elementéw poznawczych, ktére s3 obecne
przede wszystkim w obrazie Boga i w obrazie siebie w relacji do Boga. Aspekt
przezyciowy, emocjonalny, ktéry w teorii przywigzania traktowany jest jako
podstawowy, ma bowiem swoje konsekwencje w strukturach poznawczych,
zwlaszcza reprezentacji siebie i reprezentacji innych.

2. Metody badania wiezi z Bogiem

Analizujac dotychczasowe proby pomiaru wiezi z Bogiem, nalezy w pierw-
szym rzedzie wymieni¢ prace Kirkpatricka i Shavera (1992), ktérzy opierajac
sie na metodzie do badania stylow przywigzania w mitosnych zwigzkach au-
torstwa Hazana i Shavera (1987) skonstruowali narzedzie do badania stylow
przywiazaniu do Boga. Analogicznie do metody Hazana i Shavera, narzedzie
to sklada si¢ z opisdw trzech typow przywiazania do Boga: ufnego, unikowego
i lekowo-ambiwalentnego. Zadaniem osoby badanej jest wybor tego opisu,
ktéry najlepiej charakteryzuje jej relacje z Bogiem.

Kolejnym krokiem w budowaniu narzedzia do pomiaru przywigzania do
Boga bylo utworzenie - na podstawie powyzszych opiséw - kwestionariusza,
skladajacego sie z 22 pozycji z dotaczonym likertowskim formatem odpowie-
dzi (Rowatt, Kirkpatrick, 2002). Analiza czynnikowa zastosowana do wynikow
uzyskanych za pomoca tej skali (N = 374, gléwnie studenci) doprowadzita do
wyodrebnienia dwéch wymiaréw przywigzania do Boga — unikania i leku. Do
pierwszego czynnika — Unikanie - (ttumaczacego 59% wariancji) weszly po
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trzy pozycje z opiséw stylow unikowego oraz ufnego (ujgte odwrotnie). Do
drugiego czynnika - Lek — (ttumaczacego 14% wariancji) weszly trzy pozycje
z opisu lekowego stylu przywigzania do Boga. Autorzy zauwazyli, ze dwuwy-
miarowy model przywigzania do Boga jest spdjny z przewazajacym w litera-
turze, dwuwymiarowym modelem przywigzania w bliskich zwigzkach, w kto-
rym réwniez wyrdznia si¢ wymiar unikania i leku. Zdaniem Rowatta i Kirk-
patricka (2002) skala jest pierwszym krokiem w tworzeniu trafnego narzedzia
do badania wiezi z Bogiem. W przyszlosci nalezy narzedzie to rozbudowac
zaréwno co do liczby twierdzen, jak i koncepcji struktury przywiazania do
Boga. W tym drugim aspekcie Rowatt i Kirkpatrick (2002) zwracaja uwage na
koncepcje¢ Brennana (Brennan i in., 1998), ktéra uwypukla w przywigzaniu as-
pekt poczucia komfortu i bezpieczenstwa plynacego z istnienia bliskich relacji
opartych na zaufaniu i do silnych reakcji emocjonalnych w sytuacji ich utraty.

Kolejne narzedzie do badania przywigzania do Boga skonstruowali Sim
i Loch (2003). Opracowana przez nich metoda powstata na bazie komponen-
tow budujacych relacje przywiazania. W odniesieniu do relacji z Bogiem auto-
rzy ci wyr6znili nastepujace aspekty tej relacji, Swiadczace o istnieniu przywia-
zania: doswiadczanie Boga jako bezpiecznego schronienia, doswiadczanie Bo-
ga jako bezpiecznej bazy do eksploracji otoczenia, poszukiwanie i utrzymywa-
nie bliskosci z Bogiem, przezywanie negatywnych emocji w sytuacji utraty wie-
zi z Bogiem. Skala jest jednowymiarowa, umozliwia badanie intensywnosci
przywiazania do Boga. Sklada si¢ z 16 twierdzen, przy czym na kazdy z czte-
rech aspektow przywiazania do Boga przypadaja cztery itemy. Analiza czynni-
kowa wykazala istnienie jednego czynnika wyjasniajacego 86% wariangji,
w zwiazku z czym autorzy badan uwazaja, ze przywigzanie do Boga jest kon-
struktem jednolitym, nawet przy istnieniu jego réznych aspektéw (Sim, Loch,
2003, s. 381). Wyniki badan, w ktérych wykorzystano powyzsza skale i inne
metody do badania religijno$ci, pozwolity Sim i Loch (2003) na wyciagniecie
wniosku, ze przywigzanie do Boga ma unikalny charakter, nieredukowalny do
innych wyréznionych wczesniej wymiardw religijnosci.

Kolejni badacze - Beck i McDonald (2004) - konstruujac swoja skale,
oparli si¢ na dwuwymiarowej koncepcji wigzi o charakterze przywigzania
w bliskich zwigzkach, opracowanej przez Brenanna, Clarka i Shavera (1998).
Analogicznie do wyodrebnionych tam wymiaréw unikania i lgku Beck
i McDonald opisali unikanie i lek w relacji do Boga. Wymiar unikania odno-
sit si¢ do trudno$ci w czuciu si¢ zaleznym od Boga, niecheci do przezywania
emocjonalnej bliskosci z Bogiem i potrzebie polegania na sobie. Wymiar leku
obejmowat lek przed odrzuceniem ze strony Boga, nadmierng troske o relacje



136 Wiestaw Matys, Rafal P. Bartczuk

z Bogiem, zazdros¢ o bliska relacje z Bogiem, jaka maja inne osoby, ztos¢
w przypadku braku dostrzegania troski Boga. Na bazie tak rozumianego uni-
kania i leku w relacji z Bogiem utworzyli pule 70 stwierdzen. Przebadano nimi
500-osobowg grupe studentéw. Uzyskane wyniki poddano analizie czynniko-
wej, ktéra wykazala istnienie dwodch czynnikéw, nazwanych odpowiednio
wymiarem unikania (wyjasnial 23,2% wariancji) i leku (13,9%) w relacji
z Bogiem.

Dotychczasowe metody pomiaru wiezi z Bogiem wydaja sie niewystarcza-
jace i wymagaja kontynuacji. Na taka potrzebe wskazujg sami konstruktorzy
metod (Rowatt, Kirkpatrick, 2002). Dotyczy to przede wszystkim rozszerzenia
bazy wyjsciowej do tworzenia twierdzen opisujacych wiez z Bogiem, a takze
lepszego uwzglednienia specyfiki tej wigzi, w odrdznieniu od wig¢zi miedzy-
ludzkich. Dodatkowa przestanka do konstrukcji nowego narzedzia byl brak
analogicznych metod opracowanych w jezyku polskim.

3. Opis konstrukgji
Kwestionariusza Wiezi z Bogiem

Konstrukcja Kwestionariusza Wigzi z Bogiem (KWB) przebiegala naste-
pujaco:

1. Ustalenie obszaréw tresciowych ,,wiezi z Bogiem o charakterze przywia-
zania”. Obszary tresciowe ustalono na bazie przyjetej definicji wiezi z Bogiem
i dotychczasowych sposobow operacjonalizacji tej wigzi. Obszary te zostaly
dookreslone przez nastgpujace pytania:

- W jakim stopniu Bég doswiadczany jest przez osobe¢ jako bezpieczne
schronienie, czyli jako Kto$ udzielajacy pomocy i wsparcia w sytuacji zagroze-
nia, stresu, choroby itp.?

- W jakim stopniu Bég stanowi dla osoby podstawe bezpieczenstwa jako
Ktos, Kto swoja obecnoscig i opieka stwarza mozliwos¢ ufnego odnajdywania
sie w rzeczywisto$ci?

- Na ile intensywnie osoba poszukuje bliskiego kontaktu z Bogiem?

- W jakim stopniu osoba do$wiadcza smutku, Zalu i niepokoju w sytuacji
utraty (badz zagrozenia utrata) wiezi z Bogiem?

- W jakim stopniu Bég postrzegany jest spojnie jako zyczliwy, kochajacy
i budzacy zaufanie?

2. Wygenerowanie puli stwierdzen. Na podstawie literatury z obszaru teo-
rii przywigzania oraz religijnoéci, a takze sondazy pilotazowych wygenero-
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wano 124 stwierdzenia opisujace wiez z Bogiem w pieciu wyodrebnionych ob-
szarach.

3. Wstepna selekcja stwierdzen. Zebrane stwierdzenia dano do oceny 12
sedziom kompetentnym (psychologowie — uczestnicy seminarium doktoranc-
kiego z psychologii spotecznej i psychologii religii w KUL). Eksperci, na pod-
stawie definicji oraz powyzszych pytan okreslajacych obszary tematyczne,
oceniali stopien przydatnosci kazdego stwierdzenia do pomiaru wiezi z Bo-
giem na trzypunktowe;j skali (3 - pozycja ta ma zasadnicze znaczenie dla testu;
2 - pozycja ta jest uzyteczna, jednak nie ma zasadniczego znaczenia; 1 - pozy-
cja ta nie powinna si¢ znalez¢ w tescie). Na podstawie uzyskanych ocen obli-
czono stosunek trafnosci tresciowej Lawshe’a (CVR) (Hornowska, 2001) i usu-
nieto pozycje o niezadowalajacej traftnosci (CVR<0,56). Z puli stwierdzen usu-
nieto réwniez zdania uznane przez s¢dziéw za niezrozumiale, niejasne badz
wieloznaczne. Do dalszych prac nad KWB przyjeto 74 stwierdzenia.

4. Analiza gléwnych sktadowych. Stwierdzenia opatrzono instrukcja oraz
7-stopniowym, likertowskim formatem odpowiedzi. Tak przygotowang wersja
eksperymentalng skali przebadano 702 doroste osoby w wieku 19-35 lat,
w przewazajacej wiekszosci studentéw roznych kierunkéw uczelni szczecin-
skich. Kobiety stanowily 55,13% proby konstrukcyjnej. Uzyskane wyniki pod-
dano analizie gléwnych skladowych. Wstepne sprawdzenie danych wykazato,
ze s3 one odpowiednie do zamierzonej analizy (KMO = 0,984; MSA<0,84).
Test osypiska oraz kryterium bardzo prostej struktury wskazaly na to, ze
struktura danych jest dwuwymiarowa.

Uzyskane rozwigzanie dwuskladowe wyjasnialo 55,9% wariancji pozycji.
Uzyskang macierz fadunkéw czynnikowych poddano rotacji Varimax. Przy-
jeto fadunek czynnikowy [1|>0,4 - jako kryterium przypisania pozycji do sktla-
dowej - i uzyskano dwie ,czyste” grupy pozycji. Tylko jedna pozycja byla
zwigzana z dwoma czynnikami réwnocze$nie; nie bylo pozycji, ktora nie spet-
nifaby kryterium. Skladowe zinterpretowano jako: Zaufanie oraz Lek. Uzy-
skane rozwigzanie bylo bardzo ,niesymetryczne”, zaréwno pod wzgledem
zakresu wyjasnianej wariangji, jak i ilosci oraz rodzaju pozycji, ktore zlozyly
sie na wymiar. Pierwsza sktadowa - Zaufanie - wyjasniala 48% wariancji, obje-
ta 59 pozycji, ktdre znalazly sie na obu biegunach wymiaru. Druga sktadowa
- Lek - odpowiadata za 7,9% wyjasnianej wariancji, a w jej sklad weszlo
15 pozycji tekstowych. Taki wynik moze $wiadczy¢ o strukturze zjawiska wiezi
z Bogiem, jak i o nieréwnomiernym doborze stwierdzen na wstepnych eta-
pach. Kwestia ta wymaga dalszych rozstrzygnie¢ empirycznych.
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5. Ostateczna selekcja i poprawienie stownictwa pozycji. Do ostatecznej
wersji skali wlaczono 22 stwierdzenia, po 11 dla obu wymiaréw’. W selekcji
pozycji kierowano sie wielkoscig tadunkéow czynnikowych oraz oceng trafnosci
tresciowej stwierdzen. W szczegdlnosci w przypadku podskali Zaufanie zad-
bano o to, aby wybrane stwierdzenia wyrazaly trzy aspekty wigzi o charakterze
przywigzania: tendencje do utrzymania bliskiego kontaktu z Bogiem, poszu-
kiwanie w Bogu bezpiecznego schronienia oraz doswiadczania Boga jako bez-
piecznej bazy; do tej podskali wlaczono jedynie pozycje z ,pozytywnego”
kranica wymiaru zaufania. Niektére pozycje po pierwszych doswiadczeniach
badawczych wymagatly poprawienia stownictwa. Drobne poprawki stylistyczne
wprowadzono w trzech pozycjach testowych.

4. Whasnosci psychometryczne

W celu oceny wlasnosci psychometrycznych KWB przeprowadzono bada-
nia walidacyjne. Wzieto w nich udzial 636 oséb dorostych. Dobér oséb do
grupy byl incydentalny, z tym ze prowadzono dobér do szesciu grup charak-
teryzowanych przez pte¢ (K i M) i wiek (18-30; 35-50; 55-70 rok zycia), stad
rozklad wieku w prébie nie odpowiada rozktadowi w populacji. Ostatecznie
w probie walidacyjnej znalazly si¢ 333 kobiety (52,4%), za$ $rednia wieku ba-
danych os6b wyniosta 41,75 (SD = 16,79). Walidacja objeta analize wlasnosci
pozycji KWB, jego rzetelnosci oraz trafnosci teoretycznej.

4.1. Charakterystyka pozycji

Ocene wlasnoéci psychometrycznych pozycji przeprowadzono poprzez
obliczenie nastgpujacych wskaznikéw:

- mocy dyskryminacyjnej (¢) - uzyto wspdtczynnika korelacji punktowo-
-czteropolowej po uprzednim sprowadzeniu pozycji wielokategorialnych do
dwukategorialnych oraz wyodrebnieniu 27% grup skrajnych wedtug wynikow
w podskalach Zaufania i Leku (grupy liczyly po 172 osoby);

? Przedstawione powyzej wyniki badan sa podstawa prac nad konstrukcjg metody pozwa-
lajacej na szerszg i bardziej szczegdtowq diagnoze zjawiska wiezi z Bogiem. W tym miejscu opi-
sujemy konstrukcje krétkiego narzedzia, stad tak duza ,utrata” pozycji. Z drugiej strony wy-
miar Zaufania okazal si¢ tak bardzo jednorodny, ze pozostawienie w tej podskali wiekszej licz-
by pozycji nie zwigkszytoby znaczaco jej informacyjnosci.
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- poréwnania wielkosci korelacji pozycji z ,,wlasng” podskalg i z druga
podskala - wykorzystano wspdtczynniki korelacji z poprawka na rzetelnos¢
podskali;

- zmiany wspolczynnika spojnosci wewnetrznej odpowiedniej podskali po
usunieciu pozycji (Aa);

- fadunku czynnikowego (1) — wykorzystano do tego celu konfirmacyjna
analize czynnikows, za pomoca ktdrej oszacowano model ortogonalny z dwo-
ma zmiennymi latentnymi; dla pozycji, ktére byty wskaznikami odpowiednich
czynnikéw, ustawiono parametr wolny, dla pozycji stuzacych do pomiaru dru-
giego czynnika ustawiono parametr zerowy;

- korelacji z wynikiem Kwestionariusza Aprobaty Spotecznej (Drwal, Wil-
czynska, 1995) — policzono wspoétczynnik p-Spearmana (pxas). Korelacje prze-
prowadzono na prébie konstrukcyjnej (N = 687).

Zalozono przed analizg, Ze uznanie pozycji za dobrg nastapi, gdy spelni
ona co najmniej trzy z pigciu kryteridw: wysokiej mocy dyskryminacyjnej
(¢>0,7), wyzszej korelacji z wlasng podskala niz z drugg podskalg, niepogor-
szenia spdjnosci wewnetrznej podskali po usunieciu danej pozycji (Aa<0), wy-
sokiego tadunku czynnikowego (1>0,5) oraz niskiej podatnosci na zmienna
aprobaty spolecznej (pkas<0,23). Wyniki analizy zamieszczono w tabeli 1.
Tabela obejmuje réwniez fadunki osiagniete przez pozycje w analizie gtow-
nych sktadowych na prébie konstrukcyjnej (A1 i A,), nie ma w niej natomiast
wynikéw poréwnan wielkosci korelacji z oboma podskalami, gdyz wszystkie
pozycje korelowaly wyzej z wlasna podskalg niz z druga.

Kryteria wplywu na rzetelno$¢ podskali, wyzszej korelacji z wlasng pod-
skalg oraz wysokiego tadunku czynnikowego zostaly spetnione przez wszystkie
pozycje. Zanizone wskazniki mocy dyskryminacyjnej stwierdzono w przy-
padku trzech pozycji podskali Leku (6, 17, 21). Takie wyniki analizy §wiadcza
o dobrych wlasnosciach pozycji KWB. Zadna z pozycji nie przekroczyta kryte-
rium zwigzanego z podatnoscig na znieksztalcenie przedstawiania si¢ w lep-
szym/gorszym $wietle.
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Tabela 1. Charakterystyka psychometryczna pozycji KWB

Pozycja A Py 1) Aa A PKAS
KWBO01 0,847 -0,029 0,81 -0,004 0,821 0,14
KWB04 0,882 0,016 0,93 -0,006 0,868 0,14
KWBO05 0,884 0,075 0,95 -0,007 0,895 0,12
KWB07 0,886 0,032 0,92 -0,004 0,797 0,10
KWB08 0,874 0,079 0,90 -0,006 0,865 0,11
KWBI10 0,821 0,069 0,87 0,000 0,675 0,06
KWB13 0,887 0,059 0,94 -0,007 0,900 0,12
KWB15 0,823 0,006 0,89 -0,003 0,785 0,13
KWB18 0,835 0,015 0,85 0,000 0,676 0,13
KWB19 0,882 0,059 0,90 -0,004 0,819 0,09
KWB22 0,908 0,048 0,94 -0,006 0,876 0,10
KWB02 -0,046 0,545 0,77 -0,013 0,691 -0,12
KWB03 0,272 0,706 0,77 -0,010 0,647 -0,09
KWB06 -0,208 0,486 0,61 -0,003 0,520 -0,11
KWB09 0,097 0,711 0,83 -0,014 0,710 -0,14
KWBI11 -0,151 0,601 0,71 -0,009 0,603 -0,13
KWBI12 0,360 0,654 0,79 -0,013 0,702 -0,08
KWB14 -0,036 0,594 0,72 -0,013 0,697 -0,10
KWB16 0,032 0,715 0,72 -0,011 0,653 -0,15
KWB17 -0,218 0,427 0,66 -0,006 0,574 -0,19
KWB20 0,138 0,763 0,80 -0,014 0,707 -0,13
KWB21 -0,249 0,571 0,57 -0,005 0,545 -0,17

A1 Az - fadunki czynnikowe w analizie gtéwnych sktadowych na prébie konstrukcyjnej; ¢ — wspdlczynnik
mocy dyskryminacyjnej; Ao - zmiana wspolczynnika zgodnosci wewnetrznej po usunieciu pozycji;
A — tadunek czynnikowy (analiza konfirmacyjna); pkas — wspétczynnik korelacji z KAS; wspétczynniki nie
spelniajace kryteriéw oznaczono pismem pétgrubym

4.2. Rzetelnos¢

Rzetelnos¢ KWB oceniono poprzez oszacowanie stabilnosci bezwzglednej,
zgodno$ci wewnetrznej oraz wysycenia jednym czynnikiem jego podskal
(Sijstma, 2009; Mankowska, 2010). Stabilnos¢ bezwzgledna ustalono, korelujac
ze sobg wyniki dwukrotnego badania testem w odstepie dwoch tygodni. Ba-
danie przeprowadzono na grupie 60 studentow. Uzyskane korelacje (dla Zau-
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fania - 0,96, dla Leku - 0,75) wskazuja na wysoka stabilnos¢ wynikéw KWB.
Zgodnos$¢ wewnetrzng ustalono na podstawie wspdtczynnikéw a-Cronbacha,
Ag-Guttmana oraz wr-McDonalda dla obu podskal obliczonych dla dwéch
grup badanych: konstrukcyjnej (N = 702) i walidacyjnej (N = 636). Wyniki
przedstawione sg w tabeli 2.

Tabela 2. Wspdlczynniki rzetelnosci KWB

Podskala Grupa o Ag wr wH
konstrukcyjna
(N = 702) 0,97 0,98 0,98 0,95
Zaufanie dae
walidacyjna
(N = 636) 0,96 0,97 0,97 0,91
konstrukcyjna
(N = 702) 0,85 0,98 0,89 0,63
Lek idac
walidacyjna
(N = 636) 0,88 0,91 0,91 0,77

Wspolczynniki rzetelnosci s3 wysokie w obu grupach. Nieco wyzsza rze-
telno$¢ wykazuje podskala Zaufania. W tabeli 2 zamieszczone zostaly roéwniez
wspodlczynniki wn-McDonalda, informujace o stopniu nasycenia podskali
czynnikiem ogélnym. Zaufanie ma wysoki ten wskaznik, w przypadku Leku
jest on nizszy, co $wiadczy o mniejszej homogenicznosci tej podskali.

4.3. Trafnos¢

Na etapie konstrukcji badano trafnosé¢ tresciowa KWB poprzez odwotanie
sie do oceny 12 sedziéw kompetentnych. Przypomnijmy, ze wszystkie pozycje,
ktére weszly do ostatecznej wersji kwestionariusza, osiggnety zadowalajacy
wskaznik trafnosci tre§ciowej Lawshe’a (CCV>0,56). Na podstawie badan wa-
lidacyjnych oceniono trafnos$¢ teoretyczng KWB w aspekcie struktury we-
wnetrznej. Oczekiwano, iz: (1) skala jest dwuwymiarowa; (2) wymiary te s3
nieskorelowane ze sobg i (3) mozna je zinterpretowa¢ w kategoriach zaufania
i leku do Boga.

Ad (1). Przeprowadzono analiz¢ wymiarowosci skali za pomoca pieciu
kryteriow: testu osypiska, kryterium Kaisera, optymalnych wspdtrzednych,
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czynnika narostu oraz analizy réwnoleglej. Wszystkie zastosowane kryteria
wskazaly na dwa czynniki.

Ad (2). Przeprowadzono konfirmacyjng analize czynnikowa. W pierw-
szym podejsciu testowano dwa modele pomiarowe: ortogonalny i nieortogo-
nalny (Model 0.0 i Model 0.1). Zaden z nich nie osiagnat satysfakcjonujacych
wskaznikow dopasowania. Po ocenie indekséw modyfikacyjnych stwierdzono,
ze wystepuja dwie pary pozycji ze skorelowanymi wariancjami bledu: pozycje
11 i 21 oraz pozycje 10 i 18. Dwie pierwsze pozycje wyrazaly silng doswiad-
czang ambiwalencje ze strony Boga, druga para wyraza wsparcie ze strony
Boga. Uznano, ze wariancje bledu moga pochodzi¢ od bardzo duzej bliskosci
tresciowej pozycji w parach. Wprowadzono odpowiednie wolne parametry ko-
wariancji do modeli i uzyskano mozliwe do przyjecia wskazniki dobroci dopa-
sowania obu modeli poprawionych - ortogonalnego i nieortogonalnego (Mo-
del 1.0 i Model 1.1). Uzyskane wskazniki zamieszczono w tabeli 3. Przeprowa-
dzono réwniez testy zmiany dopasowania miedzy modelem poprawionym or-
togonalnym i nieortogonalnym, ktére okazaly si¢ nieistotne, z czego mozna
wnioskowaé, Ze uwolnienie parametru kowariancji miedzy czynnikami nie
zmienilo dobroci dopasowania modelu. Taki wynik potwierdzil teze, ze uzys-
kane czynniki sa niezalezne (otrzymane ladunki czynnikowe znajduja si¢
w tabeli 1).

Tabela 3. Wskazniki dobroci dopasowania
modeli analizy konfirmacyjnej czynnikowej

Model 0.0 Model 0.1 Model 1.0 Model 1.1

X 793,01 792,47 634,17 634,02
df 209 208 207 206

p 0,000 0,000 0,000 0,000
CFI 0,907 0,907 0,932 0,932
TLI 0,897 0,896 0,924 0,923
RMSEA 0,068 0,068 0,058 0,058
SRMR 0,090 0,089 0,087 0,088
A (1) 0,5381 0,1405
p 0,537 0,292

Ad (3). Uzyskany i opisany wynik czynnikowej analizy konfirmacyjnej
w postaci zadowalajgcych tadunkéw czynnikowych $wiadczy o tym, Ze mierzo-
ne podskalami konstrukty to lek i zaufanie do Boga, tak jak rozumiane s3 one
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w ramach teorii przywigzania. Oczywiscie wniosek ten jest wyciaggany w tym
miejscu jedynie na podstawie tresci pozycji, dlatego konieczne jest odwolanie
sie do kryteriéw zewnetrznych.

Trafnos¢ teoretyczng KWB oceniono na podstawie korelacji jego wynikéw
z wynikami innych skal do badania religijno$ci oraz przywigzania w bliskich
relacjach. Zastosowano skal¢ Przezywane Relacje do Boga (PRB) Hutsebauta -
w tlumaczeniu Prezyny (Sliwak, Bartczuk, zob. artykut zamieszczony w niniej-
szej ksiazce, s. 45-72), Skale Emocji do Boga (EtG) Hubera — w adaptacji Zarzyc-
kiej i Bartczuka (zob. artykul zamieszczony w niniejszej ksiazce, s. 263-291),
Skale Centralnosci (C-15) Hubera — w adaptacji Zarzyckiej (Zarzycka, 2007),
Skale Religijnosci Postkrytycznej (PCBS) Hutsebauta - w adaptacji Bartczuka,
Wiechetka i Zarzyckiej (zob. artykul zamieszczony w niniejszej ksigzce, s. 201-
230) oraz Kwestionariusz Aprobaty Spotecznej Drwala i Wilczynskiej (1995).
O trafnosci teoretycznej KWB wnioskowano z nastepujacych przestanek:

1. W odniesieniu do PRB oczekiwano pozytywnych korelacji podskal Za-
leznodci oraz negatywnych Autonomii z podskalg Zaufanie KWB. Przewidy-
wano réwniez istnienie silnego zwigzku podskali Leku PRB z Lekiem KWB.
Wymienione zwigzki powinny by¢ najsilniejsze sposrod wszystkich korelacji
KWB z PRB. Podstawa do tych oczekiwan jest zbiezno$¢ tresciowa podskal,
ktdre laczy rowniez relacyjne podejscie do religijnosci.

2. Korelacje EtG i KWB powinny da¢, zgodnie z zalozeniami, nastepujacy
wzdr: Zaufanie (KWB) powinno by¢ najsilniej zwigzane z Emocjami pozytyw-
nymi (EtG), za$§ Lek (KWB) z Emocjami negatywnymi (EtG) i Lekiem (EtG).
Oczekiwano réwniez, ze korelacja Leku (KWB) z Lekiem (EtG) bedzie wyzsza
od korelacji z Gniewem i Ztoscig. Zalozenia te oparto na teorii przywigzania,
ktéra wigze z wymiarem bliskosci wystepowanie uczu¢ pozytywnych, a z wy-
miarem leku — negatywnych, w szczegdlnosci leku.

3. Odnos$nie PCBS oczekiwano, na podstawie znanych zwigzkéw wymia-
réw tej skali z emocjami do Boga (Duriez, Hutsebaut, 2001; Zarzycka, w dru-
ku), nastepujacego wzoru: (1) Ortodoksja bedzie korelowaé zaréwno z Lekiem,
jak i z Zaufaniem dodatnio; (2) Krytyka zewngtrzna bedzie korelowa¢ pozyty-
wnie z Lekiem, ujemnie z Zaufaniem; (3) Wtérna naiwnos¢ bedzie korelowa¢
pozytywnie z Zaufaniem, ujemnie z Lekiem oraz (4) Relatywizm bedzie kore-
lowat zaré6wno z Lekiem, jak Zaufaniem nisko lub wcale.

4. Wymiary skali C-15 mialy postuzy¢ sprawdzeniu tego, czy skala KWB
mierzy aspekt emocjonalny relacji religijnej. Oczekiwano, ze korelacje zarow-
no z Lekiem, jak z Zaufaniem bedg wyzsze dla czynnikéw ,,przezyciowych” (Do-
$wiadczenie, Modlitwa) niz ,,poznawczych” (Zainteresowania, Przekonania).
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Odnosnie do KAS oczekiwano, ze korelacje beda na poziomie niskiego
efektu (|r|<0,23).
W tabeli 4 zamieszczono wyniki analiz.

Tabela 4. Analiza trafnoéci teoretycznej KWB.
Korelacje z innymi skalami

Zaufanie Lek
r p r p
skala Przezywane Relacje do Boga (N = 665)
Zaleznosé¢ 0,91 0,000 0,11 0,005
Autonomia -0,80 0,000 0,00 0,983
Buntowniczo$¢ -0,49 0,000 0,34 0,000
Lek -0,02 0,683 0,70 0,000
Identyfikacja 0,80 0,000 0,06 0,102
Wspoéthumanitarnosé 0,76 0,000 0,08 0,049
Norma etyczna 0,84 0,000 0,16 0,000
Akceptacja przekonan 0,76 0,000 0,20 0,000
Centralno$¢ 0,81 0,000 0,02 0,663
Strach przed niepewnoscig -0,35 0,000 0,39 0,000
Skala Emocji do Boga (N = 634)
Emocje pozytywne 0,77 0,000 0,00 0,911
Emocje negatywne 0,05 0,254 0,43 0,000
Gniew -0,11 0,004 0,27 0,000
Lek 0,19 0,000 0,44 0,000
Poczucie winy 0,25 0,000 0,34 0,000
Skala Centralnosci (N = 636)
Zainteresowania 0,54 0,000 0,07 0,087
Przekonania 0,69 0,000 0,03 0,517
Modlitwa 0,70 0,000 0,12 0,003
Doswiadczenie 0,65 0,000 0,04 0,322
Kult 0,67 0,000 0,15 0,000
Centralno$¢ 0,78 0,000 0,10 0,014
Skala Przekonan Postkrytycznych (N = 630)
Ortodoksja 0,59 0,000 0,28 0,000
Krytyka zewnetrzna -0,33 0,000 0,26 0,000
Relatywizm -0,22 0,000 0,16 0,000
Wtdrna naiwno$é 0,47 0,000 0,11 0,004

Kwestionariusz Aprobaty Spotecznej (N = 687)
KAS 0,13 001 | 021 | 0000
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Otrzymano nastgpujace wyniki:

Kierunek zalezno$ci migdzy wymiarami PRB i KWB byt zgodny z oczeki-
waniami. Trzy podskale PRB (Identyfikacja, Norma etyczna i Centralno$¢)
uzyskaly wartosdci bezwzgledne korelacji wyzsze niz korelacja Zaufania (KWB)
z Autonomia (PRB). Wynik ten mozna ttumaczy¢ wysokimi interkorelacjami
tych wilasnie podskal PRB (Sliwak, Bartczuk, zob. artykul zamieszczony
w niniejszej ksiazce, s. 45-72). Wskazuje on jednak réwniez na to, ze podskala
Zaufanie jest silnie wysycona czynnikiem pozytywnej (w sensie afektywnym)
religijnosci, w obrebie ktérego trudno jest zréznicowaé empirycznie aspekty.
W szczegdlnosci $wiadczy o tym korelacja (réwna 0,91) z Zaleznoscia. Pod-
skala Leku (KWB) najmocniej korelowala z podskalg Leku (PRB), bedaca wy-
razem leku przed Bogiem jako surowym i sprawiedliwym sedzia.

Uzyskano korelacje z EtG zgodnie z oczekiwanym wzorem.

Korelacje z PCBS w wiekszosci potwierdzajg trafnos¢ KWB. Odstepstwa
od zalozonego wzoru jest nastepujace: Wtdrna naiwnos¢ koreluje bardzo nisko
dodatnio (zamiast ujemnie) z Lekiem. Wyjasnienia mozna szuka¢ w tym, ze
badania, na ktérych oparto hipotezy walidacyjne, uwzgledniaja wiele uczu¢
negatywnych, w tym zwigzane z gniewem, czyli doswiadczenia emocjonalne
stosunkowo stabo reprezentowane w KWB.

Uzyskane zaleznosci z C-15 sg czgsciowo niezgodne z oczekiwaniami. Rze-
czywiscie najwyzsze korelacje mialy skale KWB z jednym z wymiaréw ,,prze-
zyciowych” — Modlitwa. Jednak w przypadku Zaufania, Przekonania uzyskaty
silniejsze korelacje niz Doswiadczenie. Doswiadczenie réwniez nie korelowato
z Lekiem. Wyniki zatem s3 w tym aspekcie niejednoznaczne i trafno$¢ skali
w aspekcie badania uczuciowego wymiaru relacji religijnej wymaga dalszej
eksploragji.

KAS nisko korelowal z oboma podskalami KWB, co $wiadczy o niskim na-
syceniu testowanego narzedzia zmienng aprobaty spoteczne;j.

Wydaje sig, ze na podstawie powyzszych wynikéw mozna stwierdzi¢, iz
trafnos¢ KWB zostala potwierdzona w zakresie tresci wigzi z Bogiem, bada-
nych przez t¢ skale. Nalezy przy tym stwierdzi¢, iz Zaufanie zawiera silny
komponent ogdlnej religijnosci (wysoka korelacja z C-15 oraz podskalami
»pozytywnymi” PRB), stad moze zachodzi¢ kontaminacja jej ,,emocjonalnego”
charakteru. Trafno$¢ silnie ,,emocjonalnego” charakteru zmiennych badanych
za pomocg KWB pozostaje kwestig, przynajmniej czesciowo (w zakresie rézni-
cowania od nieemocjonalnych aspektow religijnosci), otwarta. Ogolnie nalezy
jednak uzna¢, ze KWB jest narzedziem trafnym w zakresie tresci religijnosci
przez niego badanych.
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5. Zastosowanie KWB

Kwestionariusz moze by¢ wykorzystany w badaniach nad religijnoscia, ro-
zumiang jako relacja czlowieka z Bogiem i jest przeznaczony do badania oséb
dorostych w wieku 18-70 lat. Badania mtodszych oséb wymagatyby odpowied-
nich badan walidacyjnych. Opisane w niniejszym artykule badania przepro-
wadzono w grupie osob deklarujacych si¢ jako chrzescijanie, tym niemniej
tres¢ twierdzen zostata dostosowana do badan w obszarze réznych religii mo-
noteistycznych. Takie zastosowanie wymagaloby oczywiscie sprawdzenia réw-
nowaznosci strukturalnej narzedzia

6. Procedura badania
i obliczanie wynikow

Arkusz testowy zawiera instrukcje dla badanego i 22 twierdzenia. Zada-
niem osoby badanej jest ocena kazdej pozycji na 7-stopniowym formacie od-
powiedzi typu Likerta (odpowiedzi od ,,zdecydowanie zgadzam si¢” do ,zde-
cydowanie nie zgadzam si¢”). Kwestionariusz mozna wykorzystywaé w bada-
niach grupowych.

Wynik surowy w podskali Zaufanie uzyskuje si¢ poprzez zsumowanie od-
powiedzi w twierdzeniach: 1, 4, 5, 7, 8, 10, 13, 15, 18, 19, 22.

Wynik surowy w podskali Lek uzyskuje si¢ poprzez zsumowanie odpowie-
dzi w twierdzeniach: 2, 3, 6, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 20, 21.

7. Interpretacja wynikow

Osoby uzyskujace wysokie wyniki w podskali Zaufanie dos§wiadczaja Boga
jako bezpiecznej bazy, pozwalajacej ufnie odnajdywac si¢ w codziennosci, maja
tendencj¢ do utrzymywania bliskiego kontaktu z Bogiem, ktérego postrzegaja
jako Kogos kochajacego, bardzo zyczliwego, oraz poszukuja i odnajduja w Bo-
gu bezpieczne schronienie w trudnych, kryzysowych sytuacjach.

Osoby uzyskujace wysokie wyniki w podskali Lek przezywaja lek w relacji
do Boga. Obejmuje on gléwnie lek przed odrzuceniem, lek przed bliskoscia
oraz lek zwigzany z do$wiadczaniem i postrzeganiem Boga w sposdb ambi-
walentny.
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8. Przeglad badan

Kwestionariusz Wiezi z Bogiem (KWB) zostal zastosowany w badaniach
empirycznych przeprowadzonych w ramach pracy doktorskiej jednego z auto-
réw (Matys, 2006). Grupe badawczg stanowilo 371 studentéw réznych kierun-
kow, wsrdéd nich 230 oséb to kobiety (62%), a 141 oso6b to mezczyzni (38%),
$rednia wieku wyniosta 21,95 roku. Na podstawie wynikéw uzyskanych za
pomoca KWB wyodrebniono cztery skupienia odpowiadajace czterem typom
wiezi z Bogiem. Do pierwszego, najwigkszego skupienia (wiez ufna), weszly
osoby, ktore uzyskaly wysokie wyniki w wymiarze zaufania i niskie w wymia-
rze leku. Skupienie drugie (wi¢z lekowo-ambiwalentna) tworzyty osoby, ktore
uzyskaly wysokie wyniki w wymiarze zaufania oraz wysokie i przeci¢tne wy-
niki w wymiarze lgku. Trzecie skupienie (wi¢z unikowa) skladalo si¢ z osob,
ktére mialy wyniki przecigtne w obydwu wymiarach, co moze $wiadczy¢
o braku zaangazowania w wigz religijng. Do ostatniego skupienia (brak wiezi-
-odrzucenie) weszly osoby, ktére uzyskaly niskie wyniki zaré6wno w wymiarze
zaufania, jak i w wymiarze leku. Takie wyniki §wiadczg o braku relacji z Bo-
giem oraz o negowaniu pozytywnej funkcji religijnosci w codziennym zyciu.

W dalszej kolejnosci poszukiwano zaleznosci migdzy wyodrebnionymi
wymiarami i typami wiezi z Bogiem a szerszym obrazem religijnosci, rodzin-
nymi doswiadczeniami, typem wiezi w milosnym zwiazku oraz poziomem
i struktura niepokoju. Uzyto nastepujacych narzedzi badawczych: Skala Relacji
Religijnych Hutsebauta oraz przygotowane przez autora pracy: Skala Autode-
klaracji Religijnej oraz Skale Przymiotnikowe (do badania obrazu Boga).
W odniesieniu do doswiadczen rodzinnych wykorzystano: Skale Wiezi z Mat-
ka i z Ojcem (dokonano adaptacji tej metody) oraz narzedzia wlasnej kon-
strukcji: Wywiad Rodzinny i Skale Przymiotnikowe (do badania obrazu matki
i ojca). Poziom i strukture niepokoju zmierzono za pomoca Arkusza Samo-
poznania, a typ wi¢zi w milosnym zwigzku - Skalg do oceny stylu przywia-
zania w milosnym zwigzku (opracowang przez Hazana i Shavera; polska adap-
tacje wykonata Kuczynska, 1998).

Najwigcej zaleznosci stwierdzono pomiedzy wymiarami i typami wigzi
z Bogiem a szerszym obrazem religijno$ci. Wymiar zaufania, zgodnie z oczeki-
waniami, okazal si¢ powigzany z pozytywnym takim obrazem, a wymiar leku —
generalnie z obrazem negatywnym. W przypadku typéw wiezi z Bogiem naj-
bardziej pozytywny ksztalt religijnosci towarzyszy wigzi ufnej, nieco mniej, ale
ciagle pozytywny - wigzi lekowo-ambiwalentnej, a brakowi wiezi — odrzuceniu
relacji z Bogiem - towarzyszy negatywny obraz religijnosci. Najmniej ,wyrazi-
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sty” ksztalt religijno$ci, trudny do jednoznacznego skomentowania, wspotwy-
stepuje z wiezig unikowsy.

Z analizy wynikéw uzyskanych przez Matysa (2006), dotyczacych powia-
zan miedzy ksztaltem wigzi z Bogiem a doswiadczeniami rodzinnymi (w tym
szczegblnie jakoscig wiezi z matky i z ojcem), typem wigzi w mitosnym
zwigzku oraz poziomem i struktura niepokoju, wyplywaja nastepujace pod-
stawowe wnioski:

- Sposrod analizowanych zmiennych gtéwnym czynnikiem zwigzanym
z ksztaltem wigzi z Bogiem jest religijno$¢ domu rodzinnego. Postrzeganie ro-
dzicéw jako osob wierzacych, obecnoé¢ praktyk religijnych w domu rodzin-
nym ksztaltuje zaufanie do Boga. Natomiast odrzucenie wiezi z Bogiem wydaje
sie przede wszystkim uwarunkowane brakiem doswiadczen religijnych w do-
mu rodzinnym, a szczegdlnie percepcja ojca jako osoby niewierzace;j.

- Innym czynnikiem zwigzanym z ksztaltem wigzi z Bogiem, cho¢ juz
W znacznie mniejszym stopniu, jest jako$¢ wiezi z rodzicami, przy czym domi-
nujaca role pelni tu wi¢z z tym rodzicem, z ktérym badany czul si¢ najbar-
dziej zwigzany w dziecinstwie. Rdwnoczes$nie warto podkresli¢, ze jako$¢ wie-
zi z Bogiem pozostaje w duzej mierze autonomiczna wobec jakosci wiezi
z rodzicami.

- Silniejsze powigzania migdzy ksztaltem wiezi z Bogiem a doswiadcze-
niami rodzinnymi dotycza mezczyzn.

- Mocniej na ksztalt wiezi z Bogiem przenosza si¢ negatywne doswiadcze-
nia - zaréwno z dziecinstwa, jak i nabyte w aktualnych bliskich zwigzkach —
w stosunku do pozytywnych takich doswiadczen.

- Lek doswiadczany w relacji z Bogiem (lek przed bliskoscia i odrzuce-
niem) wydaje si¢ uwarunkowany przede wszystkim przezywanym lekiem oso-
bowosciowym (Matys, 2006).

Opracowana skala do badania wiezi z Bogiem jest metoda o zadowalaja-
cych parametrach psychometrycznych w zakresie rzetelnosci i trafnosci. Dal-
sze prace nad metodg beda dotyczy¢ jej normalizacji, szerszego potwierdzenia
trafnosci teoretycznej oraz mozliwosci wykorzystania jej do typologizacji wiezi
z Bogiem. Mamy nadzieje, ze to pierwsze opracowanie KWB przyczyni sie do
szerszego wykorzystania teorii przywigzania do badan nad religijnoscia.
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