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WPROWADZENIE

Rodzina to uktad dynamiczny, a tym samym zmienny. Cho¢ przez wieki
(do przetomu XIX i XX wieku) panowat tradycyjny model rodziny, to jed-
nak wspoétczesnie obserwuje sie wrecz lawinowo postepujace jej przemiany.
Badania dotyczace struktury i funkcjonowania rodziny wskazujg na rézno-
rodnos¢ form zycia matzensko-rodzinnego, na zmiang¢ wizerunku rodziny
i oczekiwan wobec niej, a takze na wystepowanie wielu zagrozen i trudnosci.
Konsekwencja przeobrazen w zyciu rodziny sa obawy o jej trwatosé, struktu-
re, petnienie funkcji i rél, prowadzace do konstatacji o kryzysie rodziny, a na-
wet jej zaniku. Wydaje si¢, ze sa to za daleko idgce wnioski, poniewaz rodzina
jest nadal jedng z naczelnych wartosci istotnych dla Polakéw:

Rodzina jest wazna zaréwno w kontekscie indywidualnym, jak i zbioro-
wym, dlatego tez w zglobalizowanym $wiecie dynamicznych zmian proble-
matyka rodziny jest szczegdlnie kluczowa kwestig. Cho¢ w dyskursie spo-
fecznym i politycznym omawia si¢ gtéwnie aspekt demograficzny rodziny
(zmniejszanie si¢ potencjatu demograficznego rodzin), to jednak przeobra-
zenia w jej obszarze maja zdecydowanie wigksza skale. Intensywnie zmienia-
jace si¢ warunki zycia wspétczesnych rodzin powoduja, ze borykaja si¢ one
z trudno$ciami zwigzanymi z wystepowaniem dysfunkcji i dezorganizacji.
Z tej racji istotne jest opisywanie i analizowanie przemian i dylematéw zwia-
zanych z zyciem rodzinnym.

Taki jest rowniez cel niniejszej pozycji — przedstawienie wspétczesnej ro-
dziny, niejednorodnej strukturalnie i funkcjonalnie, oraz oméwienie dylema-
toéw zycia rodzinnego wynikajacych z samotnego macierzynstwa, wielodziet-
nosci, niepelnosprawnosci czy roztaczenia w wyniku migracji zarobkowe;.
Monografia zawiera rowniez teksty traktujace o specyficznych dla rodziny
wewnetrznych zaleznosciach (wigzi miedzypokoleniowe, relacje mtodziezy
z rodzicami) i problemach (suicydalno$¢ mtodziezy). Prezentowang proble-
matyke cechuje r6znorodnos¢ podejmowanych aspektéw, gdyz taka jest co-
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dzienno$¢ zycia rodzinnego — zréznicowana, zmienna i wyznaczana przez
wielorakie czynniki oraz zyciowe wybory. Owe dylematy sg punktem wyj-
Scia analiz odnoszacych sie do organizowania wsparcia i pomocy rodzinom
w trudnej sytuaciji.

Prezentowana publikacja skiada si¢ z trzech dzialéw: pierwszy omawia
przestrzenie funkcjonowania rodziny, drugi zagrozenia owego funkcjonowa-
nia, ostatni za$ obejmuje kwestie wspierania rodziny. Cz¢s$¢ pierwsza otwie-
ra tekst prof. Ewy Budzynskiej traktujacy o swoistych dla rodziny wieziach
miedzypokoleniowych. Autorka, wychodzac od definicji wigzi, skupia sie
na jakosci wigzi rodzinnych. Omawia czynniki oddziatujace pozytywnie lub
negatywnie na wiez w rodzinie oraz wskazniki ja konstytuujace. Konstatuje,
ze rodziny polskie, w poréwnaniu z rodzinami krajéw Europy Zachodniej,
charakteryzuje wysoka sp6jnos¢ migedzypokoleniowa (np. w postaci czestych
wzajemnych kontaktow, udzielanej pomocy, podobienstwa wartosci), jed-
nakze w pokoleniu dzieci zauwaza si¢ juz zmiany w postaci dystansu w nie-
ktérych wymiarach wigzi z pokoleniem rodzicow i dziadkow.

Kolejne artykuly bardziej szczegétowo analizuja problematyke wiezi ro-
dzinnych. Lidia Dakowicz skupia si¢ na relacjach mlodziezy z rodzicami.
Opierajac si¢ na wynikach badan empirycznych, analizuje jakos¢ tych relacji,
najczesciej wskazywane podstawy, na ktérych opieraja sie relacje mtodzie-
zy z rodzicami, oraz trudnosci wystepujace w ramach tychze relacji. Z kolei
Luydmyla Smygur przedstawia relacje w rodzinach wielodzietnych. Autorka
podkresla szczegdlny charakter tego Srodowiska, wskazujac na pozytywy wy-
chowywania si¢ w duzej rodzinie.

Specyficzne relacje funkcjonuja w rodzinach samotnych matek. Matgo-
rzata Przybysz-Zar¢ba podejmuje probe rekonstrukeji codziennosci ich zycia.
Opierajac si¢ na przeprowadzonych wywiadach, omawia motywy samotnego
rodzicielstwa, problemy i trudnosci z niego wynikajace oraz formy pomocy
skierowane do tego typu rodzin. Izabela Kazmierczak-Katuzna skupia si¢ na
autoidentyfikacjach wielodzietnych kobiet z ubogich rodzin. Omawia te za-
réwno aktualne, jak i aspiracyjne autoidentyfikacje oraz ich spoteczne kon-
sekwencje. Autorka, na podstawie przeprowadzonych wywiadéw, wnioskuje
o sposobach funkcjonowania badanych matek w warunkach zycia ich rodzin
oraz o sposobach radzenia sobie z pojawiajacymi sie trudno$ciami i mozliwo-
Sciach ich pokonywania. Specyficzne warunki funkcjonowania rodziny wy-
nikajg rowniez z faktu wychowywania niepelnosprawnego dziecka. Dorota
Tomczyszyn analizuje strukture 1 warunki ekonomiczne rodzin wychowuja-
cych dziecko z niepelnosprawnoscia intelektualng. Podkresla, ze struktura
rodziny, sytuacja ekonomiczna, poziom wyksztatcenia i status zawodowy ro-
dzicéw ma fundamentalne znaczenie zaréwno dla kreowania pozytywnego
srodowiska rodzinnego, jak i organizowania form pomocy dziecku niepetno-
sprawnemu intelektualnie.
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W dziale drugim niniejszej pozycji znajduja si¢ artykuly skoncentrowane
na wybranych zagrozeniach mogacych utrudnia¢ funkcjonowanie wspétezes-
nych rodzin. Wprowadzeniem w te¢ problematyke jest tekst prof. Anny Kot-
larskiej-Michalskiej, w ktorym autorka szczegétowo wyjasnia kwestie termi-
nologiczne (dysfunkcja, dezorganizacja, dezintegracja w rodzinie). Omawia
takze uwarunkowania, wskazniki i przejawy niekorzystnych zjawisk w rodzi-
nie oraz ich skutki. Jedna z przyczyn wystepowania dysfunkcji w rodzinie jest
migracja zarobkowa, ktorej skala w XXI wieku jest ogromna. Probe analizy
konsekwencji migracji dla zycia rodzinnego, przez pryzmat koncepcji trans-
feréw spotecznych, podejmuje Jakub Isanski. Wskazuje on, ze powszechna
mobilnos¢ przyczynia si¢ do wielu zmian w zyciu rodziny, poczawszy od
zmian zwigzanych z miejscem jej zamieszkiwania, poprzez zmiany w defi-
niowaniu rodziny, az po wiele proceséw towarzyszacych jej powstawaniu
i funkcjonowaniu. Pozostajac w problematyce migracji, na role¢ rodziny w zy-
ciu migrantéw wskazuje takze Krzysztof Jurek. Opierajac si¢ na wynikach
badan, analizuje to zagadnienie z ré6znych punktéw widzenia — od strony ro-
dzin pozostawionych w kraju oraz wyjezdzajacych cztonkéw rodziny, wresz-
cie z punktu widzenia ,,nowej” rodziny w przypadku matzenstw mieszanych.
Ostatnim artykutem w tej czg$ci monografii jest tekst Natalii Wojak i Jozefa
Mtynskiego traktujacy o kwestii suicydalno$ci mtodziezy. Ten typ zagrozenia
jest szczegdlnie dramatyczny, zwlaszeza gdy dotyczy osoéb mtodych. Autorzy
przestawiaja rodzaje samobojstw, statystyke zjawiska oraz jego przyczyny.

Zaprezentowane dylematy i zagrozenia funkcjonowania polskich rodzin
wymagaja podjecia konkretnych dziatan. Teksty trzeciej cz¢sci koncentruja
si¢ zatem na wsparciu i pomocy rodzinie. Punktem wyijscia sg pytania: jak po-
magac rodzinie w trudnej sytuacji? W jaki sposob ja wspierac? W jakim stop-
niu i czy w kazdej uchodzacej za trudng sytuacji nalezy interweniowaé? Probe
odpowiedzi podejmuje Anna Chmielewska. Odwotujac si¢ do przyktadowych
sytuacji (przemoc w rodzinie, alkoholizm), wykazuje, ze oferta wsparcia dla
wspdlcezesnej rodziny powinna by¢ bogata, zréznicowana i podejmowana jak
najszybciej. Jedna z form pracy z rodzing w trudnym potozeniu jest praca
socjalna. Zagadnienie to omawia Lidia Pietruszka, ktéra przedstawia modele
pracy socjalnej (z rodzing, w rodzinie i dla rodziny), rol¢ asystenta rodziny
i pracownika socjalnego oraz sfery wspétpracy migdzy nimi. Zdaniem autor-
ki, efektywna pomoc wymaga spéjnosci dziatan wszystkich srodowisk przy
jednoczesnym wsparciu otoczenia rodziny. O potrzebie wspierania rodziny
pisza rowniez Renata Maciejewska i Stawomir Maciejewski. Autorzy ci ana-
lizujg role placowek opiekunczo-wychowawczych na rzecz powrotu dzieci
do wychowania w rodzinie. Odwotujac si¢ do badan wtasnych, przedstawiaja
problemy w funkcjonowaniu doméw dziecka, potrzeby wychowankéw, pro-
ces ich usamodzielniania si¢, kwestig ich samoidentyfikacji oraz wyobrazenia
o przyszlosci. Testem zamykajacym zaréwno ten dzial, jak i cala monografie
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jest artykul Moniki Adamczyk, podkreslajacy role oséb starszych oraz ich
potencjal, ktory moze by¢ wykorzystany na rzecz rodziny i srodowiska lokal-
nego. Ich spoteczna produktywnos$é moze stanowi¢ istotne zrédto wsparcia
rodziny.

Niniejsza pozycja przedstawia tylko wybrane aspekty funkcjonowania
polskich rodzin, dylematy z nimi zwigzane i oferowane formy wsparcia. Zr6z-
nicowana tematyka odzwierciedla wspétczesng codziennos¢ zycia rodzinne-
g0, a tym samym moze stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych analiz i dyskus;ji.
Dylematy bowiem i trudnosci zwigzane z wystepowaniem dysfunkeji i dez-
organizacji w rodzinie beda wyznacza¢ konieczno$¢ podejmowania dziatan
pomocowych na rzecz rodziny.

Matgorzata Szyszka
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Ewa BupzyNska
Uniwersytet Slgski

WIEZI MIEDZYPOKOLENIOWE W RODZINIE
W KONTEKSCIE PRZEMIAN SPOLECZNYCH I KULTUROWYCH

1. Wigz spoteczna stanowi niezbedny element kazdej struktury spoteczne;.
Bywa rozmaicie definiowana, w zaleznosci od przyjetego stanowiska teore-
tycznego. Jako przyklad warto przywota¢ chocby jedna z wielu definicji — Wia-
dystawa Jachera — podkreslajaca znaczenie wigzi dla funkcjonowania grupy
spotecznej: ,Wiez spoteczna to kompleks, suma tych wszystkich czynnikéow,
ktore zapewniaja danej catosci spotecznej (grupie, zbiorowosci spotecznej)
istnienie, trwanie i dziatanie” (Jacher, 1987: 41). Badacz ten, nie poprzesta-
jac na sformutowaniu definicji wigzi, wyrdznit takze jej sktadniki, zaliczajac
do nich: 1) obiektywne podtoze zwigzkéw miedzy ludZmi (np. pochodzenie,
terytorium), konieczne do jej istnienia; 2) pochodzace stad stosunki rzeczo-
we mig¢dzy ludZmi, wymiana pewnych wartosci, débr, wzajemne zaspokajanie
potrzeb; 3) powstajace na plaszczyznie stycznosci jednostki z jednostka lub
tez jednostki z grupa ludzi poczucie tacznosci z drugimi, wzajemny stosunek
emocjonalny oparty na poczuciu wspdlnoty czy konkurencyjnosci oraz mani-
festacja poczucia facznosci w postawach i zachowaniach (Jacher, 1987: 41-42).

Socjologowie opisujacy wig¢z zwracaja uwage na jej aspekt strukturalny badz
$wiadomosciowy. W pierwszym ujeciu wiez jawi si¢ jako co$ zastanego, danego,
wynikajacego ze struktury spolecznej, zewnetrznego wobec jednostki, ktorej
nie pozostaje nic innego, jak sie¢ podda¢ wymogom owej wi¢zi, by unikna¢ mar-
ginalizacji w grupie. W drugiej koncepcji wigkszy nacisk ktadzie si¢ na aktywna
postawe jednostki, swiadomie aprobujacej przynaleznos¢ do grupy wraz z wa-
runkami tejze przynaleznosci, np. w postaci uznania wspdlnych intereséw lub
wartosci (Jacher, 1987; Ossowski, 2001; Szczepanski, 1970; Turowski, 1993).
Owe aspekty wiezi — bedace niczym rewers i awers tego samego zjawiska — moga
stanowi¢ podstawe do utworzenia typéw wigzi, za pomocg ktérych mozna opi-
sywaé grupy spoteczne. Warto zauwazy¢, ze dominacja strukturalnego aspektu
wiezi charakteryzuje spolecznosci tradycyjne (przednowoczesne) i kojarzy sig,
w interpretacji wspotczesnych ludzi Zachodu, ze ,,smycza trzymajaca jednostki
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na uwiezi spotecznej catosci”, ,,zniewoleniem”, a nawet ,,uwigzieniem”. Domi-
nacja zas$ aspektu $wiadomosciowego wiezi grupowej charakteryzuje ,,ujednost-
kowione”, zliberalizowane spoteczenistwa nowoczesne (ponowoczesne) cywi-
lizacji euroatlantyckiej i bywa okreslana mianem ,,pepowiny” podtrzymujacej
zwiazek jednostki z pewnym uktadem spotecznym (Giza-Poleszczuk, Marody,
2006: 23)".

Powyzsze dwa aspekty ogdlnej wiezi spolecznej rzutujg takze na pojecie
wiezi rodzinnej — zdominowanej przez stosunki spoteczne, powiazanej z ukta-
dami wzajemnych uprawnien i obowiazkéw w rodzinach tradycyjnych (wigz
obiektywna, strukturalna) badz tez zhegemonizowanej przez psychiczne po-
stawy cztonkéw rodziny wobec niej, jako grupy przynaleznosci (wigz subiek-
tywna, psychospoteczna).

2. Specyfika wigzi rodzinnej spowodowana jest cechami tej — jakze wyjatko-
wej — struktury spotecznej, jaka jest rodzina. Tym samym zdefiniowanie wigzi
rodzinnej nie jest tatwe z powodu skomplikowanej materii relacji wewnatrz-
rodzinnych, powiazanej z réznorodnosciag odgrywanych rdl spotecznych
(zwlaszcza przez jedna i te samg osobe — np. bedaca dzieckiem wobec swoich
rodzicow, matzonkiem, rodzicem dla wlasnych dzieci, dziadkiem/babcig dla
wnukéw, ciotka/wujem dla krewnych i powinowatych z linii bocznej), typem
struktury spolecznej, zakresem wtadzy i odpowiedzialnosci, jak tez wieloma
petnionymi przez rodzing funkcjami — wewnetrznymi i zewnetrznymi, insty-
tucjonalnymi (Grodzka, 1984; Kotlarska-Michalska, 1992).

Uwiktanie pojecia wigzi rodzinnej w tak liczne konotacje nie uniemozliwia
jednak zdefiniowania tego zjawiska. Na przyktad Wtadystaw Jacher, autor fun-
damentalnej pracy poswieconej wigzi spotecznej, przywotuje definicje weze-
$niejszych badaczy (np. Jana Turowskiego), utozsamiajacych wiez rodzinng
z ogdlem stosunkéw spotecznych, czyli zaleznosci migdzy czlonkami rodziny,
a takze z ogdtem postaw tych cztonkow wobec siebie, wobec wartosci i celow
rodziny (Jacher, 1987: 60). Inny socjolog, Leon Dyczewski, buduje definicje
wiezi rodzinnej obrazujaca skomplikowane powigzania zachodzace pomiedzy

! Obszerniej te kwestie rozwijaja w tej samej pracy Anna Giza-Poleszczuk i Mirostawa
Marody, piszac, ze ,,wigz spoteczna w swojej postaci tradycyjnej — a zatem w postaci takich
wlasnie, silnie odczuwanych, u§wiadamianych i skierowanych afirmatywnie na grupe stosun-
kow spotecznych, charakterystycznych dla spotecznosci przednowoczesnych — byta trwalym
elementem wyposazenia psychicznego jednostki «sterowanej tradycja», realizujac si¢ w dziata-
niach nawykowych, o niskim stopniu refleksyjnosci. Stad tez pojecie wigzi spotecznej niejako
odruchowo wigzane jest z pojeciem wspolnoty naturalnej, w ktora jednostki byly w sposob
nieomal fizyczny wros$nigte. Eatwo jednak zauwazy¢, ze tego wlasnie rodzaju wigz — weielona
w aparat psychiczny, sposéb odczuwania i przezywania $wiata, rutynowe dziatania — jest naj-
blizsza intuicji «zniewolenia» i «awigzienia». Raj utraconej wspdlnoty jest jednoczesnie wiezie-
niem autonomicznego podmiotu” (Giza-Poleszczuk, Marody, 2006: 33-34).
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cztonkami rodziny, a ponadto uwzgledniajaca kontekst historyczno-kulturowy
funkcjonowania rodziny. Autor ten okresla wi¢z rodzinng jako:

[...] kompleks sit przyciagajacych jej cztonkéw nawzajem do siebie i wigzacych
ich ze soba, a sily te wynikaja ze zwiazku malzenskiego, swiadomosci zwigzkow
genetycznych, przezy¢ emocjonalnych, stosunkow zaleznosci, wspétdziatania,
z czynnikéw prawnych, religijnych i obyczajowych, a takze z podobnych po-
staw cztonkéw rodziny wobec uwarunkowan spotecznych, kulturowych i go-
spodarczych, w jakich zyje dana rodzina [ Dyczewski, 2002: 11].

Powyzsza definicja uwzglednia nie tylko aspekt subiektywny wiezi ($wiado-
mos¢), lecz takze obiektywny, oraz zaréwno wewngtrzny, jak i zewnetrzny
kontekst funkcjonowania rodziny.

Dla dopetnienia obrazu réznorodnosci definicji wigzi spotecznej, w tym
wiezi rodzinnej, warto przywota¢ stanowisko A. Gizy-Poleszczuk i M. Maro-
dy. Podejmuja one prébe odmiennego zdefiniowania wigzi spotecznej: jako
zwigzku o charakterze relacyjnym, w dwojakim sensie — po pierwsze, jako re-
lacji pomigdzy jednostkami, po drugie, jako relacji zachodzacej w konkretnych
kontekstach sytuacyjnych (wiez relacyjna rozumiana jako dynamiczne dopaso-
wanie dziatan jednostkowych w konkretnej sytuacji). Podkreslajg tym samym
paradoksalny charakter wigzi spotecznej:

[...] stanowi ona jednocze$nie wtasnos¢ uktadu spotecznego oraz jednostek,
ktore si¢ na 6w uklad sktadaja. To jednostki wspéttworzg uktad; jednoczes-
nie jednak 6w uklad stanowi kontekst, w odniesieniu do ktérego jednost-
ki orientuja swoje dzialania. [...] Grupa istnieje o tyle, o ile naleza do niej
ludzie; a ludzie moga jednak naleze¢ do grupy jedynie wowczas, gdy ona
istnieje. A zatem uktady spoleczne zakorzenione sg w jednostkowych wybo-
rach, orientacjach, dziataniach, wiedzy; lecz jednoczes$nie stanowig dla nich
odniesienie zewnetrzne. Wiez wigc ma charakter relacyjny [...]” [ Giza-Po-

leszczuk, Marody, 2006: 25].

W konsekwencji stanowisko to prowadzi do nast¢pujacego wniosku:

Potraktowanie wigzi relacyjnej jako zasady odtwarzania (reprodukcji) ukta-
déw spolecznych prowadzi do zastgpienia wizji $wiata przedmiotowo ujmo-
wanych bytéw wizja $wiata jako nieustajacego procesu. Wigz jest w tym uje-
ciu mechanizmem, ktéry stwarza zaréwno catosci spoteczne, jak i jednostki
jako ich konstytutywne sktadowe. Tak wiec i jednostka, i cato$¢ spoteczna
sa wobec niej wtérne. Tym, co tworzy rodzing, sa relacje (wigzi) rodzinne;
a jednoczes$nie te same relacje ,,ustawiaja” wzgledem siebie jednostki skta-
dajace si¢ na rodzing jako matki, ojcéw, dzieci czy rodzenstwo [ Giza-Polesz-
czuk, Marody, 2006: 25].
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Badaczki wyjasniaja nastepnie:

[...] w my$l proponowanego przez nas ujecia wiez spoteczna jest wige dy-
namicznym mechanizmem odtwarzania ukladéw spotecznych, poprzez
aktywizacje — w konkretnych kontekstach sytuacyjnych — specyficznie zo-
rientowanych interakcji na poziomie jednostkowym. Zaréwno odtwarzany
uktad, jak i jednostka wen wchodzaca sa jedynie abstrakcjami z regularnosci
zdarzen (dziatan). ,Rodzina” jest nazwa (pojeciem) regularnie odtwarza-
nego ukladu interakcji miedzy jednostkami; ,,matka” jest nazwg (pojeciem)
regularnie odtwarzanych w obrebie tego uktadu dziatan jednostki [ Giza-Po-
leszczuk, Marody, 2006: 26].

Oznacza to, ze o ile w wielu weze$niejszych ujeciach wiez byla taczona
z dazeniem cztonkéw grupy do osiggniecia jakiegos celu (wartosci grupowych)
badz ze swiadomoscia przynaleznosci do grupy i utozsamiania si¢ z jej warto-
Sciami, o tyle w ujeciu ostatnim wiez obejmuje swoim zakresem to wszystko, co
dotychczas byto klasyfikowane przez socjologdéw jako ,rola spoteczna” (czyli
zaréwno realizowanie zachowan wynikajacych z oczekiwan grupy i/lub wia-
snej koncepcji roli, jak i dostosowywanie tychze zachowan do zachowan part-
nera w procesie interakcji). Warto tu podkresli¢, ze wprawdzie wiez spoteczna
tworzy si¢ pomiedzy osobami nalezacymi do grupy, ale kazda z nich zajmuje
w grupie jaka$ pozycje spoteczna i w zwiazku z tym realizuje jakies zachowania
wynikajace z roli przypisanej do swej pozycji. Pojecie wigzi spotecznej w grupie
nie wyklucza zatem pozostatych elementéw struktury grupy, w tym rél spotecz-
nych, lecz swoim zakresem je obejmuje, wigzac ze sobg pozycje spoteczne wraz
z odgrywanymi rolami.

Podsumowujgc, mozna powiedzied, ze socjologowie ujmujg na ogét wiez ro-
dzinng jako uktad réznego typu powigzan (sit) pomi¢dzy cztonkami rodziny,
majacy okreslone podstawy (obiektywne i subiektywne), wynikajacy z r6zno-
rakich zrédel (matzenstwa, pokrewienstwa, wspdlnych wartosci i in.), stano-
wigcy podioze realizowania przez rodzing funkcji i — co najwazniejsze — zapew-
niajacy tej zbiorowosci istnienie, trwanie i dziatanie. Wobec tego typu definicji
wiezi dystansuja si¢ M. Marody i A. Giza-Poleszczuk, nadajac wigziom charak-
ter relacyjny oraz dynamiczny (procesualny), oparty na ukladzie rél spotecz-
nych.

3. Inng wazna kwesti¢ dla badaczy rodzinnej wigzi stanowia jej rodzaje
(typy), co jeszcze bardziej podkresla jej ztozonosé. L. Dyczewski w swojej kon-
cepcji wyodrebnia trzy typy, nawzajem sie dopelniajace: 1) wiez osobowa, kt6-
rej istote stanowi sfera osobowych ustosunkowan emocjonalno-wolitywnych,
poszerzona o elementy kulturowe w postaci przejetych badZ na nowo ksztal-
towanych wzoréw interakeji i postaw; 2) wigz strukturalno-przedmiotowa,
w postaci m.in. stosunkéw miedzy cztonkami rodziny i pokoleniami w powia-
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zaniu z ich rolami spotecznymi w kontekscie materialnych ram gospodarstwa
domowego; 3) wiez kulturowa, w ktorej istotne znaczenie maja postawy wo-
bec wartosci, norm, wzoréw zachowan, osob itp. Zdaniem L. Dyczewskiego:

Kazdy z wyzej wyrdznionych trzech rodzajéw wigzi rodzinnej jest wazny
dla trwania i rozwoju rodziny, a przede wszystkim dla rozwoju osobowego
jej cztonkéw oraz dla przezywania przez nich satysfakeji z zycia rodzinnego.
Gdyby$my jednak chcieli dokonaé specyficznej ich hierarchizacji, to najwaz-
niejsza jest wigz osobowa. Ona stanowi swoisty rdzen wigzi rodzinnej, na
ktoérym s osadzone i ktére wzmacniajg dwa pozostale kregi: wiez struktural-
no-przedmiotowa i wigz kulturowa [ Dyczewski, 2002: 16-17].

Z punktu widzenia trwatosci i spéjnosci rodziny wazna jest intensywnosé
poszczegdlnych typdéw wiezi oraz ich wzajemnych uktadow, a zwlaszcza wyste-
pujacych pomiedzy nimi odpowiednich proporcji (Dyczewski, 1994). Ponad-
to, wedlug tegoz autora, na uwage zastuguje ukazanie dynamicznego aspektu
wiezi: podlega ona ciaglym przeobrazeniom zaréwno w poszczegdlnych fazach
zycia danej rodziny, jak i w okresach historycznych, w zwigzku z przemianami
spotecznymi i kulturowymi (np. w okresach antagonizméw narodowosciowych
i religijnych badZz w typach spoleczenstwa: tradycyjnego, modernistycznego
itp.), kiedy to wigksze znaczenie zyskuje jeden z wyréznionych typow wiezi:
przedmiotowy, osobowy badz kulturowy (Dyczewski, 2002).

U polskich socjologéw rodziny znajdziemy jeszcze inny przyktad bardzo
szczegdtowej typologii wiezi rodzinnej, opartej na pelnionych przez rodzing
funkcjach. Nalezy tu wymieni¢ koncepcj¢ Zbigniewa Tyszki, ktéry wyrdznit
»[...] 11 podstawowych typéw wigzi w rodzinie odpowiadajacych wymienio-
nym uprzednio funkcjom: wi¢z ekonomiczng, opiekunczg, krwi, seksualna,
kontrolng, wiez tozsamosci warstwowej (czyli stratyfikacyjng), socjalizacyjno-
-wychowawcza, kulturalna, wi¢z tozsamosci religijnej, towarzyska, emocjo-
nalno-ekspresyjna. Znaczna odpowiednio$¢ rodzajow funkeji 1 wigzi jest ar-
gumentem przemawiajacym za istnieniem $cistego zwigzku miedzy struktura
rodziny a jej funkcjami” (Tyszka, 1997: 45). Jak wida¢, jest to przyktad kon-
cepcji rodzinnych powigzan umozliwiajacych rodzinie osigganie okreslonych
celéw i wykonywanie zadan. Trudno jednak bytoby okresli¢, czy wiez spoteczna
jest bardziej pierwotna niz funkcja, czy odwrotnie: z jednej strony trudno sobie
wyobrazi¢ wykonywanie jakichkolwiek zadan przez grupe spoleczng bez zaist-
nienia wcze$niejszej wigzi, z drugiej zas wyrdznione przez Z. Tyszke typy wie-
zi wprost wynikaja z podziatu funkcji rodziny dokonanego wedtug kryterium
typu wypelnianych zadan, czyli sa wtérne wobec funkeji.

4. Wiez miedzypokoleniowa w rodzinie mozna potraktowac jako swo-
isty typ wigzi rodzinnej, wszak odnosi si¢ ona nie tyle do relacji zachodzacych
pomiedzy poszczegdlnymi osobami, cztonkami rodziny, ile do relacji zachodza-
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cych pomigdzy pokoleniami: dzieci, rodzicow, dziadkéw, rzadziej pradziadkow,
oraz spokrewnionych badz spowinowaconych z nimi oséb nalezacych do tej
samej wiekowej generacji. W tym szczegdlnym wypadku zatem pojecie ,,poko-
lenie”? odnosi si¢ nie tylko do kategorii 0séb o podobnych cechach, takich jak
wiek, dos§wiadczenia historyczne i system wartosci, ale przede wszystkim do
0s6b odgrywajacych znaczgce dla rodziny role spoteczne. Do takich rol naleza:
bycie babcig/dziadkiem, matka/ojcem, synem/corka. Istotne tu jest wypetnia-
nie zobowiazan wynikajacych z roli spotecznej w powiazaniu nie tylko z wymo-
gami strukturalnymi, ale takze — czasami bardziej — z wlasnym wyobrazeniem
tych wymogéw (np. w sytuacji ich , nieprzystawania”, w zwigzku ze starzeniem
si¢, do aktualnie obowiazujacych, a zarazem szybko zmieniajacych si¢ spo-
teczno-kulturowych oczekiwan wobec rél rodzinnych, np. dzi§ od pokolenia
dziadkéw z jednej strony oczekuje si¢ pomocy w opiece nad malymi wnuka-
mi, z drugiej za$§ aktywnosci pozarodzinnej: zawodowej, edukacyjnej, spolecz-
nej, kulturowej 1 in.). Dopiero w tym kulturowo i historycznie naznaczonym
uktadzie pozycji i rél spotecznych uwidacznia si¢ specyfika wiezi migdzypoko-
leniowych, przyjmujacych formy przeptywéw réznych débr (np. mitosci, po-
mocy, wsparcia, zaufania, opieki) oraz relacji — poczawszy od pokoleniowego
podporzadkowania badz tzw. komunii oséb i pokolen, poprzez zycie ,,razem,
lecz osobno”, a skonczywszy na antagonizmach, a nawet izolacjonizmie mig-
dzypokoleniowym.

Powyzszy przeglad definicji miedzypokoleniowej wigzi w rodzinie ukazuje
cala ztozonos¢ zakresu tego pojecia. Aby ja jeszcze bardziej uwypukli¢, postu-
z¢ si¢ wlasng koncepcja wigzi rodzinnej jako relacji (czyli powiazan) zacho-
dzacych pomiedzy cztonkami rodziny, bedacymi zarazem przedstawicielami
okreslonego pokolenia, majacego wlasna specyfike. Relacje te zachodza w obu
kierunkach i maja charakter interakeji, czyli wzajemnosci w oddziatywa-
niu pokolen na siebie. Ze wzgledu na sfery aktywnosci spotecznej w rodzinie
(wyrdzniane wezesniej przez innych socjologéw rodziny, jak to juz wezesniej
ukazatam), miedzypokoleniowa wi¢z rodzinng mozna opisywac kategoriach
wigzi: 1) prawnej — rozumianej jako obowiazki i prawa wynikajace z zawarte-
go matzenstwa, formalnoprawnych wi¢zéw rodzicielskich, zgodnie z obowig-
zujacym w danym kraju prawem rodzinnym (z tego typu wiezi wynika wiez
powinowactwa); 2) biologicznej — w znaczeniu obiektywnie stwierdzonego
(np. w testach genetycznych) lub domniemanego, czyli subiektywnie uzna-
wanego, pokrewienstwa; 3) rzeczowej — w znaczeniu osobistego wypetniania
badz delegowania na inne osoby (z rodziny lub spoza niej) obowigzkéw wyni-
kajacych z roli spotecznej badz funkeji rodziny; 4) materialnej — obejmujace;j
zaspokajanie potrzeb materialnych i konsumpcyjnych w rodzinie; 5) koopera-

% Przegladu teoretycznych koncepcji pojecia ,,pokolenie” w kontekscie zycia rodzinnego
dokonuje Witold Wrzesien (2003).
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cyjnej — oznaczajacej wspotdziatanie i/lub komplementarnos¢ w wypetnianiu
zadan; 6) auksyliarnej® — obejmujacej udzielanie i/lub otrzymywanie miedzy-
osobowego/ migdzygeneracyjnego wsparcia; 7) komunikacyjnej — obejmuja-
cej rézne formy komunikacji bezposredniej lub/i posredniej, ,,twarza w twarz”
badz z wykorzystaniem mediéw, werbalnej i niewerbalnej; 8) emocjonalnej
(intymnej) — obejmujacej przywigzanie, wzajemna mitosé, a w szczegolnych
wypadkach (w matzenstwie) pozycie seksualne; 9) aksjologicznej — obejmu-
jacej podobienstwa (i/lub réznice) w wartosciach; 10) religijnej — oznacza-
jacej podobienstwa lub réznice w religii/wyznaniu, w postawach religijnych;
11) rekordialnej* — wyrazanej przez pamigé o cztonkach rodziny (zmartych
i zyjacych) oraz znajomos¢ dziejéw wlasnej rodziny. Po katem tych wymiaréow
mozna analizowaé wieZ wystepujaca w rodzinach, diagnozujac je pod wzgle-
dem wystepowania wiezi cafosciowej, kiedy wiez jest realizowana we wszyst-
kich wymiarach, parcjalnej, gdy w poszczegdlnych wymiarach wigz ma stabsze
nasilenie, w innych, gdy wi¢Z ma nasilenie wigksze, badz sektorowej, gdy nie
wszystkie wymiary wiezi sa realizowane, a cz¢$¢ z nich jest nieobecna, np. wigz
prawna w zwigzkach kohabitacyjnych.

Nalezy doda¢, ze niezwykle wazne dla jakosci wiezi miedzypokoleniowej sa
og6lne uwarunkowania zycia rodzinnego, np. w postaci ram spoteczno-kultu-
rowych ram o charakterze globalnym badz lokalnym, narzucajacych liczebnosé
rodziny, typ wewnatrzrodzinnych relacji, rodzaj zamieszkiwania badz styl zy-
cia (czynniki takie omawiam w dalszej czesci artykutu).

5. Dla badan nad wigzia migedzypokoleniowg réwnie wazna kwestig jest
okreslenie jej wskaznikow. O ile za wskazniki ogdlnej wigzi spotecznej mozna
uznaé¢ —za W, Jacherem — istnienie kontaktéw spotecznych, wspélnych dziatan,
wspdlnych wartosci oraz istnienie swiadomosci wiezi (Jacher, 1987: 42), o tyle
inny polski badacz mi¢dzypokoleniowych wigzi w rodzinie, L. Dyczewski, po-
wieksza liste wskaznikow tejze wigzi, wymieniajac:

1. czestotliwosé, tresé 1 jakosé kontaktéw miedzy pokoleniami; 2. rodzaj za-
mieszkiwania pokolen i prowadzenia gospodarstwa domowego (wspdlnie
czy osobno); 3. rodzaje i rozmiary udzielania wzajemnej pomocy oraz goto-
wo$¢ do udzielania wzajemnej pomocy; 4. typ autorytetu, pozycja jednostki
ipokolenia w rodzinie; 5. bogactwo i formy przejawiania uczu¢ wzgledem in-

? Termin ten zostal utworzony od lacinskiego stowa awxilium (pomoc, wsparcie, wspot-
dzialanie) lub auxiliaris — pomocniczy, udzielajacy pomocy, pomocny, wspomagajacy (Pien-
kos, 1996: 58).

4 Termin utworzony zostat od tacinskiego stowa recordatio — przypomnienie, wspomnie-
nie, pamig¢ o umartych. Przy tym nie chodzi tu o zwykla, historyczna, pamiec o faktach, lecz
o0 pamig¢¢ wzmocniong osobistym, emocjonalnym (serdecznym) stosunkiem do faktéw i oséb.
Na taki typ pamigci wskazuje srodkowy trzon facinskiego terminu: cor — oznaczajacy serce

(Jougan, 1958: 572).
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nego pokolenia w rodzinie; 6. zgodno$¢ lub niezgodnos¢ wobec tych samych
warto$ci, norm, wzordéw zachowan, wydarzen i réznych elementéw kultury

[Dyczewski, 2002: 20-21].

Inny badacz wiezi miedzypokoleniowych w rodzinie — Wojciech Swiatkie-
wicz — tworzac jej wskazniki, wykorzystuje Bergerowski paradygmat dwoch
typéw spoleczenstwa do konstrukeji pojecia dwoch odrebnych etosow: losu
i wyboru.

Los symbolizuje tu sile tradycji legitymizujacej i w pewnym stopniu sakrali-
zujacej porzadek struktur i regut reprodukcji kulturowych wzoréw migdzy-
pokoleniowych relacji. Znajduje on swoje umocowanie w $wiecie instytucji
stabilizujacych miedzypokoleniowe relacje oraz w bogatej obyczajowosci
odnoszacej si¢ do migdzypokoleniowych stycznosci. Wybor wyraza si¢ na-
tomiast w zindywidualizowanych projektach zycia, w ktérych rola wiezi
naturalnych zdaje si¢ ustepowaé — w skrajnych przypadkach — uwolnionym
od hipoteki emocjonalnych zobowigzan przelotnym styczno$ciom, nawigzy-
wanym w pogoni za kolejnym sukcesem w sferze szybko zmieniajacych si¢
celéw i orientacji zyciowych [ Swigtkiewicz, 2012: 52-53].

W zwigzku z tym etos losu, czyli etos trwania i odtwarzania wi¢zi mie-
dzypokoleniowych, mozna opisa¢ za pomoca sze$ciu wskaznikdw, opartych na:
1) zachowaniu tradycji kulturowej legitymizujacej porzadek (reguta ,tak bylo
zawsze”); 2) rodzinie wielopokoleniowej pojmowanej jako wartos¢ kulturowa,
zwlaszcza w aspekeie normatywnym (,,tak powinno by¢”); 3) niskiej mobilno-
$ci spolecznej, sprzyjajacej podtrzymywaniu srodowiskowych wzoréw kulturo-
wych 1 obyczajow; 4) niskiej ruchliwosci terytorialnej, sprzyjajacej stabilizacji
wiezi w rodzinie i sgsiedztwie; 5) solidarnosci miedzypokoleniowej w obrebie
rodziny, wynikajacej z trudnych warunkéw materialnych; 6) wsparciu ze stro-
ny rodziny w sferze opiekunczej i socjalnej, w sytuacji brakéw ze strony zinsty-
tucjonalizowanego systemu zabezpieczen socjalnych i opiekunczych.

Tymczasem etos wyboru, czyli etos zmian i nowych regut wiezi miedzy-
pokoleniowych, wyraza si¢ przez takie wskazniki jak: 1) orientacja na indy-
widualizm, autosterownos$¢, przy wzroscie znaczenia czynnikéow subiektyw-
nych i indywidualnych, uwalniajacych jednostke od kontroli podmiotéw ze-
wnetrznych (instytucji, grup, osob); 2) labilno$¢ wigzi rodzinnych wynikajaca
z kryzysu rodziny i kryzyséw w rodzinie, czego wyrazem sa rozwody, zwigzki
salternatywne”, a zwlaszcza ,wielorodziny”, w ktérych brakuje kulturowo
zdefiniowanych wzorcéow dla miedzypokoleniowych stycznosei; 3) mobilnosé
(spoteczna, terytorialna) przybierajaca posta¢ wartosci autotelicznej, powodu-
jaca ostabienie statych, bezposrednich stycznosci spotecznych budowanych na
wieziach naturalnych, w wyniku upowszechnienia si¢ form komunikowania
spotecznego posredniego (telefony komoérkowe, Skype itp.); 4) aktywnos¢ za-
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wodowa polaczona z orientacja na osiaganie sukcesu oraz migracjami pracow-
niczymi, ograniczajaca trwale wigzi rodzinne, a zwlaszcza funkcje opiekuncze
rodziny wobec dzieci i senioréw; 5) nadawanie wigkszego znaczenia ,,wigziom
kulturowym” niz ,naturalnym”, co pociaga za soba odmiennos¢ stylow zycia
oraz odmienne sposoby ksztaltowania miedzypokoleniowych wigzi, bedacych
efektem subiektywnych wyboréw (Swigtkiewicz, 2012).

Podsumowujgc, mozna powiedzied, ze opracowane koncepcje wskaznikéw
wiezi miedzypokoleniowych w rodzinie pozwalaja na interpretacj¢ prowadzo-
nych badan nad wigziami w aspekcie cigglosci i zmiany wzoréw rodzinnych
relacji, pod wplywem oddziatywania wielu ré6znorodnych czynnikéw.

6. Rodzina, do niedawna stanowigca elementarng mikrostrukture w kaz-
dym spoleczenstwie, odpowiadajaca za jego biologiczne, kulturowe i ekono-
miczne trwanie, wspolczesnie zaczyna traci¢, dotychczas uprzywilejowane,
miejsce w strukturach Swiata spotecznego:

Sens istnienia rodziny jako podstawowej grupy i instytucji spotecznej, $ro-
dowiska dojrzewania osobowosci spotecznej, podlega delegitymizacji. Upo-
wszechnia si¢ przekonanie, ze tradycyjnie pojmowana rodzina staje si¢ w no-
woczesnym spoleczenistwie nie najwazniejsza, a wlasciwie nawet zbedna.
Kultura wspotczesna bardziej stawia na jednostke niz na rodzine. [...] Zyje-
my w §wiecie sprzecznych intereséw zwigzanych z rodzing, praca, mitoscia
i swoboda w realizacji indywidualnych celéw: Jest to kryzys rodziny jako gru-
py pierwotnej i instytucji [ Swigtkiewicz, 2012: 46-47].

Jesli zatem zmienia si¢ rodzina i jej znaczenie spoleczne, zmienia si¢ takze
wewnetrzna struktura rodziny, w tym: wigzi spoleczne, role spoteczne, funk-
cje i autorytety. Zmiany te sg efektem oddziatywania bardzo wielu czynnikéow:
od makrospotecznych po zindywidualizowane. Mozna sposréd nich wyréznié
kilka kategorii. Do pierwszej grupy czynnikow, ktére wptywaja na ogélne wa-
runki zycia rodzin oraz ich stabilizacje, zaliczy¢ nalezy: typ spoteczeristwa — tra-
dycyjnego lub nowoczesnego, stwarzajacego ogélne ramy spoteczno-kulturowe
(powiazane z dominujgca religia), w jakich zyje rodzina; czynniki historyczne,
a wiec wszelkie przetomy ustrojowe (wojny, rewolucje, okupacja), powodujace
radykalne zmiany aksjonormatywne, w tym stan anomii; polityk¢ panstwa wo-
bec rodziny — np. wspierajaca materialnie rodziny pelne, dzietne badz rodziny
niepelne czy jednodzietne; typ gospodarki — np. liberalnej, powiazanej z tzw.
wolnym rynkiem pracy, wraz z takimi jej konsekwencjami, jak ryzyko utraty
pracy, wymdg mobilnosci 1 dyspozycyjnosci, ale takze z powszechng niemal
praca zawodowa kobiet; obejmujace wspdlczesne spoteczenstwa zachodnie
procesy spoteczno-kulturowe, do ktérych zaliczy¢é mozna pluralizm spoteczny
i kulturowy, sekularyzacje, deinstytucjonalizacj¢, indywidualizacje (tzw. kul-
tura singli), a takze ideologie (marksizm, feminizm i in.) atakujace tradycyjna
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rodzing, przedstawiang przez nie jako Zrédlo opresji oraz przyczyna wszelkich
nieszczese, jakie spadaja na jednostke; wreszcie za$ masowy udziat mediow
w lansowaniu nowych modeli oraz stylow zycia rodzinnego — zwiazkéw nie-
matzenskich, samotnego rodzicielstwa, zycia w pojedynke, bezdzietnosci (Bu-
dzynska, 2010).

Druga grupe czynnikéw powodujacych zmiany funkcjonowania rodzin —
bardziej zalezng od indywidualnych wyboréw — stanowia czynniki demogra-
ficzne w odniesieniu do rodziny, w postaci: ograniczenia we wspotczesnych ro-
dzinach zachodnich pokoleniowosci do dwdch pokolen mieszkajacych razem
przez okres niepetnoletnosci dzieci (przy zatozeniu trwatosci matzenstwa ro-
dzicow), ograniczenia dzietnosci do jednego dziecka, najczesciej pdZnego
(oznacza to intensyfikacje¢ wiezi dziecka z rodzicami przy braku wigzi spotecz-
nych z rodzenstwem), badz w ogodle rezygnacji z dzieci; zmiany liczby rodzicéw
—od dwojga rodzicéw biologicznych poczawszy, poprzez monoparentalnosé, po
multiplikacje ,,rodzicow”, np. w rodzinach zrekonstruowanych badz w przy-
padku dzieci z in vitro, kiedy to pojawia si¢ ,,Srednio” pigcioro rodzicow (dawca
plemnika, dawczynie komorki jajowej oraz macicy i dwoje rodzicow ,,spotecz-
nych” — odbiorcéw dziecka, co oznacza w efekcie ostabienie fundamentalne;
wiezi biologicznej miedzy rodzicami i dzieckiem oraz podwazenie biologicznej
tozsamosci dziecka); wydluzenia zycia generacji senioréw, co rzutuje na wy-
jatkowsa dtugotrwalo$¢ matzenstwa oraz doczekanie dorostosci wnukéw i naro-
dzin prawnukow; wreszcie w postaci wzrostu liczby rozwodéw (oraz tworzenia
si¢ w ich efekcie rodzin ,,patchworkowych” — wielokrotnie rekonstruowanych
po uprzednich rozwodach) z jednej strony, a z drugiej — wzrostu liczby zwiaz-
kéw kohabitacyjnych, charakteryzujacych sie znacznie wigksza nietrwatoscia
i nizszg dzietno$cia, w poréwnaniu z rodzinami matzenskimi.

Do trzeciej grupy czynnikéw wplywajacych na zmiane jakosci rodzinnej
wiezi zaliczy¢ mozna zmiany zachodzace w stylach Zycia wspotczesnych rodzin.
Zapewne wynikaja one z ogélnych uwarunkowan — wczesniej opisanych — ale
w czesci stanowig takze efekt indywidualnych wyboréw zyciowych. Do tych
czynnikow nalezy zaliczy¢ procesy izolacyjne — obejmujace zaréwno wnetrze
rodziny, jak i jej zewnetrzne otoczenie. W pierwszym wypadku za przyktad
moze stuzy¢ fragmentacja zaréwno zycia rodzinnego, jak i przestrzeni miesz-
kalnej, w postaci mieszkania ,,zamknigtych drzwi”, oznaczajaca izolacje czton-
kéw rodziny od pozostatych (w swoim pokoju, przy wlasnych mass mediach)
badz spedzanie wigkszosci czasu poza domem, w towarzystwie znajomych.
W drugim wypadku przyktadem moze by¢ zaréwno izolacja rodziny od $ro-
dowiska lokalnego i sasiedztwa, jak i oddzielenie miejsca pracy (zwlaszcza
zawodowej kobiet-matek) i edukacji od ,,domu”, przez co staje si¢ on niemal
wylacznie miejscem odpoczynku, wykluczajac wykonywanie w nim waznych
wspdlnych prac rodzinnych. Zmiany w stylu zycia rodzin zasadzaja si¢ przede
wszystkim na odmiennych — w poréwnaniu ze starszymi generacjami — warto-
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Sciach, glownie indywidualistycznych (np. ,,prawo” do osobistego szczescia)
oraz konsumpcyjnych, dostarczajacych nieustannych wrazen i doznan (ich
poszukiwaniu sprzyja mobilno$¢ rodzicéw i dzieci, nawet najmtodszych, po-
czawszy od centréw handlowych, a skoniczywszy na kurortach zagranicznych).
Inng wartoscig modyfikujaca styl Zycia jest oczekiwanie wysokiej jego jakosci,
odnoszgcej si¢ zardwno do rzeczy, jak i do relacji interpersonalnych oraz oséb
(w tym dzieci). Miarg jej jest poczucie sukcesu z jednej strony, a z drugiej — in-
tensywny lek przed doswiadczeniem porazki (np. w postaci nieudanego mat-
zenstwa, urodzenia chorego dziecka, obnizenia materialnego poziomu zycia).
Aby osiagna¢ sukces, wiele dziedzin zycia powierza si¢ wladzy ekspertow, do-
radcéw lub coachéw.

Oczywiscie, powyzsza lista czynnikéw oddziatujacych pozytywnie lub tez
negatywnie na wi¢z w rodzinie nie jest zamknieta — moze si¢ zmniejszac albo
zwigksza¢, nie wspominajac o jej uszczegbtawianiu. Warto przypomnied, ze
w ramach badan nad wi¢zig migdzypokoleniowa w rodzinie polskiej taka liste
czynnikow opracowat L. Dyczewski. Do czynnikow niesprzyjajqcych wigzi zali-
czyl on: demograficzne skutki II wojny $wiatowej (utrata blisko 15 milionéow
obywateli w latach 1939-1950) oraz skutki spoteczne nowego, komunistycz-
nego ustroju (np. likwidacja uprzedniej warstwowej struktury spoteczenstwa);
powojenny gwaltowny wzrost ruchliwosci przestrzennej i spotecznej, spowo-
dowanej przez zmiang granic polskiego panstwa i przemieszczenie milionéw
ludzi na nowe tereny zamieszkania, jak réwniez przez procesy industrializa-
cji 1 urbanizacji (tzw. ruralizacja miast); wreszcie narzucang spoleczenstwu
(zwlaszcza mtodemu pokoleniu) komunistyczng ideologie, sprzeczng z trady-
cyjnymi warto$ciami Polakéw. Za czynniki sprzyjajqce miedzypokoleniowej wig-
zi w rodzinie L. Dyczewski uznat czynniki kulturowe: trwaty system wartosci
tradycyjnych, charakterystycznych dla kultury polskiej (zorientowanych m.in.
na rodzing, religi¢, ojczyzne, demokracje); silne poczucie wspdlnotowosci i ro-
dzinnosci, wraz ze specyfika polskiego domu; religijnos¢ i podtrzymywanie tra-
dycji $wigtecznych (Dyczewski, 2002).

Ten obraz czynnikéw utrwalajacych lub zmieniajacych wigz migdzypokole-
niowg w spoteczenstwie polskim, zarysowany przez L. Dyczewskiego, wypada
uzupelni¢, obecnie bowiem mamy do czynienia — oprocz kontynuacji wartosci
tradycyjnych — z powolng zmiana pokoleniowa w postaci przejmowania i reali-
zowania wartosci liberalnych, takze w odniesieniu do zycia rodzinnego (Bu-
dzynska 2007; 2008). Po zmianie ustrojowej w 1989 roku pojawia si¢, podob-
ny jak w latach powojennych, proces ostabienia badz nawet zerwania ciagtosci
kulturowej w przekazie warto$ci. W tamtym okresie mlodzi ludzie bardziej
zawierzyli komunistycznej propagandzie stawiacej zalety nowego ustroju niz
starszym pokoleniom, przywigzanym do tradycyjnych wartosci (religijnych,
rodzinnych, narodowych). Mlodziez — dopdki nie doswiadczyta skutkow
opresyjnego systemu, w tym skutkéw politycznych i gospodarczych — gorliwie
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wlaczata si¢ w budowe nowego ,,sprawiedliwego” panstwa, ,,rzadzonego przez
robotnikéw i chtopdéw”, zapewniajacego egalitarne dobra (opieke zdrowotna,
ksztalcenie, mieszkania itp.). Brata odpowiedzialnos¢ za propagande¢ komuni-
styczna, a takze niejednokrotnie angazowala si¢ osobiscie w dziatania systemu
represyjnego.

Wprawdzie dzisiaj nie mamy do czynienia z narzuconym sitg ustrojem
totalitarnym, lecz z wybranym legalnie systemem demokratycznym, ale inne
osrodki, inne sity polityczno-ideologiczne, sktadaja atrakcyjna dla miodych
oferte aksjologiczna w postaci wolnosci od wszelkich dotychczas obowigzu-
jacych zasad obyczajowych i moralnych we wszystkich sferach zycia (stynne
»robta, co checeta”). Jednoczesnie podwaza si¢ dotychczasowe uniwersum
kulturowe (patriotyzm, trwato$¢ rodziny, tradycyjna rol¢ matki, ,strazniczki
ogniska domowego”, nienaruszalnos¢ zycia, powsciagliwos¢ w sferze seksual-
nej, autorytety moralne, religijno$¢). Ponadto — poprzez zmiang prawa — po-
zbawia si¢ wychowawcow (rodzicéw, nauczycieli, duchownych) dotychczaso-
wych mozliwosci stosowania wychowawczych sankcji wobec tych dzieci, ktore
zachowuja si¢ niezgodnie z obowigzujacymi normami; dzieciom za$ przyznaje
si¢ niemal wylacznie prawa (w tym prawo do oskarzania wychowawcéw o sto-
sowanie ,,przemocy”) bez obowiazkéw, np. na rzecz rodziny czy szkoty’. Pro-
cesom tym towarzyszy takze inne zjawisko: wycofanie si¢ rodziny z funkcji
socjalizacyjno-wychowawczej (wskutek braku czasu, intensywnej pracy zawo-
dowej, a nawet emigracji zarobkowej) i powierzenie jej ekspertom od opieki,
nauczania i innych, atrakcyjnych zaje¢. Zarazem procesy socjalizacyjne z ob-
szaru rodziny oraz Srodowiska sgsiedzkiego i szkolnego, petnigcych dotad funk-
cje kontrolng nad zachowaniami dziecka, przesunely si¢ na teren stabo albo
catkowicie niekontrolowany przez dorostych: Internet i pozaszkolne grupy
réwiesnicze. Wskutek oddziatywan tych wszystkich czynnikéw, od poczatku
lat 90. w Polsce toczy si¢ proces okreslany mianem dyferencjacji pionowej po-

3 Zaprzyktad moze stuzy¢ zmiana rodzinnych wymagan wobec dziecka: obowiazki dzieci
- rozumiane w rodzinie tradycyjnej przede wszystkim jako aktywno$¢ (praca) na rzecz domu
irodziny (obowiazki intrafamiliarne) — wspdlczesnie przeksztaleily si¢ w obowiazki eks-
trafamiliarne, powigzane przede wszystkim z aktywnoscia pozadomowy i pozarodzinng
(obowigzki zwiazane z pobieraniem nauki, zajeciami pozaszkolnymi, hobbistycznymi itp.),
zwlaszcza w rodzinach miejskich i lepiej sytuowanych materialnie. Oznacza to, ze ich celem
jest osiggniecie jakiego$ jednostkowego dobra osobistego (cho¢ wyznaczanego przez rodzi-
c6w), a nie dobra spotecznego nakierowanego na dobro rodziny, jak to bywato w rodzinie
tradycyjnej. Z kolei obowigzki miedzygeneracyjne ,rodzice—dzieci” ograniczaja si¢ do za-
pewniania finanséw na zaspokojenie potrzeb dzieci (celem jest tzw. wysoka jako$¢ dziecka)
oraz udzielania im emocjonalnego wsparcia (czg¢sto rozumianego jako niestawianie wymagan
ani ograniczen). W efekcie dziecko staje si¢ coraz bardziej ,,kosztowne” i w coraz mniejszym
stopniu ,,ekonomicznie uzyteczne”; wynika to réwniez z naktadania przymusowych obcigzen
dotyczacych wychowania i ksztalcenia dzieci oraz zakazu obcigzania praca w gospodarstwie
domowym (Giza-Poleszczuk, 2005: 192-197).
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kolen, z wyraznie zaznaczajacym si¢ izolowaniem si¢ pokolenia mtodziezy od
pokolenia rodzicéw i — tym bardziej— dziadkéw. Te dwa—trzy pokolenia (dziad-
kow, rodzicéw i dzieci) czesto zyja obok siebie, w odrebnych Swiatach wartosci,
nieprzenikajacych si¢ nawzajem, podobnie jak to miato miejsce w okresie po-
wojennym. [ tak jak w latach powojennych wspétczesni mtodzi ludzie bardziej
ufajg warto$ciom lansowanym przez liberalne media niz przekazywanym przez
tradycyjne instytucje (rodzine, Koscidt). Taki scenariusz czeSciej pojawia sie
w srodowiskach wielkomiejskich, przy stabej wigzi rodzinnej i sasiedzkiej, w sy-
tuacji niemal calkowitej anonimowosci mieszkancow.

Oczywiscie, nie jest to jedyny mozliwy scenariusz relacji migdzypoko-
leniowych w Polsce, ale najbardziej radykalny i rzucajacy si¢ w oczy. Oprocz
niego mozemy wyr6zni¢ inne scenariusze, w ktorych wi¢z miedzypokolenio-
wa w mniejszym lub wigkszym zakresie jest utrzymywana, zwlaszcza w §rodo-
wiskach bardziej tradycyjnych, o silnych wigziach spotecznych. Dzigki temu
proces miedzypokoleniowej transmisji wartosci przebiega w sposob — bardziej
lub mniej — udany. Mozna zatem zatozy¢, ze w polskich rodzinach znajdziemy
kontinuum typéw migdzypokoleniowych relacji: od tradycyjnego podporzad-
kowania i przejmowania wartosci od starszych pokolen en block, poprzez formy
posrednie, po catkowitg odrebnos¢ generacyjng. W perspektywie czasowej naj-
prawdopodobniej zmiany bedg postepowaé w kierunku bieguna negatywnego,
jakim jest daleko posunigty zanik, a nawet zerwanie wigzi mi¢dzypokoleniowej
w rodzinie — na podobienstwo przemian wigzi w wielu krajach zachodnich.

7. Dane demograficzne i socjologiczne co do stanu rodzin polskich, w sto-
sunku do innych krajéw europejskich, jeszcze napawaja optymizmem, gdyz
spoleczenstwo polskie weigz blizsze jest tradycyjnej wigzi rodzinnej niz wie-
zi nowoczesnej. Swiadcza o tym choc¢by nizsze, w poréwnaniu z Zachodem,
wskazniki rozwodéw, urodzen pozamatzenskich, matzenstw wielokrotnie re-
konstruowanych, wyzsze za§ wskazniki formalizacji zwiazkow (Rocznik demo-
graficzny, 2014); $wiadczy o tym takze powszechne przekonanie co do powin-
nosci zawarcia matzenstwa, zapewnienia opieki w domu potrzebujacym czton-
kom rodziny oraz czesta komunikacja z krewnymi i miedzygeneracyjne wspar-
cie. W ramach migdzygeneracyjnego przeplywu pomocy, generacja dziadkow
na og6t udziela swoim zstgpnym wsparcia emocjonalnego oraz finansowego,
angazujac si¢ takze w opieke nad wnukami badZ pomoc w prowadzeniu gospo-
darstwa domowego. A co sama uzyskuje? W razie potrzeby — pomoc ze strony
dzieci w pracach domowych oraz sprawach formalnych. W tym rodzinnym
migdzygeneracyjnym przepltywie pomocy w odniesieniu do wstepnych staby
udzial bierze pokolenie ludzi mtodych (wnukéw), co moze stanowi¢ wskaznik
opisanego wcze$niej zjawiska izolowania si¢ mlodziezy. Z badan wynika po-
nadto, ze ok. 75% Polakéw miato czeste i dobre relacje z dziadkami. Co wigcej,
czeste kontakty z dziadkami przekladaty si¢ takze na poczucie wdzigcznosci
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wnukéw wobec dziadkéw za wychowanie, opieke, mitos¢, religijnosé, ale i zna-
jomos¢ dziejow rodziny (Budzynska, 2012; CBOS, 2012aib; CBOS, 2013a1ib;
Wegrzyn, 2009). Z kolei przejawy wyraznego juz dystansowania si¢ dorostych
dzieci wobec rodzicow mozna znalez¢ w sferze aksjologicznej (wartosci zwia-
zane z religijnoscig, z wyborem zawodu, sposobem spedzania wolnego czasu),
a najbardziej — w zdecydowanym odrzucaniu matzenstwa rodzicéw jako wzoru
godnego nasladowania we wlasnym zyciu (Budzynska, 2014).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze obraz miedzypokoleniowych wigzi
w rodzinie polskiej jest zréznicowany, ale i napawajacy optymizmem, gdyz wigk-
sz0$§¢ rodzin wypelnia funkcje wzajemnego wspierania si¢ i wymieniania r6z-
nymi formami pomocy, realizujac w wigkszym lub mniejszym stopniu poszcze-
gélne wymiary wigzi (prawnej, biologicznej, emocjonalnej, komunikacyjnej,
auksyliarnejiin.). Nie mozna jednak pomingé¢ w analizie wyraznych juz przeja-
wow stabnigcia migdzypokoleniowej wigzi w niektérych wymiarach, w wyniku
oddziatywania czynnikéw zewnetrznych badz wlasnych, indywidualnych wy-
boréw. Mozna si¢ zatem spodziewa¢, ze zmiany spotecznych wiezi, obejmujace
rodziny na Zachodzie, powoli beda si¢ upowszechnia¢ takze w Polsce — bardziej
w postaci ,,petzajacej” niz radykalnej rewolucji obyczajowej — w miar¢ wymiany
pokoleniowej Polakéw oraz propagowania i realizowania liberalnych wzoréw
zycia poza rodzing, a takze zmiany prawa na bardziej tolerancyjne wobec tych
zjawisk, ktore do niedawna uznawane byty za patologiczne.
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Intergenerational family ties in the context of social
and cultural changes

Summary

Intergenerational family ties include a variety of relations between family mem-
bers, belonging to several generations - because of their age and social roles (children,
parents, grandparents). These relations can have a biological, emotional, financial
legal nature; they are manifesting through resemblance of the value and lifestyles,
mutual contacts and the reciprocated help. They can have a different intensity: from
weak to high intensity; they can result either from a sense of duty or from the fed
feelings towards each other. In traditional societies they are assuming the form of the
“ethos of the fate”, in modernist societies — the form of “ethos of choice”.

The transformation of intergenerational relationships within the family (tran-
sition from “ethos of fate” to the “ethos of choice”) is reliant on a few macrofactors:
state policies towards families, social-cultural processes (cultural pluralism, secular-
ization, individuation), demographic factors (nuclear families, only-child families,
the lengthening of life), changes in lifestyles of families (career of women, signifi-
cance of experts at raising children).

Polish families in comparison with families in Western countries is characterized
by high cohesion between generations (e.g. in the form of frequent mutual contacts,
the assistance, the similarity of value), although in the generation of children has
revealed a change in the form of a distance in some dimensions of the ties to genera-
tions of parents and grandparents.
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Wprowadzenie

Zazwyczaj relacje ujmowane sg jako suma trwajacych w czasie interakeji
o wzglednie trwalym charakterze. Relacje w rodzinie maja charakter szcze-
golny, ze wzgledu na duza czestotliwosé, trwatosé i swoistos¢ kontaktow
miedzy jej cztonkami. Ten stan rzeczy uwarunkowany jest przez wspélne za-
mieszkiwanie i codzienne wspélzycie, a takze istnienie miedzy cztonkami ro-
dziny wiezi emocjonalnej, ktora sprzyja zdolnosci trafnego odczytywania ko-
munikatoéw niewerbalnych, wyrazajacych autentyczne ich doznania i nasta-
wienia (Harwas-Napierata, 2014). Juz od okresu prenatalnego zycie dziecka
ma charakter relacyjny. Dziecko potrafi przyjmowac wszystkimi zmystami
rézne bodzce, ktére nastepnie selekcjonuje. Nabywa przez to pewnych na-
wykéw, dzigki ktérym po urodzeniu moze nawigzac z rodzicami wielozmy-
stowy kontakt (Kornas-Biela, 2011). W toku rozwoju ksztattujaca si¢ jakosé
relacji interpersonalnych stanowi podstawe jego dobrostanu, daje mozliwos¢
lepszego poznania siebie i otwiera droge do pelnej realizacji wlasnych mozli-
wosci (Adler, Rosenfeld, Proctor 11, 2007).

Systemowe ujecie rodziny, traktujace rodzing jako calos¢ ztozong z roz-
nych podsystemoéw, ktérych cztonkowie pozostaja ze sobg we wzajemnych
relacjach, zaktada, ze to, co dzieje si¢ w okreSlonym podsystemie, wptywa
na funkcjonowanie pozostatych podsysteméw (Braun-Gatkowska, 1992).
W odniesieniu do podsystemu rodzice—dzieci mozna powiedzie¢, ze wyste-
pujace w nim relacje pozostaja pod wpltywem relacji w podsystemie matzen-
stwa rodzicéw (Dakowicz, 2004). Relacja pomiedzy matzonkami oparta np.
na rywalizacji przejawia si¢ rowniez w ich odniesieniach, jako rodzicéw, do
dzieci. Skfonno$¢ do dominacji nad wspétmatzonkiem sprzyja podobnemu
odnoszeniu si¢ do dziecka i przejawia si¢ w rozmowie z nim, w ktérej zwykle
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brakuje stuchania i zaangazowania w odczytywanie jego potrzeb. Prezento-
wany przez rodzicow model wzajemnych relacji stanowi wzorzec dziedziczo-
ny spotecznie przez dzieci; prawdopodobnie bedzie on powielany w przy-
sztosci w zatozonych przez nie rodzinach.

Najbardziej pozagdanymi podstawami relacji z rodzicami sg mito$¢ i za-
ufanie. Doswiadczajac tego w swojej rodzinie, dziecko bedzie sktonne po-
dobna postawe przyjmowa¢ wobec otoczenia. Kiedy co$ sie nie uda — wie,
ze moze liczy¢ na rodzicéw. Dzieli si¢ wtedy z nimi tym, co jest dla niego
trudne. Zdarza si¢ tez, czesto w przypadku rodzicéw nadmiernie karzacych,
ze podstawa wzajemnej relacji jest strach przed dezaprobata ze strony rodzi-
cow czy strach przed karg. Wéwcezas dziecko o wielu sprawach, zwlaszcza
tych trudnych, z ktérymi sobie nie radzi, nie méwi rodzicom, rozwiazuje
je na wlasna reke, ponoszac czesto przykre tego konsekwencje. Wyniki wie-
lu badan wskazuja, ze doswiadczane w dziecinstwie elementy przemocy
w procesie wychowania przenoszone sg na zachowania wobec swoich dzieci,
nierzadko wbrew wlasnym intencjom (Wojcik, 2012). To, co jest podsta-
wa relacji z rodzicami, odgrywa istotna rol¢ w procesie wychowania. Relacje
oparte na mitosci i zaufaniu tworzg najlepsze warunki sprzyjajace pelnemu
rozwojowi potencjalu dziecka. W efekcie takie dziecko, juz jako osoba do-
rosta, bedzie sktonne podejmowac dziatania zgodne z wlasnymi przekona-
niami, nawet jesli bedzie to trudne i wymagajace wigkszego poswiecenia.
Relacje oparte na strachu powoduja obnizenie poczucia wlasnej wartosci
i sktaniajg do podejmowania pozadanych zachowan tylko w sytuacjach, kie-
dy zachowanie jest kontrolowane przez otoczenie, np. wspétmatzonka czy
szefa w pracy (Chlewinski, 1991). Relacja rodzice—dzieci powinna si¢ zatem
opiera¢ na wzajemnym zrozumieniu i liczeniu si¢ z faktem, ze jest to relacja
dwupodmiotowa. Dwie osoby: rodzic i dziecko, bedac w kontakcie, obdaro-
wujg siebie soba nawzajem.

Nie nalezy zapominad¢, ze relacja rodzice—dzieci zmienia swoj charakter
ze wzgledu na etapy rozwoju dziecka i rodzica, przez co wymaga takze mo-
dyfikacji adekwatnych do jej specyfiki. Kiedy dziecko jest mate, potrzebuje
przede wszystkim troskliwej opieki, poézniej za$ — bezpiecznych warunkéw
umozliwiajacych poznawanie otoczenia. W dalszej kolejnosci, poprzez wza-
jemny dialog, potrzebuje zwigkszenia swej autonomii, az do osiggniecia po-
ziomu odpowiedzialnej samodzielno$ci w podejmowanym dziataniu (Grzy-
wak-Kaczynska, 1988). Szczegdlnym modyfikacjom poddana jest relacja
rodzice—dzieci w okresie dorastania dziecka. Dotyczy to zmian w zakresie
wzorcow rozméw i przekazywania uczud. Istotnie wzrasta znaczenie komu-
nikacji werbalnej, kosztem zmniejszania si¢ przejawéw komunikacji niewer-
balnej, zwlaszcza dotykowej. W tym czasie powinny si¢ zmienia¢ postawy
rodzicéw wobec dorastajacego dziecka. Jezeli przedtuza si¢ zaleznosciowy
typ relacji rodzicéw z dzieckiem, wspotwystepujacy z brakiem reagowania
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rodzicow na jego potrzeby rozwojowe, prowadzi to zwykle do nasilajacych
si¢ konfliktéw. Wyrazem tego moga by¢ ranigce mtodziez formy komunika-
cji powiazane z ironig, agresja czy sarkazmem (Harwas-Napierata, 2000).
Towarzyszgca rodzicom §wiadomosé, ze w okresie dorastania, ze wzgledu na
specyfike rozwojowa, dominuje u dzieci krytycyzm i niestabilno$¢ emocjo-
nalna, moze poméc podjac konstruktywne dziatania wobec wlasnych dzieci,
zmierzajace do ksztattowania dobrych relacji poprzez cierpliwe prowadzenie
dialogu, dyskusje na temat sprzecznych kwestii i negocjacje w celu przyjecia
najlepszych rozwigzan (Bakiera, 2003). Tym, co szczegélnie wspiera osig-
gnigcie porozumienia we wzajemnej relacji, jest otwartos¢, szczeros¢ i prze-
zroczysto$é, jasne wyrazanie swoich mysli i przezy¢, ale réwniez trafne od-
bieranie przekazu od partnera interakcji (Braun-Gatkowska, 2010). Relacje
dzieci z rodzicami w duzej mierze uwarunkowane sa przez zdolnosci rodzi-
cow do odczytywania potrzeb ich dzieci, zaréwno fizjologicznych, jak i psy-
chicznych: bezpieczenstwa, przynaleznosci, mitosci, niezaleznosci, az do
potrzeby samorealizacji (Maslow, 1990). Jezeli rodzice umiejetnie odczytaja
te potrzeby oraz stworza odpowiednie warunki do ich zaspokojenia, zbuduja
tez podstawy bliskiej i stabilnej relacji, ktéra z uptywem lat bedzie si¢ po-
glebiala i stanie si¢ punktem odniesienia dla nawigzywanych przez dziecko
relacji spotecznych. Rodzice podejmujacy trud ksztattowania dobrej relacji ze
swoim dzieckiem w okresie, kiedy ze wzgledu na czas dojrzewania, jest to za-
danie szczegdlnie wymagajace, ponoszg nierzadko wysokie koszty zwigzane
ze zmiang swoich nawykéw, sposobéw myslenia, a nawet hierarchii wartosci.
Podjeta jednak w tym zakresie aktywnos¢ jest dla dziecka wzorem tego, jak
powinna wygladac¢ relacja cztowieka z cztowiekiem.

1. Metoda badan i charakterystyka badanych

W artykule zostang przedstawione opinie badanej mlodziezy na temat
relacji z rodzicami. Poruszone bedzie m.in. zagadnienie oceny jakosci tych
relacji, najczesciej wskazywanych podstaw, na ktérych opieraja si¢ relacje
milodziezy z rodzicami, oraz trudnosci wystepujacych w tych relacjach. In-
formacji na ten temat dostarczyty badania przeprowadzone w 2013 roku
wsréd mlodziezy szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych (szkoty zawo-
dowe, licea ogdlnoksztatcace, technika). Ogétem przebadano 245 oséb: 128
(52,2%) dziewczat 1 117 (47,8%) chtopcéw. Dokonano losowego doboru
proby. Metoda badan byt sondaz diagnostyczny, w ktéorym wykorzystano
kwestionariusz ankiety, a do analiz statystycznych postuzyt test niezalezno-
Sci chi-kwadrat Pearsona.
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Badana mtodziez to uczniowie szkoét biatostockich w wieku od 13 do 20
lat. Wsréd nich 45,3% w czasie prowadzenia badan uczeszczato do szkét
gimnazjalnych, a 54,7% do ponadgimnazjalnych, w tym wsréd uczacych
sie¢ w szkotach ponadgimnazjalnych najwiecej bylo uczniéw technikéw
(25,7%) oraz licedw ogolnoksztalcacych (23,7%), a najmniej uczniow
szkoét zawodowych (3,0%). Najwiecej badanych byto z klas drugich (33,0%)
i trzecich (32,7%), zaréwno szkét gimnazjalnych, jak i ponadgimnazjal-
nych. Jezeli chodzi o poziom religijnosci, to najwiecej badanych deklaro-
wato si¢ jako wierzacy (61,2%), w tym 10,2% jako gleboko wierzacy. Duzo
mniej okreslito siebie jako niezdecydowanych, ale przywigzanych do trady-
cji religijnej (20,4%), a 13,9% podato, ze sa obojetni religijnie. Tylko 4,5%
respondentéw uznalo siebie za niewierzacych. Mlodziez zapytana o czesto-
tliwos¢ praktyk religijnych odpowiadata najczesciej, ze praktykuje rzadko
(33,5%). Systematycznie praktykuje 29,8%, a niesystematycznie, ale dos¢
czesto, 28,6%. Z kolei wcale nie praktykuje 5,3% badanej mlodziezy. Ponad
potowa respondentéw ocenita sytuacje materialng swojej rodziny jako dobra
(53,5%), a 22,4% jako bardzo dobrg. O tym, Ze sytuacja ta jest przecietna,
méwito 22,9%, a bardzo zta — 1,2% uczniéw. Wigkszos¢ podala, ze dorasta
w rodzinie petnej (86,5%), mniej niz % respondentéw pochodzi z rodzin
niepelnych (13,1%), w ktérych brakuje jednego rodzica (z reguty ojca),
jedna za$ osoba pochodzi z rodziny, w ktérej zabrakto obojga rodzicow.
Wsréd badanej mlodziezy jest tez kilka oséb, ktorych rodzice nie zyja (nie
zyje: matka — 1,2%; ojciec — 3,3%). Badani przewaznie maja rodzenstwo
(84,9%). W przypadku 43,3% jest to rodzenstwo starsze, w 37,5% mtodsze,
w 16,8% starsze i mtodsze, a cztery osoby podaty; Ze jest to rodzenstwo bliz-
niacze (1,9%). Mlodziez ta przewaznie mieszka razem z matka (97,1%),
ojcem (82,4%) 1 rodzenstwem (69,4%). Tylko nieliczni wéréd oséb, z kté-
rymi mieszkaja, wymienili babci¢ (12,2%), dziadka (6,1%), wujka (2,9%)
lub ciocie (2,4%).

2. Wyniki badan

Jesli chodzi o opinie badanej mtodziezy na temat ich relacji z rodzicami,
to wigkszos§¢ podawata, iz s to relacje bardzo dobre, z tym ze zdecydowanie
czesciej opinie te odnosity sie do relacji z matka (76,4%) niz z ojcem (48,2%).
Réznica ta jest istotna statystycznie na poziomie p < 0,01. Nieco mniej osob
wskazywato réwniez na raczej dobre relacje z ojcem (31,0%), a zdecydowa-
nie mniej na raczej dobre relacje z matka (20,4%). W przypadku tych opinii
brak jest istotnej statystycznie réznicy. Poza tym tylko nieliczni podawali, ze
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ich relacje z rodzicami sg raczej zte, zadne lub bardzo zte. Niewiele tez os6b
nie potrafito oceni¢ wlasnych relacji z rodzicami (wykres 1).

Wykres 1. Ocena relacji z rodzicami (w %)
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zadne

trudno powiedzie¢

bardzo zte
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bardzo dobre

Ozojcem Bzmatky

Zrédto: badania whasne.

Ple¢ badanych nie réznicuje opinii mtodziezy na temat jakosci relacji
z rodzicami. Brak istotnych statystycznie zaleznosci odnosi si¢ zaréwno do
relacji z matka, jak i z ojcem (tabela 1, 2). Wyniki badan wskazujg jednak, ze
corki czesciej niz synowie maja gorsze relacje ze swoimi ojcami.

Tabela 1. Relacje z matka a ple¢

Ple¢
Ocena relacji Ogotem
z matka Kobiety Mezczyzni
N % N % N %
Bardzo dobre 96 75,0 91 77,8 187 76,3
Raczej dobre 26 20,3 24 20,5 50 20,4
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Trudno powiedzie¢ 3 2,3 2 1,7 5 2,0
Raczej zte 1 0,8 0 0,0 1 0,4
Bardzo zle 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Zadne 1 0,8 0 0,0 1 0,4
Nie dotyczy 1 0,8 0 0,0 1 0,4
Ogotem 128 100 117 100 245 100

Zr6dto: badania whasne.

Tabela 2. Relacje z ojcem a pleé

Ple¢
Ocena relacji Ogodtem
z ojcem Kobiety Mezcezyzni

N % N % N %
Bardzo dobre 56 438 62 53,0 118 48,2
Raczej dobre 37 28,9 39 33,3 76 31,0
Trudno powiedzie¢ 15 11,7 5 4.3 20 8,2
Raczej zte 7 5,5 6 5,1 13 5,3
Bardzo zle 3 2,3 0 0,0 3 1,2
Zadne 7 5,5 3 2,6 10 4,1
Nie dotyczy 3 2,3 2 1,7 5 2,0
Ogotem 128 100 117 100 245 100

Zr6dho: badania whasne.

Podobnie tez nie zarejestrowano istotnych statystycznie zaleznosci po-
miedzy typem szkoty, do jakiej uczeszcza badana mtodziez, a jej opiniami na
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temat jakosci relacji z rodzicami. Nalezy dodad, Zze na bardzo dobre relacje
z matka najrzadziej wskazywata mlodziez uczaca si¢ w szkole zawodowej,
a z ojcem — uczgca sie w szkole zawodowej oraz w technikum (tabela 3, 4).

Tabela 3. Relacje z matka a typ szkoly

Typ szkoty
Ocena relacji Ogotem
z matka Liceum Technikum Zawodowa Gimnazjum

N % N % N % N % N %
Bardzo dobre 42 72,4 48 76,2 9 69,2 88 79,3 187 76,3
Raczej dobre 12 20,7 13 20,6 4 30,8 21 18,9 50 20,5
Trudno 1| 17 2 [32 ) 0 |oo| 2 | 18| 5 | 20
powiedzied
Raczej zte 1 1,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,4
Bardzo zle 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Zadne 1 1,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,4
Nie dotyczy 1 1,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,4
Ogotem 58 100 63 100 13 100 | 111 100 245 100

Zrédho: badania whasne.
Tabela 4. Relacje z ojcem a typ szkoty
Typ szkoty
Ocena relacji Ogétem
z ojcem Liceum Technikum Zawodowa Gimnazjum

N % N % N % N % N %
Bardzo dobre 29 50,0 26 41,3 4 30,8 59 53,2 118 | 48,2
Raczej dobre 18 | 31,1 19 30,2 6 46,1 33 29,7 76 | 31,0
Trudno 6 [ 104 | 8 [127]| 0 [ 00| 6 | 54 | 20 | 82
powiedzie¢
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Raczej zte 2 3,4 4 6,3 1 7,7 6 5,4 13 5,3
Bardzo zte 2 3,4 0 0,0 0 0,0 1 0,9 3 1,2
Zadne 0 0,0 5 7,9 1 7,7 4 3,6 10 4,1
Nie dotyczy 1 1,7 1 1,6 1 7,7 2 1,8 5 2,0
Ogotem 58 100 63 100 13 100 111 100 245 100

Zr6dto: badania whasne.

Dla wigkszosci badanej mtodziezy podstawa ich relacji z rodzicami jest
troska, przyjazn i szacunek. Generalnie byly one czgsciej wymieniane przez
respondentéw w odniesieniu do relacji z matkg niz z ojcem. Na troske, jako
podstawe kontaktu z matka, wskazywato 72,2%, a z ojcem 50,6%. Réznica ta
jest istotna statystycznie na poziomie p < 0,05. Z kolei przyjazn byta poda-
wana przez 67,8% badanych jako podstawa kontaktu z matka i przez 49,0%
jako podstawa kontaktu z ojcem. W tym wypadku réwniez zarejestrowano
réznice istotne statystycznie (p < 0,05). Szacunek, jako podstawa kontaktu
mlodziezy z rodzicami, wskazywany byt przez 66,5% badanych w odniesie-
niu do matki oraz 57,1% w odniesieniu do ojca. W tym wypadku nie zareje-
strowano réznic istotnych statystycznie. Co trzecia badana osoba podawata
autorytet jako podstawe kontaktu z rodzicami. Niewielu wymienilo zalez-
nos¢ finansows, a pojedyncze osoby méwily o strachu, mitosci, przywiaza-
niu, obojetnosci, wyrozumialosei i czestych, cho¢ drobnych sprzeczkach
z matkg (wykres 2).

Z reguly badana mtodziez nie zgtaszata trudnosci w dogadywaniu sie ze
swoimi rodzicami. Czasami na trudnos$ci w dogadywaniu si¢ z matkg wska-
zywalo 33,5%, a z ojcem 28,6%, czesto zas nie moze porozumied si¢ z matka
4,1%, a z ojcem 10,2% badanych (wykres 3).



Relacje z rodzicami w percepcji biatostockiej mlodziezy 37

Wykres 2. Podstawa kontaktu z rodzicami (w %)
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Zrédto: badania wiasne.

Wykres 3. Trudnosci w dogadywaniu si¢ z rodzicami (w %)
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Zr6dto: badania whasne.
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Zdecydowana wigkszos$¢ badanej mtodziezy podata, ze ma konflikty z ro-
dzicami. U ponad polowy z nich sg to konflikty, ktore zdarzajg si¢ czasami:
69,0% z matka 1 53,5% z ojcem. Na czg¢ste wystepowanie konfliktow wska-
zywalo niecate 20% badanych. Wyniki badan (wykres 4) pokazuja, ze wiecej
mlodziezy zglasza czeste konflikty z ojcem (17,5%) niz z matka (13,9%).
Najczesciej stosowang przez rodzicéw strategia rozwiagzywania probleméw
jest rozmowa z dzieckiem w celu znalezienia wspdlnego rozwigzania. Robi
tak, zdaniem badanej mlodziezy, 52,2% matek oraz 33,9% ojcow. W sytu-
acji konfliktowej ojciec jest tez bardziej sktonny krzycze¢ i narzuca¢ whasng
wole dzieciom (26,1%) niz matka (14,3%). W opinii 14,7% badanych oj-
ciec w sytuacji konfliktowej nic nie robi, stara si¢ jedynie przeczekac konflikt,
aw 5,3% matka zachowuje si¢ podobnie. Réznica w kazdym z wymienionych
przypadkow jest istotna statystycznie na poziomie p < 0,05. Poza tym ba-
dani twierdzili, ze w celu rozwigzania konfliktu matka (22,1%) czesciej niz
ojciec (14,3%) dazy do kompromisu. Réznica ta jednak nie jest istotna sta-
tystycznie (wykres 5).

Wykres 4. Konflikty z rodzicami (w %)
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Zr6dto: badania wlasne
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Wykres 5. Sposoby rozwiazywania konfliktow przez rodzicow (w %)
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Zr6dto: badania whasne.

3. Analiza wynikéw i podsumowanie

Wigkszos$¢ badanej miodziezy z biatostockich rodzin ma bardzo dobre
relacje z rodzicami, ale zdecydowanie cze¢sciej dotyczy to relacji z matka niz
z ojcem. Tylko pojedyncze osoby wskazywaly na zte relacje z ojcem. Kontakt
z rodzicami dla wigkszosci z nich opiera si¢ na przyjazni, trosce i szacunku.
Autorytet rodzicielski wymieniany byt przez 1/3 badanych oséb. Wynik ten
jest zastanawiajacy, gdyz moze $wiadczy¢ o zaniku autorytetu rodzicielskie-
go lub o zmianie jego charakteru. Aby to ustali¢, nalezaloby przeprowadzi¢
dalsze poglebione badania, ktérych celem byloby doktadne ustalenie, jak
autorytet rodzicielski rozumiany jest przez mtodziez. Niewielu badanych
jako podstawe kontaktu z rodzicami wymienito strach i zaleznos¢ finansows.
Wigkszos¢ badanych uczniéw nie zgtaszata tez trudnosci w dogadywaniu sie
z rodzicami. Trudnosci te odnosily sie do 1/3 badanych i najcze¢sciej dotyczy-
ty r6znicy pogladéw oraz uzyskiwanych ocen w szkole. Mtodzi podawali, ze
rodzice czasami nie potrafig stucha¢, narzucaja im wlasna wole, krytykuja,
nie traktuja ich powaznie, nie potrafig spokojnie rozmawia¢. Ponad potowa
zglaszala, ze konflikty z rodzicami zdarzajg si¢ czasami, w tym czesciej z mat-
ka niz z ojcem. W opinii mtodziezy rodzice, aby rozwigzaé¢ konflikt, najcze-
Sciej zachgcaja dzieci do wspdtpracy, w celu znalezienia najlepszego wyijscia
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z trudnej sytuacji. Okolo ¥4 badanych twierdzita, ze ojcowie czgsto krzycza na
dzieci i narzucaja im wtasng wole, matki za$ szukaja kompromisu.

Przeprowadzone analizy pozwalaja na wyciggniecie wniosku, ze relacje
badanej mlodziezy z rodzicami sg w wigkszo$ci poprawne. Biorgc jednak pod
uwage fakt, ze jakos¢ tych relacji jest kluczowym elementem sytuacji wycho-
wawczej, w jakiej znajduje si¢ dziecko, nalezatoby uswiadamia¢ rodzicow, ze
jakos¢ ich kontaktéow z dzie¢mi wplywa na atmosfere wychowawcza w ro-
dzinie, a w konsekwencji na to, jakie relacje beda mogly nawigzaé ich dzieci
w przysztosci we wlasnej rodzinie i w spoteczenstwie. Relacje w rodzinie nie
sg czyms§ statycznym ani tez ,,danym w prezencie”. Jest to rzeczywisto$¢ dy-
namiczna i zadana wszystkim cztonkom rodziny, zwlaszcza rodzicom. Ro-
dzice podejmujacy trud ksztattowania dobrej relacji z dzieckiem w okresie,
kiedy — ze wzgledu na czas dojrzewania — jest to zadanie szczeg6lnie wyma-
gajace, ponosza nierzadko wysokie koszty zwigzane ze zmiang swoich nawy-
kow, sposobéw myslenia, a nawet hierarchii wartosci. Podjeta jednak w tym
zakresie aktywno$¢ jest dla dziecka wzorem, jak powinny wygladaé relacje
cztowieka z cztowiekiem.
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Relationships with parents
in the perception of youth from Bialystok

Summary

The article presents the opinions of the young people about their relationship
with their parents. It were raised inter alia issue: the assessment of the quality of
these relations, most frequently indicated grounds on which it is based youth re-
lationships with parents and the difficulties occurring in these relationships. The
study was conducted in 2013, among the youth of middle schools and upper middle
schools. In general were studied 245 people: 128 girls and 117 boys. Research meth-
od was a diagnostic survey in which was used a questionnaire. The collected material
was developed using IBM SPSS Statistics 21.

Research has shown that most of the young people have a very good relationship
with their parents, except that the more frequently a relationship with the moth-
er than the father. Contact with parents for most of them are based on friendship,
care and respect. Parental authority is given only by 1/3 subjects. The majority of
students surveyed reported no difficulty in concert with parents. These difficulties
refer to 1/3 of the respondents and the most often are concerns the dissidence and
received grades in school. Youth stated that parents sometimes are not able to listen,
they impose their own will, they are criticizing, they do not take them seriously, they
not are able to talk calmly. More than half reported that conflicts with their parents
happens sometimes, including the mother more often than with the father. In the
opinion of the youth, parents to resolve the conflict, most often encourage children
to work together to find the best way out of the problem situation, however fathers
equally often shout at children and they impose their own will.
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RELACJE WYCHOWAWCZE W RODZINACH WIELODZIETNYCH

Wprowadzenie

Rodzina jest jednym z podstawowych podmiotéw wychowania, to ona
pierwsza wprowadza dziecko w §wiat zewngtrzny. Czlowiek rodzi si¢ w ro-
dzinie i staje si¢ poprzez rodzing, dzigki niej wchodzi w nardd jako rodzing
rodzin, w koncu za$ w rodzing narodéw, ktérg mianujemy ludzkoscig. W ro-
dzinie chodzi nie tylko o powstanie zycia jako ciata, ale takze o rozwéj ducha.
Ona jest tym pierwszym miejscem, ktére stwarza wlasciwy klimat do owych
powtérnych, duchowych narodzin czlowieka, nie mniej waznych od tych
pierwszych. ,To ona pierwsza bowiem ksztalci i ksztattuje cztowieka w tym
kierunku, by zaczat sam zy¢ i ksztattowac siebie, zyjac — z mitosci — prawdy”
(Michatowski, 2006: 140).

Kiedy myslimy o wychowaniu cztowieka, na pierwszy plan wytania sie
efekt wysitku rodzicéw i wychowawcéw. Chodzi o to, aby dobrze wychowaé
cztowieka i uchroni¢ go od zta. Aby powyzszy cel osiggnaé, trzeba zastoso-
waé pewne czynno$ci wychowawcze. Méwiac krétko: by wychowad, trzeba
wychowywaé! Wychowanie jest zaréwno czynnoscia, jak 1 wytworem tejze
czynnosci, co ujmuje znakomicie Kazimierz Twardowski (1992: 114).

Antonina Gurycka, przedstawicielka psychologii wychowawczej, pisze,
ze istote wychowania stanowig relacje miedzy wychowawca a wychowan-
kiem, komunikacja i wymiana informacji pomigdzy nimi (Gurycka, 1999:
110). Méwiac o wychowaniu w rodzinie, trzeba bra¢ pod uwage relacje ro-
dzic—dziecko, jak réwniez relacje miedzy wszystkimi jej cztonkami. Relacje
wychowawcze w rodzinie majg mie¢ charakter podmiotowy.

Celem niniejszego artykutu jest oméwienie kwestii wychowania w ro-
dzinach wielodzietnych ze szczegdlnym uwzglednieniem relacji wychowaw-
czych zachodzacych pomiedzy cztonkami owych rodzin.
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Rodzina wielodzietna — srodowisko wychowawcze

Zanim zostanie przedstawione $rodowisko wychowawcze rodzin wielo-

dzietnych, trzeba wskaza¢ na ich znaczaca role¢ w rozwoju demograficznym,
spotecznym i gospodarczym. Leon Dyczewski podkresla nastepujace aspekty:

Istotna rola rodzin wielodzietnych w hamowaniu postepujacego
spadku dzietnosci do poziomu dalekiego od niezbednego do zacho-
wania prostej zastepowalnosci pokolen; sprzyjaja one ksztattowaniu
systemu wartosci, wzoréw zachowan i wypetniania zadan.
Niezastapiona rola rodzin wielodzietnych w procesie socjalizacji. Ro-
dzina stanowi podstawowe srodowisko socjalizacji swoich cztonkéw:
Skuteczno$¢ oddziatywania rodziny jest tym wigksza, im wiecej jest
w niej odmiennosci. Wielodzietnos¢ idzie w parze z r6znorodnoscig.
Rodziny wielodzietne nie sa wyizolowane oraz ksztaltuja osobowosé
cztowieka umiejacego wspdtzyc¢ i wspétpracowac z innymi, cztowieka
otwartego na potrzeby innych.

Mozliwo$¢ aktywnego uczestniczenia rodzin wielodzietnych w roz-
woju gospodarczym poprzez funkcjonowanie w formie samodziel-
nych podmiotéw gospodarczych. Rodziny wielodzietne moga dobrze
gospodarowa¢ w handlu, ustugach, drobnej wytwérczosci. Dla rozwo-
ju polskiej gospodarki, ktéra potrzebuje matej przedsi¢biorczosci, ro-
dziny wielodzietne mogg stanowic istotny potencjat rozwoju ekono-
micznego. Panstwo powinno wspomagac ich aktywizacje, ulatwiajac
im funkcjonowanie. Pozytywne przyktady takich dziatann moga stano-
wié ulgi podatkowe, niskoprocentowe kredyty na dzialalnos¢ gospo-
darczg i utatwienia w nawigzywaniu kontaktow z innymi firmami.
Wigksza trwatos$¢ matzenstw wielodzietnych. W poréwnaniu z mal-
zenstwami z jednym lub dwojgiem dzieci, malzenstwa wielodzietne
znacznie rzadziej si¢ rozwodza. Wielodzietnos$¢ wyraznie spaja rodzi-
ne — liczne potomstwo powoduje, ze rodzice bardziej zabiegaja o trwa-
tos¢ swego zwigzku.

Pozytywne wigzi migdzy cztonkami rodziny oraz wigksza otwarto$¢ na
potrzeby innych. W rodzinie wielodzietnej zachodzi koniecznos¢ dzie-
lenia si¢ z najblizszymi posiadanymi dobrami, co prowadzi do wigkszej
otwartos$ci na pomoc potrzebujacym (Dyczewski, 1993: 18-27).

W opinii spotecznej wielodzietno$¢ czesto jest utozsamiana z ub6stwem,

nieodpowiedzialnoscig i nieradzeniem sobie z utrzymaniem dzieci oraz ich
whasciwym wychowaniem. Problemy rodzin wielodzietnych najczesciej do-
tyczg sfery polityki spotecznej, a w szczegdlnosci sytuacji materialnej rodzin.
W ustawodawstwie polskim, zgodnie z Konstytucja RP, art. 71 w ustawie
o $wiadczeniach rodzinnych, rodzina wielodzietna to rodzina wychowujaca
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troje 1 wiecej dzieci majacych prawo do zasitku rodzinnego (Ustawa o $wiad-
czeniach rodzinnych z dnia 2003.11.28, Dz. U. 2003 r. Nr 228, poz. 2255).
Wiaze sie to z faktem, ze narodziny trzeciego dziecka czesto oznaczajg dla
rodziny znalezienie si¢ w niekorzystnej sytuacji ekonomicznej. W praktyce
wyglada to tak, ze wraz z kazdym kolejnym potomkiem obniza si¢ wysoko$¢
przecigtnego miesiecznego dochodu przypadajacego na jedna osobe, co pro-
wadzi do stopniowego obnizania si¢ finansowego zaplecza rodziny (Gra-
niewska, Balcerzak-Paradowska, 1997:9).

Mimo trudnych warunkéw zycia, cztonkowie tych rodzin prébuja spro-
sta¢ zmieniajacym si¢ okoliczno$ciom i patrze¢ optymistycznie w przysziosé.
Charakterystyczna cechg tych rodzin s silne wigzi wewnatrzrodzinne oraz
partnerski podzial obowigzkéw domowych zaréwno miedzy rodzicami, jak
idzie¢mi.

Rodzina wielodzietna daje mozliwosci stworzenia i zamknigcia pelnego
kregu wychowawczego, w ktérym sg kultywowane tradycje rodzinne: moral-
ne, kulturalne, patriotyczne, religijne, a wptyw czynnikéw obeych, destruk-
cyjnych, jest ograniczony. Liczne rodziny bowiem sg spoiste wewnetrznie,
charakteryzuja je silne wigzi emocjonalne (Sledzianowski, 1988: 362).

Wisréd réznorakich funkeji rodziny bardzo wazna jest funkcja wycho-
wawcza. Jej petnienie nie ogranicza si¢ tylko do opieki i wychowania matych
dzieci, do zaspokajania ich podstawowych potrzeb biologicznych i psychicz-
nych w dziecinstwie, kiedy sa one jeszcze bezradne i zalezne od rodzicow.
Wspdlezesna rodzina wychowuje dzieci bardzo dtugo, od urodzenia przez
okoto 20 lat, odgrywajac wazna role we wszystkich okresach rozwoju dzieci,
az do osiagniecia przez nie dojrzalosci psychicznej i niezaleznosci materialnej
(Przetacznik-Gierowska, 1994: 117-118). Mezczyzna i kobieta, nawet maja-
cy dobre przygotowanie pedagogiczne i psychologiczne, staja si¢ w petni wy-
chowawcami dopiero wowczas, gdy zostaja rodzicami. Wtedy teoria sprawdza
si¢ w praktyce. Im wigksze dos§wiadczenia z wlasnymi dzie¢mi, tym wigksza
umiejetnos¢ whasciwego ich ksztattowania (Sledzianowski, 1988: 356).

Matki wielodzietne rzadko wykazuja postawe nadopiekunczg, lecz ude-
rza ich wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka, atmosfera akceptacji i podziwu.
Dziecko przyjmuje si¢ jako osobe, majaca wszelkie prawa od poczecia, po-
przez caly ich rozwéj. W rodzinach wielodzietnych tworzy si¢ whasciwy kli-
mat pozytywnych odniesien oraz umiejetnosci rozwigzywania probleméw
z aktywnym udzialem wszystkich jej cztonkéw (Zajac, 1999: 130-131).
Czesto si¢ mowi, ze wiekszos¢ rodzicow wielodzietnych poswigca mato czasu
i uwagi swoim dzieciom, nie interesujg ich aspiracje dzieci co do ksztalcenia,
nie dbaja o ich rozwdj kulturalny. Owszem, sa tego typu problemy, ale one
przeciez dos¢ czesto wystepuja takze w rodzinach matodzietnych. Zdecydo-
wana wigkszo$¢ rodzicow wielodzietnych pragnie wyksztalci¢ swoje dzieci,
by nie mialy trudnosci z usamodzielnieniem si¢ i uzyskaniem pracy. Czg¢sto
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rodzice popelniajg btedy wychowawcze zupetnie niezamierzone, w imie Zle
pojetej mitosci i troski. Najwigcej pomytek wychowawczych popetniajg wobec
pierwszego dziecka, dlatego ze dopiero zaczynaja si¢ uczy¢ pelnienia funkeji
rodzicielskich. Mozna to nazwaé stazem rodzicielskiego zycia, ktéry moze
by¢ ktopotliwy zaréwno dla rodzicow, jak i dla dzieci.

Wiemy, ze rodzice darza wielkg uwaga dziecko jedyne, jak réwniez najstar-
sze 1 najmlodsze. Jesli w rodzinie jest dwdjka dzieci, to pierwsze jest najstar-
sze, drugie za$ najmlodsze, co utrzymuje réwnowage w zakresie troski i opieki
rodzicow nad dzie¢mi. A co si¢ dzieje, kiedy w rodzinie jest wigksza liczba
dzieci i pojawiaja si¢ ,,dzieci $rednie”? Rodzice maja do nich troche inny sto-
sunek i po§wigcajg im mniej uwagi niz dzieciom pierwszym i ostatnim. Moze
to wyjs¢ na korzys¢ dzieciom $rednim, gdyz nie maja one tak bardzo okreslo-
nej roli i maja wiecej swobody w rozwoju (Sledzianowski, 1988: 356-357).
W rodzinach z liczniejszym potomstwem dziecko jest stale pod wpltywem
i kontrolg rodzenstwa, stale poréwnuje si¢ z siostrami i bra¢mi, co pozwala
mu doktadniej i realniej ocenia¢ samego siebie (Sledzianowski, 1988: 207).

Nieraz jest tak, ze rodzice dzielg sie¢ dzie¢mi: ,,synu$ mamusi” i ,,cérecz-
ka tatusia”. Jesli za$ dzieci jest wigcej niz dwoje, w rodzinie powstaja relacje
typu: ,wszyscy dla wszystkich”. Wtedy nawet najmtodsze dziecko rozumie,
ze starsze rodzenstwo rowniez ma prawo do matki i ojca.

Zakres 1 charakter odpowiedzialnosci zmieniaja si¢ w réznych stadiach
rozwoju dziecka. Wraz z jego wiekiem zwigksza si¢ rola pozarodzinnych
srodowisk wychowawczych. Rodzina jednak nie przestaje petni¢ swoich
obowigzkéow wychowawczych w momencie rozpoczecia przez dziecko nauki
szkolnej, lecz obowigzki te zmieniaja si¢ jakosciowo, w zwiazku z nowymi ce-
lami i wymaganiami, jakie stawiaja przed dzieckiem i jego rodzing instytucje
wychowawcze. Zadna instytucja wszakze nie moze w pelni zastapi¢ dziec-
ku rodziny, nawet gdy staje si¢ to pozadane lub konieczne w sytuacjach lo-
sowych. Szkota nie przejmuje funkcji wychowawczej rodziny, lecz raczej ja
wspomaga w jej petnieniu. Dostarcza dziecku takich bodzcow ksztalegeych
i wychowujacych, jakich rodzina nie moze mu daé, przynajmniej od pew-
nego wieku, gdyz przekracza to zakres jej mozliwosci i kompetencji. Wraz
z rozwojem dziecka i wlaczeniem si¢ w proces wychowania r6znych instytu-
cji nastepuja jakoSciowe przeobrazenia w wychowawczych funkcjach rodzi-
ny, jednakze istnieja pewne wspélne cechy funkcjonalne, charakterystyczne
dla wszystkich stadiow wychowania w rodzinie. M. Przetacznik-Gierowska
przedstawia je nastepujaco:

+ zaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych i psychologicz-
nych dziecka, takich jak milos¢, bezpieczenstwo, zaleznos¢; ksztattuja
si¢ nowe potrzeby spoteczne, emocjonalne, poznawcze;

» przekazywanie dziecku dorobku kulturowego spoteczenstwa, posred-
nictwo w nadawaniu znaczenia przedmiotom i zjawiskom z otoczenia,;
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* dostarczenie przez rodzicoéw i innych cztonkéw rodziny wzoréw oso-
bowych i zachowan w konkretnych sytuacjach codziennych;

* przekazywanie dzieciom okre§lonego systemu wartosci i norm spo-
tecznych;

* bycie dla dziecka polem do$wiadczalnym, na ktérym sprawdza ono
swe sity i mozliwosci, znajdujac oparcie 1 wzorce, oraz rozwija wlasng
aktywnos¢;

* rodzina stanowi sfere socjalizacji mtodego cztowieka: przyjmowania
przez nie zadan i obowigzkéw wykraczajacych poza jego osobiste in-
teresy, wspOlpracy w grupie, pelnienia funkeji spotecznych (Przetacz-
nik-Gierowska, 1994: 118-121).

Na uktad wigzi emocjonalnych i stosunkéow miedzyosobowych w rodzi-
nie maja wptyw jej cechy strukturalne, takie jak jej wielko$¢ oraz kolejnosé
urodzenia si¢ dzieci, co warunkuje poniekad ich pozycje w rodzinie. Maria
Ziemska (1975: 138) stwierdza, ze kazdy cztonek rodziny powoduje specjal-
ne reakcje 1 formy zachowania si¢ innych. Im liczniejsza jest rodzina, tym
wigcej jest wzajemnych relacji. Na przyktad w rodzinie czteroosobowej nali-
cza si¢ ich jedenascie, w piecioosobowej dwadziescia szes¢, w szeScioosobowej
piecdziesiat siedem, w siedmioosobowej sto kilkadziesiat, a gdy rodzina skta-
da si¢ z osmiorga dzieci i rodzicéw, wéwczas liczba kierunkéw oddziatywania
wynosi okoto tysigca.

Bardzo istotnym elementem relacji wewnatrzrodzinnych jest identyfi-
kacja plci. Jesli dziecko ma starsze rodzenstwo tej samej plci, to wezesniej
przejawia zachowania odpowiadajace plci niz dziecko, ktére nie ma starszych
siostr ani braci. Obecno$¢ w domu kilku wzoréw odpowiedniej plci, a wiec
ojca i brata lub braci dla chlopca czy matki i starszych siéstr dla dziewczyn-
ki, utatwia dziecku przyswojenie odpowiadajacego ptci modelu zachowania.
Innymi stowy, chtopiec tatwiej rozpozna swoja rolg zyciowa jako mezczyzny,
a dziewczynka — jako kobiety. Istnieje nawet mozliwos¢ patrzenia na rozwdj
tej drogi: przez narodziny mlodszego brata, szybki wzrost brata starszego
i dojrzatos¢ ojca. Dzieci wsrdd braci 1 siodstr lepiej poznaja ple¢ odmienna,
a poprzez szacunek i mitos¢ do rodzicow i rodzenstwa uczg si¢ zyczliwosci
i mitosci dla bliznich. Dziewczynki, ktore miaty braci, widza, jaki jest mez-
czyzna na co dzien, oraz wiedzg, czego mozna i nalezy od mezczyzny ocze-
kiwac¢ i wymagaé. Chlopcy, ktérzy mieli siostry, lepiej rozumieja ,,dziewcze-
ca” wrazliwo$¢, sg bardziej wyrozumiali dla ich stabosci, ucza si¢ odpowie-
dzialnosci 1 opiekunczosci. Uczg si¢ tez szacunku dla kobiet, ktory zostaje
im pézniej na cate zycie. Do§wiadczenia, ktére zdobywa sie¢ poprzez wspdlne
zycie z rodzenstwem, odgrywaja duzg role¢ w przyszlym zyciu matzenskim
i rodzinnym (Sledzianowski, 1988: 358-359).

Najblizszym wzorem do nasladowania dla mtodszych dzieci jest starsze
rodzenstwo. Gdy réznica wieku jest mata, starsze dziecko prowadzi zabawe,
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natomiast przy wigkszej rozbieznosci lat jest wzorem godnym podziwu i na-
§ladowania. Postawa opiekuncza wobec mtodszych zaczyna si¢ bardzo weze-
$nie, gdy rodzice polecaja kilkulatkowi, aby pokotysal niemowle, podat smo-
czek, przypilnowat. W podobnych okolicznosciach u starszych dzieci rozwija
si¢ opiekunczos¢, troska, wrazliwo$¢ na potrzeby mtodszego i stabszego. Jak
rodzice im, tak one miodszemu rodzenstwu stawiaja duze wymagania. Jest
to jeden z zasadniczych waloréw rodziny wielodzietnej. Z czasem starsze
rodzenstwo uczy mlodszych zasad postepowania moralnego i spotecznego,
ktére przekazali im rodzice. Starsze dzieci zdobywajg praktyczne umiejetno-
$ci obchodzenia si¢ z matym dzieckiem, poznajg jego potrzeby i zachowania.
Stanowi to znaczacy dorobek zyciowy na przyszle zycie matzenskie, w kté-
rym przyjicie na $wiat dziecka nie bedzie nikomu przeszkadzato (Sledzia-
nowski, 1988: 360).

Urodzenie kazdego kolejnego dziecka wyznacza mu okreslong pozy-
cje wérdd rodzenstwa. Psycholog Walter Toman twierdzi, ze kazda pozycja
wsréd rodzenstwa wptywa na cechy charakteru, ksztattujac go, a réwnocze-
$nie wyciska wyrazne znami¢ na osobowosci. ,Wlasciwie przez cate zycie
cztowiek pozostaje najstarszym, najmlodszym dzieckiem lub jedynakiem
w usposobieniu, w zachowaniu, w zawodzie, w przyjazni i w malzenstwie”
(Pospiszyl, 1976: 1006).

Dorastanie dzieci wsrdd liczniejszego rodzenstwa stwarza mozliwosci
wiekszej roznorodnosci charakteréw, bardziej ztozonych i bogatszych osobo-
wosci. Psychologowie twierdza, iz dzieci z rodzin wielodzietnych:

* Sa odporniejsze i zdrowsze fizycznie — ich system immunologiczny
jest silniejszy, bo wzmacniany przez choroby, ktére dzieci ztapaty od
rodzefistwa. Zycie w grupie zmusza tez do wiekszego ruchu, a nie ma
nic zdrowszego dla dziecka. Poza tym obecno$¢ rodzenstwa chroni
przed nuda, zapewniajac nieustanne towarzystwo.

*  Ucza si¢ konkurencji— dla jedynaka to oczywiste, ze rodzice s3 na jego
zawolanie. Dzieciaki, ktére wychowuja si¢ w duzej rodzinie, wcigz
konkurujg o swoje miejsce. To weale nie jest takie zte, gdyz wyksztatca
w nich nawyk konkurencji i umiejetnos$¢ zwrdcenia na siebie uwagi.
Dzieci uczg sig, jak sprawié, by rodzic zechcial poswieci¢ im troche
czasu.

» Sa szczesliwsze — majg wigksze szanse na udane matzenstwo, ponie-
waz dzielenie sig¢ jest dla nich czym$ naturalnym i oczywistym. Poza
tym nie mialy one nadopiekunczych rodzicéw, gdyz ci nie byli w sta-
nie poswieca¢ zbyt wiele czasu tylko jednemu dziecku. Zyjac w duzej
rodzinie, na ogo6t sa wlaczane w prace domowe. W grupie przedszkol-
nej lub szkolnej takze bardziej sprawdzajg sie dzieci z rodzin wielo-
dzietnych: sa mniej konfliktowe, chetniej wspdtpracuja i ustepuja.
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Rodzina jako srodowisko wychowawcze dostarcza dzieciom modeli spra-
wowania funkeji rodzicielskich, do ktérych beda si¢ mogli odnie$é¢ w swoim
dorostym zyciu (Kornas-Biela, 2000: 128).

W rodzinie wielodzietnej rozwija si¢ zaradno$¢ i samodzielno$¢ dzieci.
Wynika to z dwéch zasadniczych powodow:

1. Rodzice naktadaja na dzieci obowigzki.

2. Malo czasu poswigcaja kazdemu z osobna, majac piecze nad wszyst-
kimi dzie¢mi. Dzieci wtedy sa mniej nadzorowane przez rodzicow, starajg sie
ich nasladowa¢, rozwijajac samodzielnos¢.

W takiej rodzinie wychowanie daje znaczne mozliwosci uwrazliwienia
dziecka na sprawiedliwos¢, poniewaz ciagle styszy ono, ze trzeba si¢ podzie-
li¢ z bra¢mi lub siostrami. Jak pisze ]. Clarotti: lekcje zasad sprawiedliwosci
zaczynaja si¢ od podziatu cukierkéw czy orzechdw, ale majg one podstawowe
znaczenie na przyszlosé, jako lekeje uczciwosci, solidarnosci, sprawiedliwo-
Sci 1 dobroci. Rodzi si¢ atmosfera mitosci, zamiera egoizm i egocentryczne
patrzenie na $wiat. Poprzez rodzenstwo najbardziej dostrzega sie warto§é
drugiej osoby; a to sktania dziecko do wyrzeczenia i ofiary.

W rodzinach wielodzietnych, oprécz partnerskiego stylu wychowania,
czesto spotyka sie styl autokratyczny, wyrazny podzial funkcji i obowigzkow
miedzy dzie¢mi. W duzych rodzinach dzieci szybciej si¢ przystosowujg do
zmiennych warunkéw zycia i trudnych sytuacji, maja lepsze warunki do roz-
woju samodzielno$ci oraz umiejetnosci wspéldziatania i wspdtpracy. Ucza
si¢ nie tylko bra¢, ale tez dawac. Przez pomoc rodzicom nabywaja dobrych
cech charakteru, takich jak: pracowitos¢, odpowiedzialno$é¢, obowigzkowosc,
zyczliwo$¢, doktadnosé, uczciwosé i szacunek dla ludzkiego wysitku. Ro-
dzice natomiast, kochajac swoje dzieci, sg wobec nich bardziej wymagajacy
i krytyczni, wyrazniej widza dobre i zte strony kazdego dziecka. Jesli jed-
nak sytuacja materialna rodziny jest niekorzystna, a rodzice sg przecigzeni
obowigzkami i pracami domowymi, moze to prowadzi¢ do odrzucania lub
zaniedbywania dzieci albo do obarczania dzieci starszych nadmierng praca
i obowigzkami. Podobne warunki zdarzaja si¢ np. w duzych gospodarstwach
wiejskich, w ktérych rodzice nie zaspokajaja wszystkich potrzeb dzieci (Prze-
tacznik-Gierowska, 1994: 121).

Zdarzaja si¢ sytuacje, ze rodzina nadmiernie obarczona potomstwem nie
zawsze ma warunki do tego, by wlasciwie pelni¢ funkcje wychowawcza i so-
cjalizujaca. Istnieje réwniez niebezpieczenstwo utraty wielu wartosci kultu-
ralnych 1 spotecznych. Miedzy wielkoscig rodziny a jej mozliwosciami i po-
trzebami powinna wigc panowa¢ harmonia.
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Zakonczenie

Problematyka wychowania w rodzinie jest bardzo obszerna i znajduje si¢
w kregu zainteresowan wielu badaczy. Proces wychowania dzieci jest zwigza-
ny ze strukturg rodziny i liczba jej cztonkéw:

Duzy i wielopokoleniowy dom rodzinny staje si¢ praktyczna szkotg zycia.
Sami rodzice, mimo ze wchodza w wiek Sredni, zachowuja ciagle swoja mto-
dos¢ pedagogiczng i psychiczng wobec dzieci. Potrafig znalez¢ wspdlny jezyk
z niemowleciem i z dzieckiem dorastajacym, gdyz proces wychowania trwa
nieustannie 1 jest wzbogacany o nowe sytuacje zyciowe, nierzadko bardzo
trudne (Sledzianowski, 1988: 362-363).

W dzisiejszej swiadomosci rodzicielskiej dostrzega si¢ tendencje, ze ro-
dzice chcag miec tyle dzieci i w takim czasie, aby mogli odpowiednio je utrzy-
mad, wychowa¢ 1 wyksztalci¢, a takze da¢ im tyle czasu wlasnego i tyle ta-
dunku emocjonalnego w osobistych kontaktach, ile one potrzebuja. Jezeli
dobra te rzeczywiscie miatyby by¢ zmniejszone przez kolejne dziecko, to
ograniczaja proces prokreacji i pozostaja przy tej liczbie dzieci, ktéra zaspo-
kaja ich instynkty rodzicielskie. Czasami jest to mylne mniemanie rodzicow,
ktorzy ograniczaja liczbe dzieci ze wzgledu na rozwéj dziecka 1 mozliwosci
zapewnienia mu dobr materialnych. Zakorzenienie si¢ w $wiadomosci rodzi-
cielskiej planowania liczby dzieci oraz czasu ich urodzenia budzi tez pewne
obawy. Przy dos¢ Scistym okresleniu liczby dzieci i czasu ich urodzin mlodzi
rodzice wyrazaja malo elastyczny, wrecz nieprzyjazny stosunek wobec dziec-
ka nieplanowanego, co moze prowadzi¢ do braku otwartosci na nowe zycie
nie tylko u rodzicow, lecz takze w catym spoteczenstwie. Coraz cz¢sciej sie za-
uwaza, iz wspétczesna kultura narzuca system wartosci preferujgcych posta-
wy konsumpcyjne, z ktérych wyrasta indywidualistyczny lub hedonistyczny
styl zycia. System ten prébuje zastapi¢ tradycyjny, chrzescijanski system war-
tosci spotecznych (Kawula, 2007: 6-8).

Rodziny wielodzietne potrzebuja wsparcia nie tylko ze strony panstwa,
ale takze calej spotecznosci. Oprocz dziatan majacych na celu wsparcie fi-
nansowe licznych rodzin nalezatoby dziata¢ na rzecz zmiany mentalnosci
polskiego spoteczenstwa, ktére czasami bezrefleksyjnie klasyfikuje rodziny
wielodzietne jako patologiczne. Wigzanie wielodzietnosci z patologia jest
niesprawiedliwe 1 krzywdzace. Istnieje wielka potrzeba organizacji kampa-
nii spotecznych, ktére miatyby na celu promowanie i ukazywanie wizerunku
rodziny wielodzietnej w pozytywnym $wietle. Nalezatoby podkresla¢ walory
wychowania, jakie daje rodzina wielodzietna, oraz ukazywac korzysci majace
wplyw na rozwdj osobowy i spoteczny dzieci wychowujacych sie w duzych
rodzinach.
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Upbringing relations in large families
Summary

The publication is based on theoretical and practical assumptions. It is meant to
show realistic and objective large families upbringing image.
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When we talk about upbringing, it is necessary to consider parent — child rela-
tion as well as relations between all of family members. Upbringing relations in the
family should have subjective nature.

Large family gives possibilities to create and close full upbringing circle, that cul-
tivates family traditions such as moral, cultural, patriotic, religious, while foreign
factors influence is limited. Therefore large families are internally cohesive, they are
defined by strong emotional connection.
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Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Skierniewicach

KONSTRUOWANIE CODZIENNOSCI ZYCIA SAMOTNYCH MATEK.
WYWIADY Z KOBIETAMI ,UWIKEANYMI W ROLE”

Wprowadzenie

Zjawisko samotnego rodzicielstwa wspétczesnie ulega eskalacji. Dotych-
czasowe 1 obecnie podejmowane w tym kierunku eksploracje spowodowaty;
ze obecnie operuje si¢ pojeciem ,,monoparentalno$¢”, ktére nie ma charak-
teru pejoratywnego. Rodzina monoparentalna sklada si¢ z jednego rodzica
i co najmniej jednego dziecka. Moze by¢ ona konstruowana zaréwno przez
samotne matki, jak i samotnych ojcow. Samotnymi rodzicami moga by¢
réwniez osoby kohabitujace, bez wzgledu na to, ze ich dzieci sa wychowy-
wane w gospodarstwie dwuosobowym (Papiez, 2013: 53). Wedtug Instytutu
Spraw Publicznych w Polsce jest ponad milion rodzin z samotnymi rodzi-
cami’. Konstatuje si¢ jednak, ze monoparentalno$¢ odnosi si¢ gtéwnie do
kobiet samotnie wychowujacych potomstwo, chociaz — jak wskazuja badania
przywolywane przez Francisa Goldscheidera i Gayle Kaufman (2006: 191-
208) — wzrasta liczba ojcow samotnie wychowujacych dzieci (w latach 70.
na dziesie¢ rodzin niepetnych samotnym rodzicem byt jeden ojciec, a w 2000
roku jeden samotny ojciec przypadat na sze$¢ rodzin niepetnych).

Wskaznik procentowy samotnych matek w Polsce wsréd samotnych ro-
dzicow wynosi 90%?. Podobny wskaznik mozna zaobserwowac we Wloszech

! Raport badawczy dotyczacy sytuacji samotnych rodzicéw w krajach partnerskich pro-
jektu Spermom: Wtochy, Niemcy, Polska, Francja oraz Wielka Brytania (Irlandia Pétnocna),
s. 7.

2 Od kilkunastu lat w Polsce odnotowuje sie ekspansje urodzen pozamatzeniskich. W la-
tach 90. ze zwigzkéw pozamatzenskich rodzito si¢ od 6 do 7% dzieci. Obecnie wskaznik ten
ksztaltuje si¢ na poziomie 20-22%. Odsetek ten wyzszy jest w miastach: w roku 2012 wynosit
niespelna 25%, na wsi — 19%. Wzrost wspétczynnika dzietnosci pozamalzenskiej Scisle sko-
relowany jest ze wzrostem liczby rodzin tworzonych przez zwiazki nieformalne. Odnotowuje
sie takze wzrost liczby matek samotnie wychowujacych dzieci, tworzacych rodziny niepelne.
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(90%), w Niemczech (89,9%,) Wielkiej Brytanii (90%) oraz Irlandii P6t-
nocnej (93%). Nieco nizszy wskaznik samotnych matek wsréd samotnych
rodzicéw wystepuje we Francji (84,5%)%. W krajach latynoskich rodziny nie-
petne obejmujg ok. 20-50% wszystkich rodzin (Siudem, Siudem, 2008: 12).

Generatoréw samotnego rodzicielstwa jest bardzo wiele. Stanowig one
zespoly pejoratywnych faktoréw tkwiacych w heterogenicznych sferach zy-
cia mezezyzny i kobiety. Jednym z dominujacych wspétczesnie czynnikow
samotnego rodzicielstwa jest spadek liczby zawieranych matzenstw. Wedtug
danych szacunkowych GUS, w roku 2013 zawarto okoto 181 tys. malzenstw,
co stanowi o ponad 22 tys. mniej niz rok wezesniej (GUS, 2013).

Transmutacje spoteczno-gospodarcze dokonujgce si¢ w kraju powoduja
intensyfikacje samotnego macierzynstwa i rodzicielstwa. Brak pracy i/lub ni-
skie, niekiedy bardzo niskie wynagrodzenie zmusza (najcze¢sciej) mezczyzn
do wyjazdu za granice w poszukiwaniu lepiej platnej pracy. Kobiety pozostaja
same, zmagajac si¢ z codziennymi problemami.

W tekscie zaprezentowano fragmenty wywiadéw przeprowadzonych
z samotnymi kobietami-matkami, na ktérych barkach spoczywa nie tylko
obowigzek wychowania dziecka/dzieci, ale takze zabezpieczenie socjalno-
-bytowe. W tym celu kobiety podejmuja aktywno$¢ zawodowa i edukacyj-
na. Na podstawie wywiadow, niekiedy przybierajacych posta¢ narracji, au-
torka podejmuje probe rekonstrukeji codziennosci zycia samotnych matek,
przedstawiajac doswiadczane przez kobiety problemy, a takze formy pomocy
udzielanej przez najblizszg rodzine.

1. Samotne z wyboru czy z przymusu?
Przeglad wybranych przyczyn i dos§wiadczanych probleméw

Przyczyn samotnego macierzynstwa jest wiele. W zaleznosci od réznorakich
czynnikow spoteczno-demograficznych, a takze indywidualnych, mozna zaryso-
waé ogélny szkic owych czynnikéw, ktore tkwia w réznych sferach zycia i funk-
cjonowania cztowieka. Ze wzgledu na wielos¢, heterogenicznosé, a takze indywi-
dualnos¢ faktoréow niemozliwe jest odniesienie sie w tekscie do nich wszystkich.

Gléwny Urzad Statystyczny (GUS), Departament Badan Demograficznych i Rynku Pracy,
Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2013 roku. Materiat na konferencje
prasowq w dniu 30 stycznia 2014 r, s. 5,http://stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/L_podst_inf o_
rozwoju_dem_pl_do_2013.pdf [dostep: 10.11.2014].

3 Raport badawczy dotyczacy sytuacji samotnych rodzicow, s. 7.
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Zdaniem Fiony Williams (2004 ), w$r6d naukowcow prowadzone sa dys-
kusje nad zyciem i funkcjonowaniem wspétczesnych rodzin, w ktérych zycie
rodzinne ulegto gwattownej transformacji, prowadzac do upadku moralnego
rodziny, utraty wartosci rodzinnych, braku stabilnosci spotecznej i solidarno-
Sci rodziny, a przede wszystkim do niedoboru rodzicielstwa, a takze do samo-
lubnego indywidualizmu. Proces indywidualizacji ksztattuje bardziej otwarte
i demokratyczne relacje w zwiazku, ktore z jednej strony sa satysfakcjonuja-
ce zaréwno dla kobiety, jak i mezczyzny, z drugiej zas prowdza do wielkiej
niepewnosci i niestabilno$ci rodziny. Badania prowadzone wsréd mtodych
i wyksztalconych obywateli chorwackich wskazuja, ze ,,matzenstwo jest prze-
starzalg instytucja” (Raboteg-Sari¢, Pecnik, 2010: 5-25). Stad tez wielu mto-
dych ludzi preferuje alternatywne formy zycia rodziny*. Decyzja o samotnym
macierzynstwie czesto jest osobistym wyborem kobiety (Crpi¢, Rimac, 2000:
191; Poveda, Jociles Rubio, Rivas, 2011: 133-154). Jak si¢ zauwaza, dotyczy
to przede wszystkim kobiet dobrze sytuowanych materialnie, bedacych ,na
szczycie” kariery zawodowej, ktore osiagnety wszystko, co zamierzaly — bra-
kuje im tylko dziecka, ktére mogtoby wprowadzi¢ zmiany w ich monotonnym
zyciu. Niejednokrotnie jednak posiadanie dziecka przez kobiety niezamezne
jest skutkiem nieprzemyslanej decyzji, lekkomyslnosci, braku poczucia od-
powiedzialnosci oraz przygotowania do podjecia zycia seksualnego (Kawula,
2007: 100-102; Przybysz-Zaremba, 2013: 101-119). Szczegdlnie dotyczy to
matek matoletnich®. Sg one bardziej (chociaz nie jest to reguta®) narazone na
dyskryminacjg, a niekiedy takze na wykluczenie spoteczne.

* Zwigzki alternatywne nie maja jednolitego ksztattu. Anna Kwak (2005: 82) do alterna-
tywnych stylow zycia zalicza ,,rozmaite, nietradycyjne formy rodziny i zorganizowania zycia
osobistego, wlaczajac pozostawanie w stanie wolnym (singlehood), niezamezna heteroseksu-
alna kohabitacje, rodziny z jednym rodzicem, rodziny rekonstruowane, rodziny z obojgiem
pracujacych zawodowo rodzicoéw (dual carreer work), zwiazki lesbijskie i gejowskie, matzen-
stwa otwarte, zwigzki wielokrotnych relacji (multiple relationships) oraz komuny”. Szerzej na
ten temat pisza: A. Kwak, Alternatywne formy zycia rodzinnego — ciqgtosé i zmiana, w: Rodzina
polska u progu XXI wieku, red. H. Cudak, Eowicz: Wydawnictwo MSH-P 1997; taz, Rodzina
w dobie przemian. Matzeristwo i kohabitacja, Warszawa: Wydawnictwo ,Zak” 2005; K. Slany,
Alternatywne formy zycia matzerisko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie, Krakow: Zaktad Wy-
dawniczy ,,Nomos” 2002; L. Dyczewski (red.) Matzeristwo i rodzina w ponowoczesnym spote-
czenstwie, Lublin: Wydawnictwo KUL 2002.

> W Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej liczba cigz nieletnich jest jedna z naj-
wigkszych na $wiecie. Liczba zywych urodzen w USA w grupie nieletnich dziewczat wynosi
97 na 1000 porodéw. W Europie liczba cigz u matoletnich wynosi 3,4. W Japonii i Holandii
liczba zywych urodzen wynosi 10 na 1000 porodéw, w Wielkiej Brytanii — 46 na 1000 poro-
dow (Frankowicz-Gasiul 1 in., 2008: 57-63).

® W Chorwacji jeden na czterech samotnych rodzicéw czuje sie wykluczony ze spote-
czenstwa. Co dziesigty samotny rodzic do$wiadcza braku zrozumienia $rodowiska, ktére pre-
zentuje negatywne postawy i stereotypy wobec samotnego rodzicielstwa (Crpi¢, Rimac 2000:
191).
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Stanistaw Kawula (2007: 100-102) wskazuje na wiele motywéw do-
$wiadczania przez kobiety samotnego rodzicielstwa. Jednym z nich moze
by¢ pragnienie zmiany sytuacji zyciowej kobiety — w jej opinii — na lepsza,
ktéra w rzeczywistosci staje si¢ o wiele gorsza niz dotychczasowa (kobieta
z réznych przyczyn zostaje porzucona przez partnera/me¢za). Taka sytuacja
ma miejsce szczegdlnie wirdd kobiet wychowujacych si¢ w rodzinach o roz-
nym nasileniu probleméw dysfunkcyjno-patologicznych (np. zaniedbywanie
dzieci, wystepowanie agresji, przemocy, naduzywanie alkoholu). Kobieta
»na site” chce zmieni¢ sytuacje na lepsza, przy czym do$¢ czesto zmienia ja
na o wiele gorsza. Przyczyng samotnego rodzicielstwa, jak wskazuje Kawula
(2007: 100-102), moze by¢ czas separacji badz catkowity rozpad zwiazku
malzenskiego, czyli prawne jego rozwigzanie (rozwdd). Zaréwno separacja’,
jak 1 rozwdd powstaja na podtozu réznorakich konfliktow, spowodowanych
najczesciej przez naduzywanie alkoholu przez jednego ze wspétmalzon-
kéw, agresje oraz przemoc. Z danych Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie wynika, ze 62% sprawcéw znecania si¢ nad rodzing
byto pod wptywem alkoholu, a 70% zgtaszanych przypadkéw, co do ktérych
wszczeto dochodzenia, miato zwigzek ze spozywaniem alkoholu (Majkow-
ski, 2006: 409). Na rozpad zwigzku ma takze wptyw zdrada wspétmatzonka
i/lub trwaty zwigzek uczuciowy z inng osobg, co przektada si¢ na brak za-
interesowania rodzing (Przybysz-Zaremba, 2012: 157-178). Podlozem roz-
padu zwiagzku matzenskiego moze by¢ takze niezgodnos$¢ charakteréw, nie-
dochowanie wiernosci matzenskiej, naganny stosunek do cztonkéw rodziny,
trudnosci mieszkaniowe oraz nieporozumienia na tle finansowym (Kawula,
2007:102).

Przyczyn samotnego rodzicielstwa jest bardzo wiele. Czesto stanowig one
zespoly zintegrowanych ze sobg pejoratywnych bodzcéw tkwigcych w rodzi-
nie, kobiecie, mezczyznie, ich charakterach, osobowosci itp. Kazda z rodzin
tworzonych przez samotnego rodzica i dziecko/dzieci jest podobna do siebie
nie tylko ze wzgledu na ,niepetnos¢”, ale przede wszystkim z powodu trud-
nej sytuacji spoleczno-ekonomicznej rodziny. Rodziny niepetne napotykaja
wiele trudnosci w znalezieniu pracy badZ utrzymaniu si¢ na rynku pracy, ze
wzgledu na problemy z zapewnieniem opieki nad dzieckiem/dzie¢mi, prze-
cigzenie obowigzkami i niskg dyspozycyjnosé, a takze cechy demograficzno-
-spoleczne, np. feminizacja rodzin niepelnych, wyksztatcenie (Ractaw, Traw-
kowska, 2013: 13). Samotni rodzice majacy prace zawodowsg robig wszystko,
aby ja utrzymacé, np. podejmuja prace w godzinach nadliczbowych, zaburzajac
tym samym realizacje procesu socjalizacyjno-wychowawczego wobec dzieci.

7 W Polsce legalng separacje wprowadzono w 1999 r. W roku 2005 liczba legalnych sepa-
racji wynosita 11,6 tys., w 2006 — 8 tys., w 2007 — 5 tys., a w kolejnych latach utrzymywata sie
na tym samym poziomie (szerzej na ten temat w: Przybysz-Zaremba, 2012: 157-178).
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Brak czasu dla dzieci skutkuje zaniedbaniem ich zainteresowan, potrzeb, do-
Swiadczen i mozliwosci dzialania (Nestle, 1996: 290), powoduje takze po-
razki i trudnosci dzieci w nauce. Jak wskazujg liczne badania (Urban, 2000;
Zinkiewicz, 1998; Biel, Kusztal [red.], 2011), brak sukcesu szkolnego jest
jednym z przejawéw niedostosowania spotecznego jednostki. Problemy do-
rostych i dzieci mogg si¢ kumulowac, a przeciazenie jednego opiekuna moze
zwigkszac skale odczuwanych deprywacji.

Wielu badaczy (Kawula, 2007: 103; Plopa, 2005; Marynowicz-Hetka,
2007) wskazuje, ze niezaleznie od typu rodziny niepetnej we wszystkich
mozna dostrzec wspdlne cechy: fakt, ze jedynymi zywicielkami rodziny sa
kobiety, przecigzenie rolami przyjmowanymi przez kobiety (rola matki, opie-
kunki, pracownika, a coraz czgsciej takze rola ucznia/studenta), zaburzony
proces socjalizacji bez wzoru osobowego jednego z rodzicow, najczesciej ojca,
zawezenie i ograniczenie ruchliwosci spotecznej catej rodziny.

Odnoszac si¢ do powyzszych uwarunkowan samotnego macierzynstwa/
rodzicielstwa, zauwaza si¢, ze majg one charakter heterogeniczny. Najcze-
Sciej dotyczg problemoéw tkwigcych w zwiazku i/lub pojawienia sig cigzy. Ko-
biety, z ktérymi przeprowadzono wywiady, do§¢ wezesnie zaszty w cigze. Dla
niektorych z nich byta ona gtéwnym impulsem podjecia decyzji o zawarciu
zwigzku matzenskiego, ktory —jak sie okazato — ,,nie mial przysztosci”. Trzy
kobiety (rozméwcezynie) nie miaty mozliwosci wejscia w zwigzek matzenski,
gdyz decyzje w tej kwestii podjeli ich partnerzy, ktérzy —jak mozna przypusz-
czaé — nie dojrzeli do roli meza 1 ojca. Kobiety zostaly ,,skazane” na samotne
wychowywania dziecka/dzieci.

2. Zalozenia metodologiczno-badawcze

Celem przeprowadzonych wywiadéw byto dokonanie rekonstrukeji co-
dziennosci zycia samotnych matek aktywnych zawodowo i/lub edukacyjnie,
poznanie probleméw dnia codziennego, a takze rodzajoéw i form pomocy, z ja-
kiej korzystaja matki ,,uwiktane” w wiele rdl jednoczesnie.

Odnoszjc si¢ do sformutowanego celu, postawiono ogélne problemy ba-
dawcze:

* Jak konstruowana jest codzienno$¢ zycia samotnych matek aktyw-

nych zawodowo i/lub edukacyjnie?

» Zjakich rodzajow i form pomocy korzystaja kobiety ze strony rodzi-

ny?
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W badaniu zastosowano metode indywidualnych przypadkoéw, a takze
technike otwartego, poglebionego wywiadu z elementami narracji®. Byt on
nastawiony na uzyskanie bogatych tresciowo opowiesci, odwotujacych si¢ do
pewnych zdarzen w zyciu rozméwcezyn (Rubin, Rubin, 1997). Materiat gro-
madzony byl za pomocg dyktafonu, ktéry dawat mozliwos¢ wielokrotnego
jego odtwarzania. Dokonano transkrypcji zgromadzonego materiatu, ktéry
uporzadkowano, fragmenty za§ wypowiedzi rozmdéwczyn zaprezentowano
w tekscie.

3. Sylwetki rozméwczyn

W badaniu uczestniczylo pie¢ kobiet-matek samotnie wychowujacych
dziecko/dzieci. Kobiety pochodzily z terenéw wiejskich i matomiasteczko-
wych (do 20 tys. mieszkancow) potozonych w wojewddztwie warminsko-
-mazurskim. Wiek rozméwczyn ksztattowat si¢ w przedziale od 20 do 44 lat.
Trzy kobiety byly stanu wolnego, dwie za$ miaty za sobg nieudany zwigzek
(byty po rozwodzie). Szczegdtowe profile rozméwezyn prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Imig, wiek oraz rodzinno-zawodowo-edukacyjne
profile rozméwczyn

Lp. Imie Wiek Stan Wyksztat- | Zawdd lub | Rodzajiforma Ple¢ i wiek
rozmoéw- cywilny cenie rodzaj pracy pobieranej dziecka/dzieci
czyni edukacji
1. | Agnieszka | 24 |panna $rednie bezrobotna | zaoczne studia | chlopiec, lat 3
wyzsze
2. | Kasia 20 | panna zawodowe | bezrobotna | $rednia szkota | chtopiec, lat 3
wieczorowa
3. |Ilona 28 |rozwodka |wyzsze nauczyciel zaoczne studia | chlopiec, lat 4
podyplomowe
4. |Jagoda 44 |rozwddka |zawodowe | prace Srednia szkota | chlopiec, lat 24
sezonowe wieczorowa chlopiec, lat 17
dziewczyna, lat 23
dziewczynka, lat 9
5. | Monika 25 |panna wyzsze sekretarka kursy chlopiec, lat 6
doksztatcajace

Zrédto: opracowanie wlasne.

8 Wywiady prowadzone zostaly przez studentéw III roku Instytutu Pedagogiczno-Jezy-
kowego PWSZ w Elblagu, przygotowujacych pod moim kierunkiem prace licencjackie w ra-
mach seminarium.
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4. Deskrypcja asumptow samotnego rodzicielstwa —
relacje rozmowczyn’

Agnieszka,lat 24, panna

Zasztaw ciaze w wieku 21 lat z me¢zczyzng poznanym na portalu spotecz-
nosciowym; korespondowata z nim przez dwa lata. Gdy doszto do kontaktu
rzeczywistego, w krotkim czasie okazato sig, ze jest w cigzy. Kobieta zdecy-
dowala si¢ pozostawi¢ dotychczasowe zycie, aby stworzy¢ rodzing swojemu
dziecku:

Przeprowadzitam si¢ do ojca dziecka na Slgsk. Mieszkalismy w matym pokoju
razem z jego rodzicami. Catkowicie uzalezniona od mezczyzny, ktérego dobrze
nie znatam, i jego rodziny — czutam si¢ tragicznie. Osamotniona postanowitam
szukaé pracy — niestety, nie udato mi si¢ jej znalezé. Potwornie zatowatam, ze
wszystko rzucitam dla dziecka i mezczyzny, z ktorym nie dogadywatam si¢ zu-
petnie. Zdecydowatam, ze wréce do domu, do mamy.

Kasia, lat 20, panna

Zaszta w cigze w wieku 16 lat. Podobnie jak poprzednia rozméwcezyni,
swojego partnera poznala na portalu spotecznosciowym. Przez kilka miesie-
cy spotykata si¢ z mezczyzng o imieniu Adam, a gdy okazato sig, ze jest w cig-
zy, zmuszona zostata do zmiany swojego dotychczasowego zycia.

Nie bytam gotowa zostaé matkq w wieku 17 lat. Musiatam przygotowaé si¢
psychicznie, byto mi strasznie cigzko. Wrecz musiatam odizolowaé si¢ od swoich
rowiesnikow. Oni wychodzili po szkole na piwko itp., a ja musiatam wracaé do
domu. Musiatam uswiadomic¢ sobie sama, ze za kilka miesi¢cy bede matkq, bedg
miata mate dziecko, ktdre bedzie liczyto tylko na mnie. Musiatam przygotowac
si¢ do tego, ze moje zycie obrdci si¢ 0 180 stopni, ze ,,stanie na glowie”.

Decyzja o samotnym rodzicielstwie zostata podjeta przez partnera Kasi.
Jak stwierdza rozméwezyni: ogrom obowigzkéw chyba przerost Adama.

Ilona, lat 28, rozwodka

Zaszta w cigze w wieku 22 lat, podczas studenckiej imprezy: Miatam si¢
bronic. Moja pierwsza obrona! A ja jestem w cigzy! Matka jej, ktora samotnie
wychowywata corke, nie byta zadowolona z tej informacji. Ojciec zmart, gdy
rozmoéwczyni miala trzy lata.

Zwigzek malzenski rozméwcezyni trwat zaledwie cztery lata. Na jego roz-
pad ztozyto si¢ wiele faktorow, wsréd ktérych — jak mozna wywnioskowaé

> W tekscie zachowano oryginalny jezyk rozméwczyn.
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z relacji rozméwezyni — gtéwnym byt brak udziatu ojca w procesie wychowy-
wania dziecka, a takze brak jakiegokolwiek wsparcia z jego strony. Kobieta
czesto pozostawata w domu sama z dzieckiem: Czuje si¢, jakbym nigdy nie
miata meza.

Dos$wiadczanie osamotnienia spowodowalo, ze Ilona poszukiwata kon-
taktu z ludZmi. Kobieta wielokrotnie podczas nieobecnosci meza pozosta-
wiata dziecko pod opieka znajomych, a sama wychodzita na imprezy. Prowa-
dzito to do ktétni i awantur z me¢zem, a w konsekwencji do rozpadu zwigzku.
Decyzja o wychowywaniu dziecka wylacznie przez matke zostata podjeta
wspdlnie.

Jagoda, lat 44, rozwddka

Ojca swych dzieci poznata w wieku 19 lat, na weselu kolezanki. Wkrétce
zaszta w cigze 1 za namowa najblizszej rodziny wstapita w zwigzek matzenski,
ktory trwal okoto dziesigciu lat. Od dziewigciu lat jest matkg samotnie wy-
chowujaca czwoérke dzieci, z ktérych dwoje jest juz petnoletnich. Gtéwnym
powodem rozpadu zwiazku bylo naduzywanie alkoholu przez bytego meza:
W rodzinie czgsto dochodzito do kidtni, awantur, agresji i przemocy. Dzieci baty
si¢ ojca.

Decyzje o samotnym rodzicielstwie kobieta podjeta sama, bedac w czwar-
tej ciazy: Nie cheiatam, aby dzieci dluzej patrzyly na ojca, ktory wracat do domu
pijany, krzyczat i wszczynat awantury rodzinne.

Monika, lat 25, panna
Zaszta w cigze w wieku 18 lat. Ojca dziecka poznata na dyskotece:

Pojechatam z kolezankami na dyskoteke, bytam wtedy swiezo po maturze. Chcia-
tySmy dobrze si¢ bawic. Wypitysmy troch¢ alkoholu, poznatysmy kilku chiopa-
kow. Po godzinie, moze dwdch, zacz¢tam si¢ Zle czué, wysztam z kolegq na dwor
i nic wigcej nie pamigtam. Obudzitam si¢ w szpitalu. Okazato si¢, ze zostatam
zgwatcona pod wptywem alkoholu, w ktorym wykryto réwniez narkotyk — ktos
mi go dosypat.

Rodzice rozméwezyni nie byli zadowoleni z przypadkowej, a tym bar-
dziej niechcianej cigzy. Pomimo to wspierali kobiete, wiedzac, ze ona réwniez
nie chciala tej cigzy — byta z tej sytuacji niezadowolona, zwlaszcza ze wiesé
o gwalcie dos¢ szybko nabrata rozgtosu. Samotnego rodzicielstwa kobieta do-
$wiadcza od momentu narodzin syna. Z ojcem dziecka po raz ostatni widzia-
ta si¢ na rozprawie sadowej, podczas ktérej wystepowata o alimenty na rzecz
dziecka.
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5. Rekonstrukcje codziennosci zycia samotnych matek

Rekonstrukeje codziennosci zycia samotnych matek rozpoczeto od anali-
zy funkcjonowania kobiet w gléwnych sferach ich zycia: rodzinno-domowej
oraz edukacyjno-zawodowej. W obszarze rodzinno-domowym mieszczg si¢
zadania i obowigzki kobiety na rzecz domu, a przede wszystkim obowiazki
zwigzane z realizacjg procesu socjalizacyjno-wychowawczego wobec dziec-
ka/dzieci. Zwrécono uwage na problemy, a przede wszystkim na formy po-
mocy, na jaka kobiety mogg liczy¢ ze strony najblizszej rodziny.

Obszar edukacyjny oraz zawodowy obejmuje problemy doswiadczane
w podjetej przez kobiety edukacji i/lub pracy zawodowej, ktore scisle wiaza
si¢ z realizacjg zadan, funkcji i obowigzkéw zwigzanych z samotnym rodzi-
cielstwem.

6. Obszary zycia samotnych matek —
doswiadczane problemy oraz formy pomocy

Agnieszka,lat 24

Kobieta obecnie jest osobg bezrobotna.

Gospodarstwo rodzinno-domowe prowadzi wspdlnie z matka, obecnie
przebywajaca za granica. Obowigzki domowe, typu: sprzatanie, gotowanie,
wykonuje sama.

Trudna sytuacja finansowa, w ktérej znalazta si¢ kobieta, zmusita ja do
podjecia pracy — niestety, dorywczej. Bedac w cigzy, opiekowata si¢ cudzym
dzieckiem i sporadycznie zajmowala si¢ sprzataniem. Po narodzinach syna
sama zmagala sie z opieka nad nim i z obowigzkami domowymi. Probleméw
doswiadcza gléwnie w sytuacjach taczenia dodatkowo obranych rél zwigza-
nych z podjeta edukacja. Kobieta potrzebuje wéwczas pomocy w opiece nad
synem — pomaga jej siostra mieszkajgca nieopodal i/lub matka, gdy przebywa
w kraju.

W kazdej rodzinie monoparentalnej wystepuja problemy finansowe, row-
niez Agnieszka ich do$wiadcza. Korzysta z pomocy finansowej Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej (MOPS). Otrzymuje zasitek rodzinny, zasitek
ze wzgledu na trudng sytuacje materialng rodziny, a takze korzysta z pomo-
cy pozafinansowej — MOPS pokrywa koszty pobytu dziecka w przedszkolu.
Otrzymuje réwniez alimenty na dziecko w wysokosci 450 zt miesiecznie.

Pomimo licznych obowigzkéw, kobieta zawsze znajduje czas dla syna,
starajac si¢ by¢ dla niego matka, przyjacielem i ,bratnia dusza”, do ktérej
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moze on zwrdcic si¢ o pomoc, gdy jest mu zle, gdy ma problemy. W procesie
wychowawczym dziecka sporadycznie uczestniczy ojciec, ktory odwiedza je
co 3-6 miesi¢cy. Rzadkos¢, incydentalno$¢ i sporadycznosé kontaktow ojca
z dzieckiem przeklada si¢ na stabe relacje pomig¢dzy nimi.

Kasia,lat 20

Podobnie jak poprzednia rozméwcezyni, Kasia sama prowadzi gospodar-
stwo domowe: Wszystko robi¢ sama: sprzqtam w domu, przygotowuje positki,
wyprawiam dziecko do Ztobka, prasuje, piore, robig zakupy, ptace rachunki. Nikt
mi w niczym nie pomaga.

W sytuacjach naktadania si¢ na siebie zadan i obowiazkéw zwigzanych
z realizacja przyjetych rdl (ucznia) potrzebuje pomocy najblizszych: [ ...] po-
maga mi mama, od czterech miesigcy prowadzi syna do ztobka.

Relacje z synem kobieta ma prawidlowe. Spedza z nim kazda wolng chwi-
le. Gdy pojawiaja si¢ problemy wychowawcze, rozmawia z dzieckiem, thuma-
czac, co zrobilo Zle: Jak odpyskuje, to idzie do kqta, poptacze, troche przemysli
swoje zachowanie i przeprosi.

Ojciec dziecka nie uczestniczy w procesie wychowawczym syna. Jego kon-
takt z dzieckiem ogranicza si¢ jedynie do sporadycznych wizyt'®. Pomimo to
relacje pomiedzy nimi sg dobre: Kiedy ojciec przyjezdza do Polski, to syn cieszy
si¢ ze spotkania z nim. Gdy dtuzszy czas nie majq kontaktu, syn pyta: gdzie jest
tata? Kiedy przyjedzie tata?

Kobieta utrzymuje rodzing z kilku zrédet finansowania, a mianowicie:
alimentéw na syna w wysokosci 470 zI miesiecznie, zasitku rodzinnego wy-
placanego przez MOPS oraz renty w wysokosci 820 zl, ktérg otrzymuje po
$mierci ojca. Korzysta rowniez z pomocy najblizszej rodziny: matki, ojczyma,
brata, ktorzy opiekuja si¢ dzieckiem, gdy kobieta wyjezdza do szkoty.

Cigzar obowigzkéw wychowania syna spoczywa jednak wytacznie na
matce, ktéra uczy si¢ godzi¢ obowigzki rodzinno-domowe z edukacyjnymi,
pamietajac, ze najwazniejsze jest dziecko. Czas spedzony z dzieckiem to
chwile niezastgpione, ktére juz si¢ nie powtdrza. Do egzaminéw i kartkéwek
kobieta przygotowuje si¢ w nocy, aby w ciggu dnia méc spedzaé czas z synem.

Kazda matka samotnie wychowujaca dziecko do§wiadcza trudnych okre-
sow, rowniez rozmoéwczyni. Wystepowaly one szczegdlnie wowcezas, gdy
dziecko byto bardzo mate i wymagato nieustannej opieki:

Wrtedy musiatam potqczyé dzienng nauke z wychowaniem syna. W nocy musia-
tam wstawaé, bo maty miat czesto kolki. A o 6.00 wstawatam, zeby wyszykowaé
siebie do szkoty i Ksawerego do mojej mamy. Wracajqc ze szkoty, odbieratam
dziecko i musiatam si¢ nim zajmowaé. Uczytam si¢ po nocach, do tego dochodzi-

10 Ojciec chtopca obecnie przebywa poza granicami kraju.
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ly praktyki szkolne. Zdarzyto mi si¢ by¢ na zajeciach kilka razy nieprzytomna,
bywatam ,mega” Spiqca, oczy mi si¢ zamykaty.

Monstrualnymi problemami dla rozméwezyni byly: nocne wstawanie,
brak obok partnera oraz maty zaséb finansowy.

Niedoswiadczona, a przy tym samotna matka uczyla si¢ wszelkich prac
zwigzanych z podstawowa opieka nad matym dzieckiem. Przewijanie, ubiera-
nie, kqpanie, karmienie — to czarna magia. Nieumiejetnos¢ organizacji czasu
pracy wielokrotnie przerastala kobiete, generujac chwile stabosci, smutku,
przygnebienia, a czesto réwniez zwatpienia, czy bedzie w stanie sama pora-
dzi¢ sobie z problemami.

Samotna matke rozméwcezyni utozsamia z kobietq bez czasu wolnego. Ko-
bieta sama musi utrzymywac dom, dziecko i siebie. Sama musi podotac wycho-
waniu dziecka. Nie ma wsparcia partnera, a jest to potrzebne. Musi radzi¢ sobie
z wszystkim samal!!

Ilona, lat 28

Gospodarstwo domowe prowadzi wspdlnie z synem i mama, z ktéra
mieszka. Kazdy z cztonkéw tej rodziny ma swoje obowiazki. Do zadan roz-
mowcezyni na rzecz domu naleza: sprzqtanie, pranie, prasowanie, robienie zaku-
pow, w tygodniu obiady robi moja mama, ja zajmuje si¢ gotowaniem w weekendy.

W godzeniu obowigzkéw rodzinnych z edukacyjno-zawodowymi poma-
ga jej matka, ktora podczas nieobecnosci kobiety opiekuje sie dzieckiem. Po-
zostale zadania zwigzane z wychowywaniem syna spoczywaja wylgcznie na
kobiecie. Gdy pojawiaja si¢ problemy wychowawcze, najczesciej podejmuje
rozmowy z synem, ttumaczac, co zrobit Zle i jakie moga by¢ tego konsekwen-
cje: dziecko musi mie¢ Swiadomosc, ze zrobito cos Zle.

Ojciec dziecka nie uczestniczy w wychowaniu syna. Jego udziat ogranicza
si¢ jedynie do placenia alimentow.

Podobnie jak poprzednie rozméwcezynie, réwniez Ilona, mimo ze miesz-
ka z matka, doswiadczala — szczegélnie w poczatkowym okresie macierzyn-
stwa — wielu probleméw. Najtrudniejszy dla kobiety byt okres niemowlec-
twa dziecka, wymagajacy czestego nocnego wstawania. Byt to okres trudny,
ucigzliwy, a przede wszystkim bardzo wyczerpujacy, gdyz kobieta w tym cza-
sie pracowata zawodowo oraz studiowata w systemie zaocznym.

Newralgicznym problemem matki samotnie wychowujacej dziecko jest
brak funduszy na podstawowe potrzeby bytowe. Jako jedyny zywiciel rodziny,
kobieta wielokrotnie zmuszona byta ,,pozyczac” pienigdze od najblizszych.

Znaczna cze¢$¢ dochodéw rodziny przeznaczana byla na edukacje, ktéra
podjeta, aby nie straci¢ pracy: Musiatam podjqé dalsze studia, aby utrzymac
prace. Studia licencjackie do pracy w szkole — to trochg za mato!!!.
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Pracodawca, mimo ze kobieta byta w stanie btogostawionym, traktowat ja
na réwni z pozostaltymi pracownikami. Rowniez na uczelni traktowano jg jak
kazdego innego studenta, bez zadnych przywilejow.

Samotne matki utozsamia z osobami bez wsparcia, szczeg6lnie partnera:
pozostajq same z ogromem obowiqzkow, ktdre muszq petnic.

Z perspektywy czasu swoje zycie postrzega jako szczesliwe, ale cigzkie,
przepetnione problemami, z ktérymi zmagata si¢ sama. Ten zyciowy ,bagaz”
doswiadczen pozwala jej patrze¢ na zycie trzezwo. Kobieta duzo wymaga od
siebie, nieustannie podnoszac poprzeczke.

Jagoda,lat 44

Gospodarstwo domowe prowadzi ze swoim ojcem i najmtodsza corka,
obecnie uczeszcezajaca do trzeciej klasy szkoly podstawowej. Pozostata trojka
dzieci jest juz usamodzielniona (syn, lat 24, oraz cérka, lat 23, studiuja na
uczelni wyzszej poza miejscem zamieszkania, mtodszy syn, lat 17, pracuje
fizycznie jako spawacz).

Wszystkie obowigzki domowe spoczywaja na kobiecie, ktora obecnie jest
bezrobotna. Ze wzgledu na problemy ze znalezieniem pracy kobieta podej-
muje prace dorywcze, gtéwnie w sezonie (od kwietnia do wrzesnia). Wéow-
czas zadania i obowigzki w domu przejmuje jej ojciec i najmtodsza corka.

W wychowywaniu dzieci, jak kazda matka, kobieta do§wiadczata wigk-
szych lub mniejszych probleméw. Starata si¢ je rozwigzywaé przez rozmowe
z dzieémi, chociaz zdarzalo sig, ze stosowala kary fizyczne: [...] jak trzeba
bylo, to dostawaly klapsa za np. ktamstwa. A poza takimi wigkszymi incyden-
tami ze strony dzieci to praktykuje¢ rozmowy. Bo one dajq wigcej niz rekoczyny.

W wychowaniu najmlodszej cérki nie uczestniczyt jej ojciec i obecnie nie
uczestniczy. Ze wzgledu na problemy alkoholowe bytego meza, kobieta chro-
ni dzieci przed kontaktami z ojcem.

Problemy, jakich do$wiadczata w matzenstwie, zwigzane byly z naduzy-
waniem alkoholu przez meza. Na barkach kobiety spoczywato zajmowanie
si¢ domem, praca zawodowa, opieka i wychowywanie trojki dzieci. Realizacje
tych zadan utrudniaty nieustanne awantury i klétnie ze strony upojonego
alkoholem meza. Chronigc dzieci, postanowita przerwac to ,,piekto”.

Oprécz zmagania si¢ z problemami dnia codziennego, najtrudniejszym
okresem w jej zyciu byt czas rozwodu, przepelniony strachem, bélem i niepo-
kojem. Dodatkowo obcigzenie stresowe powodowat stan, w jakim znajdowata
si¢ kobieta — podczas rozwodu byta w czwartej ciazy, co wywotywato wielkie
napigcie; kobieta bata sig, ze moze straci¢ dziecko.

Gléwnym problemem samotnej matki z czwérka dzieci byt brak srodkow
finansowych. Kobieta, bedac w ciazy, zostata zwolniona z pracy. Utrzymy-
wata rodzing z zasitku z pomocy spotecznej, pomocy finansowej swego ojca,
z ktorym mieszkata, oraz niewielkiej kwoty alimentéw, ktore otrzymywata
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z funduszu alimentacyjnego (byta to kwota 120 zI na kazde dziecko, tacznie
480 zt). Otrzymywala réwniez stypendium socjalne na najmtodsza corke,
wyplacane przez MOPS. Niezastgpionym wsparciem pozafinansowym bylta
pomoc najblizszej rodziny. Podczas jej wyjazdow do pracy ojciec rozmdwezy-
ni zajmowal si¢ opieka nad dzie¢mi, a gdy nieco podrosty — najstarszy syn,
w wieku 13 lat, opiekowal si¢ mlodszym rodzenstwem. Réwniez krewni
udzielali pomocy, przywozac odziez i niezbedne produkty.

Na temat samotnego wychowania dzieci stwierdza, ze: jest cigzko, gdy nie
ma si¢ pracy ani wyksztatcenia.

Zdaniem rozméwcezyni, samotne matki majg zdecydowanie gorsza sytu-
acje niz matki z rodzin petnych. Same musza podejmowa¢ decyzje, nie za-
wsze trafne, i ponosi¢ za nie odpowiedzialnos¢: Czasem jednak samotne ma-
cierzynstwo jest lepszym rozwiqzaniem niz rodzina z ojcem alkoholikiem i awan-
turnikiem.

Pomimo ograniczonych $rodkéw finansowych, ktérych w rzeczywistosci
brakowato niemalze na wszystko, kobieta starata si¢ tak wychowywa¢ dzieci,
aby nie sprawialy wigkszych probleméw. Ma z nimi bardzo dobry kontakt:
Staram si¢ dzieciom dac jak najwigcej. By¢ dla nich przyktadem. Motywuje
dzieci do nauki, jak dzieci potrzebujg pomocy, to zawsze pomoge.

Dzi$, z perspektywy czasu, stwierdza, ze jest dobrq matkq. Daje swoim
dzieciom wszystko, nawet wigcej, niz niejedno dziecko ma w normalnej, petnej
rodzinie.

Samotna matke utozsamia z kobieta silng, ale niestety smutna, ktdra
musi trzymac gltowg podniesionq wysoko do gory. Musi tez wyrzekac si¢ wie-
lu rzeczy, a na swej drodze do$wiadcza ucisku, presji, a przede wszystkim
dyskryminacji: podczas rozmowy kwalifikacyjnej zwiqzanej z podjeciem pracy
samotne matki doswiadczajq dyskryminacji, bo nie sq dyspozycyjne.

Kobieta ma plany wobec dalszego zycia — pragnie otworzy¢ wlasng firme
$wiadczaca ustugi ksieggowe. W tym celu podjeta nauke w wieczorowej szkole
Sredniej, a w przysztosci zamierza doksztatcac si¢ na kursach, aby moéc reali-
zowaé marzenia i pragnienia. Brak jest w nich jednak miejsca dla kolejnego
mezczyzny.

Monika,lat 25

Pracuje jako sekretarka w jednej ze szkét podstawowych usytuowanych
w miejscu jej zamieszkania. Gospodarstwo domowe prowadzi wspdlnie z ro-
dzicami, trzema bra¢mi, ich zonami oraz synem.

Ta wielka rodzina, ktéra tworza wspdlnie, przejawia symptomy egali-
taryzmu. Nie ma w niej podziatu na zadania i obowigzki domowe. Kazdy
uczestniczy w realizacji zadan i funkeji zwigzanych z prowadzeniem domu,
a niekiedy tez z wychowywaniem dzieci. Podczas nieobecnosci jednego z ro-
dzicow kto§ inny przejmuje jego obowiazki i vice versa: Ja przygotowuj¢ obiad,
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robig¢ zakupy, wstawiam pranie. Kiedy musze¢ uczyc si¢ do egzaminow bqdz zostaé
dtuzej w pracy, domownicy pomagajq zajmowac si¢ domem oraz dzieckiem.

Pomimo wielu obowigzkéw zwigzanych z pracg zawodows, a takze pod-
jeta edukacja, kobieta ma bardzo dobry kontakt z dzieckiem. Kazdg wolng
chwile spedza z nim na zabawie i rozmowach. Syn jest dla niej catym sercem,
catym swiatem.

Ze wzgledu na to, ze dziecko zostato poczete poprzez gwalt, kobieta nie
utrzymuje zadnego kontaktu z ojcem syna. Sama, korzystajac z pomocy naj-
blizszych, z ktérymi mieszka, uczy si¢ taczy¢ obrane role, doswiadczajac po
drodze wigkszych lub mniejszych probleméw: Najgorzej byto na poczqtku —
kiedy syn byt bardzo maty. To nocne wstawanie!!! [...] Kiedys zdarzyta si¢
taka sytuacja, ze chciatam przesunqgé godzing egzaminu pisemnego, zeby zdqzyc¢
dojechac¢ na uczelnig. Poprositam profesora o zmiang godziny. Na poczqtku byt
oburzony, ale jak mu przedstawitam swojq sytuacje, to zmienit do mnie podejscie
i godzing egzaminu.

Rodzine utrzymuje dzieki pracy zawodowej, zasitku rodzinnego otrzy-
mywanego z MOPS-u oraz dodatku, ktdry otrzymuje ze wzgledu na trudna
sytuacje finansowa rodziny. Ponadto otrzymuje alimenty na dziecko, wypta-
cane z funduszu alimentacyjnego.

Samotne matki postrzega jako kobiety, ktore znajduja si¢ w trudnej sytu-
acji finansowej. W realizacji procesu socjalizacyjno-wychowawczego dziec-
ka/dzieci skazane sg wylgcznie na siebie.

Marzenia, aspiracje i plany na przysztos¢ kobieta wigze wylacznie z wla-
snym synem. Wspomina o jego szczg¢sciu. Nie uwzglednia w nich miejsca dla
innego mezczyzny, jako przyszlego towarzysza zycia.

Konkluzje

Przywotane rekonstrukcje codziennosci zycia samotnych matek przed-
stawiajg kobiety zmagajace si¢ z r6znorakimi problemami. Heterogenicznos¢
tych probleméw ma podloze nie tylko w samotnym rodzicielstwie, ale réw-
niez w dodatkowo obieranych przez kobiety rolach. Kazda z matek realizu-
je role rodzinno-domowe, tworzac wlasne gospodarstwo domowe, wypelnia
zadania i funkcje z tym zwigzane. Kazda tez samodzielnie realizuje proces
socjalizacyjno-wychowawczy dziecka/dzieci, czgsto podejmujac decyzje, nie
majac pewnosci, czy sg one wilasciwe. Jak wynika z przytoczonych relacji
rozméwezyn, kazda z kobiet dba o prawidlowe relacje z dzieckiem/dzie¢mi.
Konstruuje je poprzez wspdlnie spedzony czas. Kobiety sg swiadome, ze sa
najblizsza dla dziecka osobg, na ktérg moze ono zawsze liczy¢. Czas wolny,
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czas indywidualny dla rozméwczyn nie istnieje — jest zdeterminowany fak-
torami rodzinno-domowymi, a takze edukacyjnymi i zawodowymi. Zadania
i zobowigzania wynikajace z obranej roli ucznia/studenta kobiety wykonu-
ja w porach wieczornych i/lub nocnych, ktére nie utrudniajg bycia matka
dla swoich dzieci. W sytuacjach wymagajacych dojazdu na uczelnie lub do
szkoly prosza najblizszg rodzine o opieke nad dzieckiem/dzie¢mi. Te, ktore
majg starsze dzieci, pozostawiaja je same badz starsze rodzenstwo opiekuje
sie mtodszym.

Strategicznym problemem do$wiadczanym przez samotne matki jest
znacznie ograniczony budzet finansowy rodziny. Dwie z rozméwcezyn byty
osobami bezrobotnymi, bez prawa do zasitku, jedna podejmowata prace do-
rywcze — najczesciej sezonowe. Pozostate kobiety pozostawaly w stosunku
pracy (byly zatrudnione na umowe o prace). Kazda z kobiet korzystata z po-
mocy finansowej MOPS-u oraz otrzymywata przyznane alimenty wyplacane
gltéwnie z funduszu alimentacyjnego (nieliczni ojcowie ptacili alimenty na
dziecko/dzieci z whasnych srodkow).

Swiadomos$¢ i odpowiedzialnos¢ w pelnieniu funkcji matki i ojca
w jednej osobie umacnia kobiety w realizacji rdl edukacyjnych. Mimo ze bu-
dzet finansowy rodziny jest znacznie ograniczony, kazda z kobiet uzupetnia
dotychczasowe wyksztalcenie, doskonali swoje kompetencje, co w najblizszej
przysztosci zrekompensuje si¢ finansowo (kobiety marzg o zmianie pracy na
lepsza). Jedna z rozméwezyn stwierdzita: moim obowigzkiem jest wyksztatcic
sig, aby zapewnic lepszy byt dziecku.

Rekapitulujac, mozna powiedzieé, ze w kazdej z kobiet, pomimo do-
$wiadczania wielu réznych probleméw, stabosci, zalaman i depresji, thwi
»wielka moc”, ktérej Zroédlem jest dziecko — motywujace i umacniajace matke
w osigganiu wyznaczonych celéw.
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Constructing of every-day reality of single mothers life
based of interviews with women embroiled in roles

Summary

This text regards the reconstruction of every-day reality of single mothers life.
Basing on the literature review, the author presents the causes of single parenting
and the problems experienced. On the basis of the interviews conducted with wom-
en-mothers, the author attempts at presenting the ‘reality’ of incomplete families’
every-day reality. She presents the motives of single parenting, problems experienced
as well as the forms of assistance from the closest family. It finishes with some con-
clusions based on the interviewees’ subjective afterthoughts.
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Uniwersytet Zielonogérski

»JESTEM MATKA, JESTEM OJCEM, TO NA PEWNO...”
AKTUALNE I ASPIRACYJNE AUTOIDENTYFIKACJE WIELODZIETNYCH
KOBIET Z UBOGICH RODZIN I ICH SPOLECZNE KONSEKWENCJE

Wprowadzenie

Wedtlug funkcjonalnej koncepcji rodziny, jako instytucji podtrzymujacej
ciaglo$¢ zycia spotecznego i stosunkéw spotecznych, ,matki i zony zajmuja
si¢ zaspokajaniem potrzeb rodziny od wewnatrz. Sg w centrum tego uktadu
i w gospodarstwie domowym przypada im najwazniejsza pozycja wynikajaca
z zadan «ekspresywnosci» (czyli opieka nad potrzebujagcymi opieki dorostymi
i dzie¢mi, ale réwniez zaspokajanie potrzeb emocjonalnych [...]. Natomiast
powinnoscig mezczyzn jest realizacja celéw «instrumentalnych», zwroco-
nych na zewnatrz rodziny, poprzez prac¢ zawodows i dostarczanie srodkow
utrzymania” (Domanski, 1999: 15). Innymi stowy, rola kobiety-matki spro-
wadza si¢ w swej istocie do wytwarzania tak zwanego ciepta rodzinnego,
podtrzymywania domowego ogniska, zapewnienia poczucia bezpieczenstwa
i dbania o ksztaltowanie wigzi emocjonalnych. Me¢zczyzna-ojciec za$ repre-
zentuje rodzing na zewnatrz, zapewnia podstawy jej bytu oraz wprowadza
dzieci w $wiat pozarodzinny, jest dla nich przewodnikiem w tym $wiecie.

W rodzinach doswiadczajacych ubdstwa to kobiety zazwyczaj petnig oba
typy funkgcji, z koniecznosci taczac role kobiece z meskimi. To one s3 cze-
sto jedynymi (a przynajmniej gtéwnymi) organizatorkami zycia rodzinnego,
,menedzerkamiubdstwa” (Tarkowska, 2006) i ,,amortyzatorami wstrzgsow”
(Lister, 2007). To w ich gestii, jako matek, lezy nie tylko sprawowanie opie-
ki nad dzie¢mi, ale réwniez konieczno$¢ radzenia sobie (nierzadko samot-
nie) z trudng sytuacja finansowa, rownowazenia domowego budzetu i mie-
rzenia si¢ z innymi, skorelowanymi z niedostatkiem, problemami rodziny.
Nawet pomimo relatywnie czesto deklarowanego nastawienia patriarchalne-
go, w praktyce to kobiety s domowymi ,hersztami”. W tym kontekscie ich
powinnoscig jest rowniez zabieganie o instytucjonalne wsparcie i proszenie
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o pomoc, tak wigc to one reprezentuja rodziny ,na zewnatrz” — w bazach
osrodkéw pomocy spotecznej figurujac jako ich glowy. W ich rekach spoczy-
wa los rodziny, jej terazniejszos¢ i przysztosé. To one — wobec braku lub wy-
cofania partnera — staja przed dojmujaca Swiadomoscia osamotnienia w pro-
bach przezwycigzania doznawanych deprywacji oraz poczucia, ze wymaga
si¢ od nich dziatan, ktére wobec charakteryzujacych je deficytéw w zakresie
kapitatu ekonomicznego, edukacyjnego i spoleczno-kulturowego, wydaja sie
obiektywnie przekracza¢ ich mozliwosci. Procesy te nie pozostaja bez wpty-
wu na postrzeganie siebie i budowanie wlasnej tozsamosci spotecznej.

Podejmowanie watkéw macierzynstwa (oraz wielodzietnosci) nie tyle
w kontekscie rdl, ile tozsamosci spotecznej, nie jest zadaniem tatwym. Jed-
nostka pytana o to, kim jest, staje przed koniecznoscig skonfrontowania si¢
z wlasng wiedzg na swoéj temat i prébuje zwerbalizowac obraz samej siebie.
Swiadoma, przemyslana odpowiedz na to pytanie oznacza zwykle posiadanie
okreslonej autodefinicji. Cze¢sto jednak jednostki dos¢ intuicyjnie podchodza
do tego problemu, majgc poczucie niejasnosci, niedookreslonosci siebie albo
tez Swiadomos¢ niewiedzy co do tego, ,.kim sa” (por. Machaj, 2005: 46-47).
Doswiadczanie ubdstwa (zaréwno ekonomicznego, jak i kulturowego), ze
wzgledu na cate spektrum problemow, jakie mu towarzysza, wptywa zaréwno
na istote i tre$¢ tworzonych samoopiséow (por. Kazmierczak-Katuzna, 2012:
169-179), jak i na umiejetnosci ich werbalizowania.

»Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie «kim jestem?» obejmuje rozpozna-
wanie siebie w $cistym zwigzku ze §wiatem zewnetrznym” (Machaj, 2005:
53). Tozsamos¢ spoteczna bowiem ma charakter relacyjny, powstaje jako
efekt swoistego dialogu pomie¢dzy podmiotem a jego otoczeniem spolecz-
nym. W procesie samodefiniowania wazne sg wigc konteksty, ktore jednost-
ka rozpoznaje i w ktérych sie osadza. Swiat spoteczny ubogich kobiet, wyklu-
czonych z wielu sfer spotecznej egzystencji, jest $wiatem mato réznorodnym.
Wielodzietno$¢, osamotnienie w mierzeniu sie z nietatwa codziennoscig oraz
koncentracja na domu i dzieciach powoduja, ze kontekstow, w jakich funk-
cjonuje i widzi si¢ uboga wielodzietna matka, jest stosunkowo niewiele, stad
tworzone samoopisy majg zwykle uproszczony charakter.

Empiryczng podstawe niniejszego artykutu stanowi 59 wywiadéw pogte-
bionych, zrealizowanych w wojewddztwach: lubuskim, dolnoslaskim i wiel-
kopolskim, z matkami przynajmniej trojga dzieci w wieku szkolnym (lub
miodszych), korzystajacymi ze wsparcia instytucjonalnej pomocy spolecz-
nej'. Badane to kobiety w wieku od 25 do 49 lat, mieszkanki wsi, matych
miasteczek 1 miast powyzej 100 tys. mieszkancéw, zarébwno zamezne, jak
i zyjace w zwigzkach nieformalnych oraz samotnie wychowujace dzieci. Ich

! Prezentowane analizy maja charakter wstepny, badania bowiem nie zostaly jeszcze
ukonczone.
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sytuacja rodzinna jest czesto bardzo skomplikowana. W wigkszosci sa one
stabo wyksztalcone i nie pracujg zarobkowo?.

Realizowane wywiady mialy charakter narracyjny, zawieraty bloki dys-
pozycji dotyczacych przesztosci kobiet, terazniejszosci oraz planéw na przy-
sztos¢, w tym takze planéw i aspiracji w odniesieniu do dzieci. Zwienczenie
kazdej z rozméw stanowily pytania o aktualng i aspiracyjng autoidentyfi-
kacje badanych matek. Probowano tym samym rozstrzygna¢ nie tylko, jak
definiuja one siebie, jak si¢ okreslaja, przez pryzmat jakich rdl spotecznych
i/lub jakich atrybutéw si¢ charakteryzuja, ale takze, jak chcialyby sie widzie¢,
kim chciatyby by¢ i co chciatyby ewentualnie zmieni¢ w sobie 1 w postrze-
ganiu siebie. Odpowiedzi badanych potraktowano jako swoiste reakcje na
ich obecng sytuacje zyciowa oraz wyznaczniki ich aktywnosci. Starano si¢
tym samym zidentyfikowaé te obszary, ktére sa dla nich szczegélnie wazne,
oraz cechy, ktore obiektywnie mogg utatwia¢ badz utrudnia¢ radzenie sobie
z problemami. Ponadto wazne bylto ukazanie obiektéw, do ktérych badane
chciatyby si¢ upodobnic¢ i ktore sktadatyby sie na ich pozytywny obraz sa-
mych siebie.

Zaktadajac, ze dzis$ ,,0 losie jednostki, jej powodzeniach lub porazkach co-
raz bardziejicoraz cze¢iciejdecyduje onasama [ ... ], skazana na samodzielnosé
oraz autonomiczne okreslanie priorytetéw swojej egzystencji oraz codziennej
aktywnosci” (Machaj, 2005: 45), istotng w tym kontekscie kwestig sa tez (po-
tencjalne) konsekwencje dokonywanych samoopisow, konsekwencje, ktérych
doswiadczaja i doswiadczaé beda nie tylko badane matki, ale takze ich dzieci.
Szczegolnie interesujacy wydaje si¢ problem miedzygeneracyjnego przekazu
(lub jego braku) cech i wzorcéw podmiotowosci, zaradnosci, odpowiedzial-
nosci za wlasne zycie oraz umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnosciami, ktéry
to przekaz bedzie rzutowat na przysztos¢ mtodego pokolenia.

1. Tozsamos¢ spoleczna — teoretyczne ramy analizy

W socjologii polskiej zaobserwowa¢ mozna rosnace od poczatku lat 90.
zainteresowanie zagadnieniami tozsamosci spotecznej. No$nos¢ tej proble-

2 Wsr6d badanych sg jednak i takie osoby, ktore maja kilka zawodéw, uzupelnialy wy-
ksztalcenie juz jako matki lub kontynuowaty nauke w czasie realizacji badan. Zdecydowana
wigkszos¢ ,,zajmuje si¢ domem” — zaledwie 15 kobiet pracuje zawodowo (w tym czg$¢ w szarej
strefie i w niepelnym wymiarze godzin), 5 pomaga me¢zom w niewielkich rodzinnych gospo-
darstwach rolnych, 8 pobiera $wiadczenia pielegnacyjne z tytutu opieki nad dzieckiem niepet-
nosprawnym, 2 pobieraja renty chorobowe.
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matyki tlumaczy¢é mozna m.in. tym, ze pozwala ona §ledzi¢ ewoluujace we
wspdtczesnych spoteczenstwach relacje miedzy tym, co ,indywidualne”,
a tym, co ,zbiorowe”. Tozsamos¢ spoleczna jednak, nawet podejmowana
w kontekscie zbiorowym, jest przede wszystkim wyzwaniem dla podmio-
tu. To jednostka bowiem zadaje sobie pytanie o to, kim jest, i to jednostka
probuje na nie odpowiedzie¢. ,Odstoniecie w badaniach naukowych wie-
dzy jednostki czy zbiorowosci na swéj wlasny temat jest niczym innym, jak
wlasnie rozpoznaniem tych obszaréw $wiadomosci podmiotu, ktore sg nie
tylko obrazami przez niego konstruowanymi, ale i wyobrazeniami, sadami
i przekonaniami podmiotu dotyczacymi samego siebie” (Machaj, 2005: 47).
Podmiotowy sens pojecia tozsamosci spotecznej wskazuje na uzyskiwanie sa-
mos$wiadomosci przez aktywnie dzialajaca i rozpoznajaca siebie jednostke.
Sposdb, w jaki ludzie postrzegaja siebie 1 percypuja wlasna sytuacje zyciowa,
jest SciSle zwigzany ze sposobem rozumienia $wiata i wptywa na codziennie
dokonywane wybory oraz podejmowane dziatania.

Zdaniem Ireny Machaj, ,spoleczna tozsamos$¢ podmiotu jest konstytu-
owana przez procesy kategoryzacji i identyfikacji” (Machaj, 2005: 50). Pro-
cesy te pozwalaja dookresli¢, kim jest, a kim nie jest jednostka, a zarazem
wskazujg na jej wiedz¢ o przynaleznosci do pewnych catosci spotecznych.
Cytowana autorka podkresla, ze nalezy analitycznie odréznia¢ identyfika-
cje opartg na podobienstwach od identyfikacji opartej na przynaleznosci.
Umieszczenie siebie w klasie wyrdznionej ze wzgledu na podobienstwo lo-
kuje nas w okreslonym zbiorze lub kategorii spotecznej. Umieszczenie si¢
za$ w strukturze, ktorej jest si¢ cztonkiem i ktdra jest pewnag catoscia, identy-
fikuje nas jako element grupy lub zbiorowosci, czyli bytu spotecznego sensu
stricto (por. Turner, 1999).

Odpowiedzi na pytanie ,kim jestem?” w odniesieniu do identyfikacji
opartej na podobienstwach pozwalaja na dookreslenie sie w kategoriach plci,
wieku, wyksztalcenia, statusu ekonomicznego, kondycji zdrowotnej itp., przy
réwnoczesnym zaakcentowaniu dystansu wobec innych, nalezacych do od-
miennych zbioréw. Drugi mechanizm, oparty na poczuciu przynaleznosci,
pozwala jednostce na usytuowanie si¢ w obrebie struktur kolektywnych,
zwlaszcza matych grup spotecznych. Ten rodzaj autoidentyfikacji uwypukla
podzielanie wspdlnego systemu aksjonormatywnego i wspolnych symboli
oraz istnienie realnych wigzi spotecznych. Pozwala tez jednostce na zidenty-
tfikowanie ,,swoich” i umiejscowienie si¢ wirdd nich.

Oba mechanizmy znajduja odzwierciedlenie w trzech formach ,, my” (por.
Machaj, 2005). Mechanizm oparty na podobienstwach jest wlasciwy dla
»my” kategorialnego i ,,my” atrybucyjnego, a mechanizm oparty na przyna-
leznosci —dla ,,my” grupowego. ,,My” kategorialne obrazuje uznawane przez
jednostke za wazne i istniejace obiektywnie zréznicowanie spoteczne wedtug
istotnych kryteriéw (pteé, wiek, status zawodowy, status ekonomiczny, przy-
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naleznos$¢ do makrostruktur, odniesienia do petnionych funkeiji itp.). ,My”
atrybucyjne za$ odnosi si¢ do samookreslen akcentujacych cechy osobowosci
(w tym typu poznawczego: madry, inteligentny, rozsadny; podmiotowego:
samodzielny, niezalezny, zaradny, pewny siebie itp.; lub przedmiotowego:
niezaradny, nie$miaty, pechowy itp.) oraz atrybuty znajdujace odzwiercie-
dlenie w stosunkach spotecznych (cechy sprzyjajace pozytywnym lub nega-
tywnym relacjom spotecznym, bedace zarazem ulatwieniami lub utrudnie-
niami w kontaktach mie¢dzyludzkich, np. uczciwy, uczynny vs. zarozumiaty,
ztosliwy, oraz cechy sprzyjajace pozytywnym badz negatywnym dziataniom,
np. solidny, stowny, godny zaufania vs. niestowny, leniwy). Trzeci z wyr6znio-
nych tu komponentdw, ,my” grupowe, wskazuje na przynaleznos¢ do matych
grup spolecznych i role w nich realizowane (zwlaszcza role rodzinne).

W przypadku jednostek aktywnych, o przewadze podmiotowych kom-
ponentéw osobowosci, powigzane ze sobg elementy tozsamosci spotecznej
pozwalaja odr6znic sie od innych i zaznaczy¢ wlasne granice oraz ulatwia-
ja radzenie sobie z problemami i przezwyci¢zanie ewentualnych zyciowych
trudnosci. Do$wiadczanie ubdstwa jednak powaznie narusza podmiotowosé
i tozsamos¢ jednostki oraz utrudnia negocjowanie ze $wiatem zewngtrznym,
ktory jawi sie jako niechetny, obcy czy wrecz wrogi (por. Lister, 2007; Kaz-
mierczak-Katuzna, 2012). W sytuacji wielodzietnych ubogich kobiet bodz-
cem do dzialania mogg by¢ jednak dzieci, o ktore — zgodnie z propagowanym
dzi§ modelem macierzynstwa — nalezy kompleksowo zadbac.

2. Aktualna autoidentyfikacja wielodzietnych kobiet —
w cieniu roli matki

Znacznej czesci badanych pytania o autoidentyfikacje sprawiajg sporo
probleméw. Czesto nawet te kobiety, ktore w trakcie catego wywiadu wypo-
wiadaty si¢ wyczerpujaco, maja trudnosci z samookresleniem albo odpowia-
daja ,,potstowkami”. Niektére wyraznie nie potrafia sie dookresli¢, uchylaja
sie, mowiac o ,,zagonieniu” i brak czasu na zastanawianie si¢ nad sobg lub
dochodzac po chwili refleksji do wniosku, ze jest si¢ mato interesujacym
obiektem tego typu rozwazan.

Wisrdd kobiet, ktore udzielity odpowiedzi, zdecydowanie przewazaja te
operujace ,my” grupowym. Pozostate formy ,my”, w odniesieniu do auto-
identyfikacji aktualnej, wykorzystywane sa przez badane znacznie rzadziej.
Kobiety wskazuja przede wszystkim na swe role rodzinne, zwlaszcza role
matki. Czesto koncentruja swoje wypowiedzi wytacznie wokét tej roli, ale
mimo pozornego podobienstwa, sens ich przekazu jest zréznicowany. Czeg$é
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kobiet wypowiada si¢ w catkiem neutralnym tonie, ,,sucho” opisujac fakty, co
zazwyczaj sprowadza si¢ do krotkiego stwierdzenia: ,jestem matka”.

Kim jestem? Aha... kim jestem? No dobrq matkq, dobrq zong, mam wsparcie
w dzieciach (W _20, 40 lat, 3 dzieci).

Matkq Polkq. No, nie wiem. [...] No tak. No, bo w sumie 99% zycia mojego jest
poswigcone dzieciom (W_18, 45 lat, 10 dzieci).

W pozostatych wypowiedziach podstawowym kryterium réznicujacym
jest akcentowane wprost lub ,,przemycane” miedzy wierszami poczucie spet-
nienia i satysfakcji z macierzynstwa lub tez ich brak.

Czesc kobiet definiujacych sie wytacznie w kategoriach rodzinnych méowi
o swych rolach z autentycznym entuzjazmem, poczuciem pelnego zaanga-
zowania i samorealizacji. Wypowiedziom tym towarzyszy zazwyczaj spory
tadunek pozytywnych emocji.

Maaamg. Przez takie duze M (Smiech). Przez takie duze M! Mamg... Tak.
Matka Polka. |...] Tak, to juz nawet jak Matka Teresa! Jezu Swigty, ja to mo-
wig, ze... Pani, zebym ja tych dzieci miata siedmioro, oSmioro, to databym rade.
Mowig pani, naprawde (W_46, 34 lata, 5 dzieci, w ciazy z 6.).

Matkq Polkq. [ ...] jestem szczgsliwa, ze mam takie dzieci, takq rodzing (W_29,
48 lat, 3 dzieci).

Z drugiej strony nie brakuje samoopiséw, w ktérych o macierzynstwie
mowi sig, cho¢ nie zawsze dostownie, jako o ,uwigzaniu”, z pewnym roz-
zaleniem, poczuciem jakiejs, nie zawsze zwerbalizowanej straty, wskazujac
badz to na wigzace si¢ z ta rola wysokie spoteczne oczekiwania, monotonie
i przyziemne obowiazki lub majac §wiadomos¢ ograniczen w innych wymia-
rach zycia. Tylko w jednym wypadku badana otwarcie artykutuje, ze posia-
danie dzieci w ponadprzeci¢tnej liczbie nie jest dla niej zrédtem radosci, ,,bo
to sa przede wszystkim problemy” (W_40, 43 lata, 5 dzieci). Inne matki,
podejmujgce watek niedogodnosci zwigzanych z realizowang rolg, méwia
0 zmeczeniu, ,przygnieceniu” obowigzkami, zaniedbywaniu wiasnych po-
trzeb. Niektére maja (lub mialy) marzenia dotyczace pracy, realizacji pasji
lub zbudowania dobrych relacji z m¢zczyzna, ale w ich urzeczywistnieniu
macierzynstwo, a szczeg6lnie wielodzietno$¢ — w ich opinii — stanowi rodzaj
bariery.

No, jak kim jestem? Po pierwsze bym powiedziala, ze matkq. Matkq, pozniej
dopiero gdzies tam zong, a pozniej gdzies tam cztowiek o sobie mysli. Tak, nie-
stety, jak juz sie pozniej jest tak zagonionym... Takie pierwsze, to zawsze mysle
tak o dzieciach, bo to jest podstawa i wydaje mi sie, ze kazda matka mysli [ ...].
Mama zwlaszcza jest tq takq opokq tej rodziny, to staramy sig, zeby te dzieci
wychowa¢ na dobrych ludzi, a nieraz stajemy na rzesach, no i dochodzi do klapy,
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do tego, ze cztowiek, rodzic zrobi wszystko i nie wychodzi. Ja wtasnie tak caty
czas myslg, ze jednak pierwszq jestem matkq, pozniej zonq, a pézniej dopiero
kobietq (W_59, 41 lat, 4 dzieci).

Kim jestem? Cigzko mi powiedziec, kim jestem, zwyktq osobg, zwyktq mamgq,
ktora ma wspaniate dzieci i cate zycie z nimi tylko (W_31, 31 lat, 5 dzieci).
Jestem mamgq i... co? I czym jestem? No |[...] Ja wiem, co powiedzie¢ tutaj? Nie
wiem, naprawdg nie wiem, bo to sq codzienne sprawy, ciggle jedno i to samo
cztowiek robi, tak ze to ciezko powiedzie¢ (W_3, 32 lata, 5 dzieci).

Jestem mamgq, dopcki nie zdechne. Ja je musze wychowad, nie (zwracajqc si¢ do
corki na rekach) i szkote wam dac i do komunii doprowadzic, jeszcze i do bierz-
mowania, dopilnowacé wszystkie trzy, a pézniej osiemnascie lat i niech idgq na
swoje (W_45, 39 lat, 3 dzieci).

I to wlasnie u mnie na pierwszy plan, kim jestem? Mamgq, tak, jestem mamgq, ale
wiem, ze cztowiek nie powinien zy¢ tylko tym, ze jest mamq, tak. Ja powinnam
by¢ jeszcze pracownikiem, zong, corkq, a ja tylko jestem mamgq, jestem mamg
(W_4, 36 lat, 3 dzieci).

Co moge powiedzie¢? Przede wszystkim matkq dla dzieci, bo tak naprawdg cate
zycie im poswigcitam, tak? | ...] Jako matka czuj¢ si¢ spetniona, a tak naprawde
jako kobieta — nie. No, bo nie, nie spetnitam swoich marzen, ktore chciatam,
ktore miatam, nie? (W_41, 46 lat, 7 dzieci).

Na dzisiaj? Niespetniong kobietq, ale matkq dla moich dzieci (W_37, 32 lata,
3 dzieci) .

No, wtasnie zastanawiam si¢ nad tym spetnieniem, samorealizacjq... Na pewno
w wielu aspektach jestem spetniong kobietq, bo od zawsze marzytam o rodzinie,
tak, o byciu mamq po prostu, to takie jest, moja misja zawsze byta gdzies tam
zakorzeniona i pewnie gdzies mam taki instynkt dobrze rozbudowany macie-
rzynski, ze ja nie wyobrazam sobie nigdy, ze moge nie mie¢ dzieci, tylko moge
by¢ sama i robig, co cheg, pracuje, gdzie cheg, i ciggle si¢ rozwijam, jakos tam.
Nie, dzieci, dzieci byly podstawq rodziny, bo to dla mnie takie byto... Wydawato
mi si¢, wydaje mi si¢ zresztq caly czas, ze rodzina daje takie miejsce na ziemi,
taki azyl, gdzie [ ...] czbowiek moze czuc si¢ taki szcz¢sliwy po prostu, gdzie jest
ciepto, gdzie sq osoby, ktore si¢ kochajq [...]. W tym wzgledzie jestem spetniona
na 100% i super, ze mam dzieci, nawet ze jest ich czworo, jest wesoto, sq zdrowe.
Mam meza i jestem z nim szczesliwa i tu tez jestem spetniona, jesli chodzi o to.
Natomiast no oczywiscie chciatabym pewnie realizowac jakies tam swoje pasje,
ktore mam gdzies. Na razie sq schowane, ukryte, czekajq... (W_12, 38 lat, 4
dzieci).

Przewaga autoidentyfikacji, w ktorych akcentowana jest przynaleznosé
rodzinna i rola matki, w przypadku badanych nie jest niespodziankg. Ubo-
dzy — zwlaszcza ubogie kobiety — sg stabo zakorzenieni w pozarodzinnym
$wiecie zbiorowosci i instytucji spotecznych. Ich aktywnos¢ koncentruje si¢
wokoét domu i spraw domowych (por. Kazmierczak-Katuzna, 2012). Ponad-
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to, w tradycyjnym zestawie rél kobiecych, to ciagle rola matki jest definiowa-
na jako najwazniejsza, a jej prymat wynika zaréwno z uwarunkowan biolo-
gicznych, jak i kulturowych. Macierzynstwo jest waznym elementem obrazu
siebie u kobiety, niemal wyznacznikiem i podstawowym kryterium kobieco-
Sci. Wptywa zaréwno na identyfikacje z wlasna plcia, jak i przynosi poczu-
cie atrakcyjnosci (por. Lesinska-Sawicka, 2008). Konstatacje te potwierdzaja
wyniki badan zespotu Anny Titkow dotyczacych jednostkowych autoiden-
tyfikacji, wskazujace, ze w przypadku kobiet (inaczej niz u mezczyzn) role
rodzicielskie i rodzinne wysuwane sg na plan pierwszy. ,Obowigzkowi bycia
matka, czyli «nakazowi macierzynstwa» |...] podlegaja wlasciwie wszystkie
kobiety. Dorosta kobieta to z definicji ta, ktéra ma dzieci, ktora jest matka.
Wychowanie dzieci przez wielu uwazane jest za podstawowe zadanie, powin-
nos¢ i cel kobiecego zycia” (Titkow, Duch-Krzystoszek, Budzowska, 2004:
205; por. Titkow, 2007). Nie bez znaczenia w tym kontekscie jest fakt, ze
w przypadku badanych matek tych dzieci jest czworo, siedmioro, dziesigcioro.

Zdecydowanie rzadziej badane postuguja si¢ okresleniami stanowigcy-
mi odzwierciedlenie ,,my” kategorialnego. Wsréd tych odpowiedzi, oprocz
wskazan dotyczacych plci, pojawiaja si¢ odniesienia do stabej kondycji psy-
chofizycznej i — incydentalnie — niskiego statusu spolecznego.

Kim jestem, co mi przychodzi? Na pewno zmeczong kobietq, czasami, to najcze-
Sciej (W_2, 38 lat, 4 dzieci).

Jestem kigbkiem nerwow. Teraz wiasnie, jak on mi powiedziat po raz kolejny:
Mamo, czy moge butke?, to wlasnie pomyslatam, ze jestem kt¢bkiem nerwow
(W_28, 37 lat, 6 dzieci).

Jestem zmgczong kobietq. Czasami, jak myslg o sobie, to czasami zastanawiam
sig, mam dopiero trzydziesci trzy lata, a czuj¢ si¢, jakbym miata osiemdziesiqgt.
No, takze... tak naprawde o sobie nie myslg, naprawdg o sobie nie mysle (W_49,
33 lata, 6 dzieci).

Zmeczenie, o jakim méwig badane, jest Scisle skorelowane z wieloscig
obowigzkéw wynikajacych ze sprawowania opieki nad kilkorgiem dzieci
w warunkach wieloplaszczyznowej deprywacji. Wspodlczesnie macierzyn-
stwo, interpretowane raczej w kategoriach wyboru niz biologicznej koniecz-
nosci, staje si¢ coraz wigkszym wyzwaniem ekonomicznym, emocjonalnym
ilogistycznym. Spoteczenstwo dos¢ wyraznie precyzuje wymagania stawiane
rodzicom i okresla standardy ,,wlasciwej” opieki nad dzie¢mi. Wigkszosci ba-
danych matek sprostanie tym standardom wydaje si¢ trudne lub niemozliwe.
Swiadomos¢ czesci kobiet, ze realizuja model macierzynstwa odbiegajacy od
promowanych wzorcoéw, moze przyémiewac pozytywne emocje ptynace z po-
siadania dzieci. Spoteczna presja, by mimo wszystko ,,dawaé rade” i sprostac
obowigzkom, wzmocniona przez instytucjonalng kontrole badanych rodzin,
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w polaczeniu z czgstym brakiem pomocy ze strony partnera, wzmaga poczu-
cie zmeczenia, rodzi apatie, czasem chec ucieczki od ,,domowego kieratu”.

Odnotowania wymaga fakt, ze badane bardzo rzadko, dokonujac samo-
opisu i niejako podsumowania calego wywiadu, wskazuja na wtasne ubdstwo.
Zadna z kobiet nie méwi wprost ,,jestem biedna, jestem uboga”, cho¢ wspo-
minajg eufemistycznie o ,,trudnym” zyciu. Ten rodzaj unikéw i przemilczen
$wiadczy¢ moze o prébie uchronienia pozytywnego obrazu siebie i braku
zgody na utozsamienie si¢ ze stygmatyzujaca sytuacja. Moze to by¢ réwniez
skutek przekonania, ktére wielokrotnie pojawia si¢ w wywiadach, ze ,,w su-
mie nie jest tak zle”, bo ,,inni majg jeszcze gorzej”.

Cze$¢ badanych postuguje sie samoopisami z zakresu ,,my” atrybucyjne-
go 1w tych odpowiedziach dominujg cechy pozytywne, zaréwno te obycza-
jowe, jak i moralne, dotyczace relacji i dziatan spotecznych. Innymi stowy; ta
cze$¢ kobiet wskazuje na posiadanie kwalifikacji sprzyjajacych pozytywnym
kontaktom migdzyludzkim i postrzega si¢ jako osoby godne zaufania, dobre,
uczynne, otwarte na innych. Ten rodzaj bezposredniosci — jesli faktycznie
wykorzystywany jest w relacjach z otoczeniem — moze sprzyjac (i cze$¢ wy-
wiadéw to pokazuje) budowaniu nieformalnych sieci wsparcia i uruchamiaé
procesy wzajemnej samopomocy.

Super babkq. Fajna jestem, wszyscy mnie lubiq (W_13, 38 lat, 5 dzieci).

Kim ja jestem? No ja jestem zwyktym cztowiekiem, mam nadzieje, ze dobrym,
tak si¢ staram, zeby by¢ dobrym, zeby mieé¢ dobry charakter (W_52, 36 lat, 4
dzieci).

Hmm, co moge o sobie powiedzie¢? No na pewno nie zrobie czegos takiego, ze
mimo tego, ze duzo ztych rzeczy przezylam, ze bedg teraz zlosliwg, wstretng
babq i bedg tak robita innym. Ja po prostu tak nie potrafig, ja nawet nie potrafi¢
sig odgryzé czy zemscic, nie mam czegos takiego, albo robi¢ na ztosc. Ja nie mam
czegos takiego w sobie, nie umiem tak, nie potrafig, wigc na pewno nie zmienig si¢
w takiego zgorzknialego, wstretnego czlowieka, nie. Ja raczej jeszcze bardziej do
ludzi wyjde, otworz¢ ramiona i powiem: chodzZcie tu do mnie, jestem, jak moge,
to wam pomoge i tyle, nie? Tak, ze takq jestem osobq. Chociaz mowig, przybija
mnie duzo rzeczy, ale nie odbija si¢ to na innych i nigdy nie bedzie, nie jestem
takq osobq, nie robi¢ tak (W_44, 35 lat, 3 dzieci).

Céz ja moge o sobie powiedzie¢. Hm, nie cheg tutaj w plusach |...]. Jestem
pracowita, ambitna, opiekuiicza, pomocna, no za dziecmi w ogien i komukolwiek
pomdc, to bardzo chetnie. Co wigcej moge powiedziec? | ...| Mozna mi zaufac, o.
[...] Tak mysle, tak mysle, ze mnie postrzegajq, no nie wchodze w konflikty, bo
to bez sensu, po co to (W_27, 40 lat, 3 dzieci).

Szczegdlnie waznym wzmocnieniem pozytywnego obrazu siebie bada-
nych sg autocharakterystyki akcentujace podmiotowe atrybuty osobowosci,
wskazujace na poczucie sprawstwa, ktére warunkuje aktywnosc i sprzyja sa-



80 Izabela Kazmierczak-Katuzna

morealizacji. Wydaje sie, ze te wlasnie kobiety, ktére podkreslaja wlasna site
charakteru, zaradnos¢ i dazenie do celu, jesli ich aktywno$¢ nie przerodzi si¢
w roszczeniowo$é, maja najwigksze szanse — przy madrym instytucjonalnym
wsparciu — poradzi¢ sobie z przezwyciezaniem doznawanych deprywaciji.

O sobie... No miatam cigzkie zycie, nie powiem, ze nie, ale jestem zadowolona,
udaje mi si¢ ze wszystkim tak sobie radzic. I mysle, ze to wszystko zrealizuje
i uda mi si¢ dzieciom tez pomdc, no i jestem pracowitym cztowiekiem i mysle, ze
sobie poradz¢ (W_57, 42 lata, 3 dzieci).

Ojej, no ostatnio zabieganym cztowiekiem. Ostatnio, te kilka tygodni na przy-
ktad w kosé mi daly niesamowicie, tak ze moze... Ale ogdlnie to twardym czto-
wiekiem, ktory kroczy Swiadomie po tej ziemi, tak? To tak bym powiedziata, ze
jestem cztowiekiem, ktdry, no, wie, czego chee, no. I umie osiggngc cel (W_6, 35
lat, 4 dzieci).

Wiem, ze jestem silng osobq, bo to tez styszatam nieraz od réznych ludzi, ktorzy
nawet mnie nie znajq do kovica, ale no jakos daje sobie rade z tym wszystkim i po
prostu, no, niejeden by si¢ zatamat w tej sytuacji, ale daje sobie rade i po prostu
mysle sobie, ze dam sobie rade do konica, bo jezelibym si¢ zatamata, to mysle, ze
nic by z tego nie bylo, ale nie poddaje si¢ i po prostu caty czas walcze o wszystko
(W_42, 30 lat, 4 dzieci).

Kim jestem? Mysle, ze jestem silng kobietq, ze podotatam takim cigzkim moim
obowiqzkom, problemom, w zyciu, w ktérym przesztam bardzo, bardzo ztych
chwil ogélnie i sytuacji, i ze z drugiej strony, mysle, ze jestem dzielna, ze jestem
wytrwata, ze wytrwatam pomimo takich sytuacji i takich patologii domowych,
jakie miatam, i takiej gromadki dzieci, ze zdotatam wychowaé, zdotatam temu
wszystkiemu jakos poradzié i dalej jeszcze si¢ trzymam i brng do przodu (W_32,
43 lata, 7 dzieci).

Analiza wypowiedzi badanych wskazuje, ze posiadanie takich cech pod-
miotowych jak sprawczo$¢, radzenie sobie w trudnych sytuacjach, walka
o swoje, odwaga, optymizm czesciej akcentujg kobiety aktywne poza rodzi-
ng, ktére pracuja poza domem (,,zawodowo”) lub angazuja si¢ w dziatalnosé
spotecznosci lokalnej (np. w radach soteckich) i sa nieco lepiej wyksztatco-
ne. Nawet one jednak, odpowiadajac na pytanie ,kim jestem?”, przedkladaja
zwykle role rodzicielskie i rodzinne ponad role zawodowe. Charakterystycz-
ne jest rowniez, ze cechy podmiotowe relatywnie czgsciej pojawiaja si¢ w wy-
powiedziach matek borykajacych sie z dodatkowymi problemami, np. alkoho-
lizmem partnera lub niepetnosprawnoscig dziecka, wymagajacymi szczegol-
nej zaradnosci, wytrwatosci w zabieganiu o pomoc i zdolnosci logistycznych.

U czgsci badanych autodefinicje maja charakter bardziej rozbudowanych
wypowiedzi i zawieraja polaczenie réznych typéow ,,my”. Kobiety te w dosé
spojny sposéb tacza w samoopisie zaréwno swe role rodzinne, jak i pozaro-
dzinne oraz wskazuja na wlasne atrybuty osobowosciowe.
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Co ja o sobie moge mysle¢? Ze mam fajng, szcz¢sliwg, kochajgcq si¢ rodzing,
meza, dom, dzieci takie tadne, nie? Ale nieraz tak przyktadowo sobie mysle, ze
[...] moglam w Zyciu cos osiqgnac, ale ja nie miatam tej szansy. I takie poczucie
winy mam. Jak to powiedzie¢? Ze czuj¢ si¢ gorzej od innych ludzi, bo oni sq
wyksztalceni, a ja nie jestem. Ale z drugiej strony sobie myslg, ze to nie moja
wina. Skoro mama mi nie data tyle, ze ja nie miatam warunkow — tak mowi.
I nie powinnam si¢ z drugiej strony obwiniac, tak? A kim jestem? Czlowiekiem
jakims, z kazdym cheg Zy¢ w pokoju, mowie, w zgodzie, chociaz w Zyciu to si¢ nie
udaje. Staram si¢ unika¢ konfliktéw nawet (W_1, 38 lat, 5 dzieci).

Spetniam si¢ gdzies tam, w spoleczenistwie funkcjonuje, tak? Bo rada sotecka
daje duzo, gdzies tam funkcjonuje, czuje si¢ gdzies tam wspétodpowiedzialna
za wiele przedsigwzigé. Dodatkowo wiele tez projektow prowadze, wtasnie, czy
zimowiska, czy potkolonie, praca z dzieémi, tak? Pomimo to, ze dzieci mam wiele
w domu, tak? To tak, ze tez powiem, ze ja si¢ samorealizuj¢ gdzies tam |...].
Mi to pasuje. Mam czas i dla siebie, mam czas dla rodziny, mam czas na inne
rzeczy rowniez (W_6, 35 lat, 4 dzieci).

Kim ja jestem? Nie wiem. Uwazam, ze jestem dobrq matkq, w sensie dobrq
matkq, w cudzystowie, nie, ze jestem bardzo dobrq matkq, ze moje dzieci blgdow
nie robig, no bo dzieci sq rizne, tak? Majq lepsze i gorsze dni, ale nie wiem,
radz¢ sobie w wychowaniu tylu dzieci, w prowadzeniu domu [ ...]. No jakos so-
bie radzg, no i do zaktadu przychodze¢ i do szkoly rok jezdzitam teraz, pierwsza
klase robitam i w domu robie, jakos to po prostu no, daje rade, nie? Nie jestem
0sobq, ktora lubi siedzieé, lezec, stekad, zrzedzié i nic nie robié, nie? (W_5, 36
lat, 4 dzieci).

3. Aspiracyjna autoidentyfikacja badanych kobiet —
W cieniu marzen o pracy

Autoidentyfikacja aspiracyjna pozwala na zidentyfikowanie obiektéw
(cech, rol, aktywnosci), do ktorych jednostka chciatyby sie upodobnic i ktére
by wspétdecydowaty o podtrzymaniu lub zbudowaniu pozytywnego obrazu
siebie. Pytanie ,kim chciatlabym by¢?” (bez doprecyzowania, czy teraz, czy
w przyszloéci) paradoksalnie wydaje si¢ badanym matkom fatwiejsze. Odpo-
wiadajac na nie, nie trzeba bowiem przeprowadza¢ skomplikowanych pro-
ceséw autodefinicji, lecz mozna pusci¢ wodze fantazji. I rzeczywiscie czesé
kobiet podeszta do tej kwestii w ten wtasnie sposoéb, improwizujac i dajac
upust obiektywnie nierealnym marzeniom (odpowiedzi typu: ,chcialabym
by¢ wréozka”). Zdecydowana wigckszos¢ jednak wskazata na sprawy wazkie
iistotne dla siebie, czesto (aktualnie) niedostepne, bedace poza sfera ich te-
razniejszych mozliwosci.
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Aspiracyjna autoidentyfikacja badanych zdominowana jest przez samo-
opisy z zakresu ,,my” kategorialnego. Matki wskazuja przede wszystkim na
role zawodowe, cze$¢ z nich méwi po prostu o checi podjecia jakiegokolwiek
zatrudnienia. Szczegdtowa analiza wypowiedzi badanych pozwala wnios-
kowa¢, ze percypuja one prace nie tylko w kategoriach ekonomicznych, ale
zwracaja tez uwage na aspekt spoteczno-psychologiczny. W ich opinii po-
siadanie zatrudnienia decyduje o spolecznej inkluzji, wptywa na poczucie
wlasnej wartosci, poza tym stanowi plaszczyzne kontaktow spotecznych
i pozwala nabra¢ dystansu wobec spraw domowych, jest ,,odskocznig od do-
mowego kieratu”. Dla niektorych jest tez gwarancja, ze w przyszlosci, po usa-
modzielnieniu si¢ dzieci i wygasnieciu podstawowych funkeji opiekunczych,
nie bedzie si¢ juz tylko ,,nikim”, gdyz role rodzicielskie zastapi rola zawodo-
wa. W podobnym tonie utrzymane sa wypowiedzi odnoszace si¢ do aspiracji

edukacyjnych badanych.

Kim chciatabym byé? O Jezu, mam takie marzenie [ ...]. Kiedys miatam marze-
nie wlasnie, zeby by¢ korespondentkq w firmie jakiejs, skoriczy¢ takie reklamowe,
na tle reklam robic i... Ale to nie wyszlo i skoriczytam technikum sprzedawca.
No moze w tym kierunku cos? No, zobaczymy, mowig, jeszcze przede mngq, jesz-
cze jakgs szkolg moze skorczg, moze akurat si¢ uda cos. Na razie jestem technik
sprzedawca i tak jest na razie [ ...], ale jak to si¢ mowi, obojetnie, jaka praca,
bo zadna praca nie haibi, nie? Ale no, najlepiej takq w biurze jakby cztowiek
dostat, to by si¢ cieszyt (W_3, 32 lata, 5 dzieci).

To juz si¢ nie zmieni, to juz tak zostanie chyba do konica. Nie, ja przede wszyst-
kim chciatabym pracowac. Kiedys tam, w najblizszej przysztosci, chciatabym
paojsé po prostu do pracy. Obojetnie jakiej, byle do pracy. Wolg mieé¢ takq po
prostu odskoczni¢ od wszystkiego (W_7, 32 lata, 4 dzieci).

Ja chciatabym byé wlasnie pracownikiem, tak, ja mam takie pragnienie tego, ze
ja wtasnie mam prace, tak, no trzeba to jakos pogodzié, tak, teraz dzieciaki sq
bardziej samodzielne, odchowane, tak ze ja mam prace, mam teraz wyksztatce-
nie, ze nie jestem tylko mamg, no, bo nie bedg tylko mamgq, no, bo ile mi jeszcze,
par¢ lat mi zostanie... No i ta moja Wiktoria sobie wymysli Zielonq Gdre, taki
Dawid sobie wymysli tam Zagtebie Lubin no, co mi bedzie po tej mamie? Za-
dzwonig czasami i zapytam, co tam stychaé, tak. Juz mam, mam petng swiado-
mosé, dlatego posztam na studia, bo mam pewngq swiadomosé tego, ze nie bedg
tylko mamg cate zycie, tak (W_4, 36 lat, 3 dzieci).

Albo fryzjerkq, albo jakims opickunem medycznym, cos z medycyng zwigzane. Nie
lekarzem, ale moze nie pielegniarkq tez, lekarzem nie, bo to trzeba duzo lat na na-
uke, pielegniarkq moze tez nie, ale jakis opiekun medyczny, nieraz sq tam takie, nie
wiem, na pogotowiu pracujq, albo w szpitalu, gdzies tam przy dzieciach chorych
na przyktad [ ...]. No, kims takim, nie wiem. Sama tez nie mam jeszcze doktadne-
go celu, moze w ten sposéb. Zastanawiatam si¢ teraz nad drugq szkolq, przez rok
czasu moze bym data radg dwie szkoly pociggnagé (W_5, 36 lat, 4 dzieci).
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Péjsé do dobrej pracy, nie. [ ...] Ja marzytam, zeby otworzyc restauracje. Jak to
si¢ mowi, rozkreci¢ wltasny biznes (W_43, 26 lat, 5 dzieci).

Trudno mi powiedzieé, no, w tej chwili nie mam takich marzen, zeby tam... Kie-
dys chciatam po prostu pracowaé, by¢ normalng kobietq pracujqcq, realizowacé
swoje plany zawodowe, no, ale w tej chwili leglo to w gruzach, no i na pewno
tego juz nie spetnig, tak (W_41, 46 lat, 7 dzieci).

Kim ja chciatabym byé? Oj, ja chciatabym by¢ tancerkq [...]. Bo tak od mio-
dych lat zawsze marzytam o byciu tancerkq, to sq takie... To jeszcze moje marze-
nie z dziecigcych lat. Zawsze nalezatam do chéru koscielnego. Zawsze gdzies tam

z muzyki miatam same piqtki, cho¢ z innych przedmiotow byty lufy, ale z muzyki
same piqgtki, ol (W_11, 40 lat, 6 dzieci).

Analizujac wypowiedzi badanych, mozna wnioskowaé¢ o dominujacej
wsrdd wielodzietnych matek potrzebie utrzymania pozytywnego obrazu sie-
bie, a zarazem obiektywnego potwierdzenia, ze jest si¢ spotecznie wiaczo-
nym. Dotyczy to w szczegdlnosci kwestii zatrudnienia. Przewaga odpowie-
dzi sugerujacych che¢ przynaleznosci do kategorii oséb czynnych zawodowo,
a zatem nieuposledzonych spotecznie, niebezrobotnych i w konsekwencji
(nie zawsze jednoznacznie werbalizowanej) niebiednych, moze by¢ wskaz-
nikiem niecheci do utozsamienia si¢ z niskim statusem spolecznym i wlasna
stygmatyzujaca sytuacja.

Wisrdd tych kobiet, ktére odwazyly sie méwi¢ o swoich aspiracjach za-
wodowych, s3 takie, ktére maja poczucie, ze sg to tylko nierealne mrzonki,
ze ,nic si¢ juz i tak nie zmieni”. Dominujg jednak te, ktore probujg dziataé
w kierunku urzeczywistnienia swoich planéw lub deklaruja takie dziatania,
podejmuja nauke i zdobywaja dodatkowe kwalifikacje. Jak wspomniano po-
wyzej, juz dzi§ mysla o tym, ze ich obecna gltéwna rola — rola matki — za jakis
czas si¢ zmieni, przestang by¢ dzieciom potrzebne, a wobec czesto pogmatwa-
nych relacji z partnerem (lub jego braku) stang si¢ wéwczas , bezfunkcyjne”,
niemal zbedne. W przypadku tych kobiet marzenia o pracy zarobkowej maja
przynajmniej dwojakiego rodzaju motywacje: aktualng (glownie ekonomicz-
na, ale takze towarzyska, ,kompensacyjng”) i perspektywiczng (planowana
zmiana w zakresie roli kluczowej).

Kategori¢ powigzang z wyzej zarysowanymi aspiracjami zawodowymi
badanych stanowia odpowiedzi obrazujace cheé osiggnigcia wysokiego sta-
tusu spoleczno-ekonomicznego, a takze — cho¢ zdecydowanie rzadziej — do-
stepu do wladzy. W przypadku tych wskazan kobiety wyraznie podkreslaja
role kontekstu rodzinnego. Chcialyby by¢ , materialnie ustawione”, ,,dobrze
sytuowane” lub po prostu ,,bogate”, zeby méc zapewnié¢ cztonkom rodziny,
zwlaszcza dzieciom, godziwe warunki zycia, ale takze da¢ im szanse na lep-
szg przyszlo$é i umozliwi¢ ,,wyrwanie si¢” z kregu biedy. Cze$¢ badanych
wspomina réwniez o checi niesienia pomocy innym potrzebujacym, zwlasz-
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cza biednym i wielodzietnym. Tego typu odpowiedzi wydaja si¢ potwierdzaé
$wiadomos¢ wlasnych deprywacji i wykluczenia.

Chec¢ objecia waznych stanowisk w panstwie rozpatrywa¢ mozna jedy-
nie w kategoriach fantazji badanych matek. Swiadczy o tym m.in. catkowity
brak orientacji w zakresie kompetencji i uprawnienr np. prezydenta czy pre-
miera. Ten rodzaj wskazan obrazuje jednak inng wazng prawidtowos¢ — roz-
czarowanie istniejacym porzadkiem spotecznym i prawnym, poczucie bycia
opuszczonym przez instytucje panstwowe, pozbawionym wsparcia, pozosta-
wionym samemu sobie. Odpowiedzi te moga by¢ uznane za symptomatyczne
dla 0s6b o nastawieniu roszczeniowym, oddalajacych od siebie odpowiedzial-
nos$¢ za wlasne zycie, oczekujacych instytucjonalnej interwencji i wieloptasz-
czyznowej, naleznej pomocy.

Kim? Ustawionq kobietq pod wzgledem finansowym i zawodowym i zeby im po-
otwieraé furtki i da¢ dobry start. To jest moje marzenie. Dobry start, czyli chcg
iS¢ do szkoty, no to idz. Nie mowi¢ o rozpieszczaniu, nie mowi¢ o markowych
ciuchach, o zaspokojeniu jakis tam potrzeb, kino albo kolezanki, dyskoteki, nie.
Cheq si¢ uczyc, no to prosz¢, masz. Cheg mamo sprébowac, otworzyé wtasny
biznes, ok, ja ci pomoge, bo moge mie¢ ten wkitad, zeby ci pomdc. To, czego my
nie mielismy, tak, a przede wszystkim, zeby wiedzialy, ze mogq przyjs¢ do nas
(W_2, 38 lat, 4 dzieci).

By¢ bogatym i pomagac biednym [...]. Tak, jak oglgdam telewizje, chciatabym
by¢ premierem. Premierem, no zmieni¢ prawo i tym biednym pomdc. No, bo juz
naprawde, co si¢ wyrabia juz w tej Polsce, to az si¢ kreci (W_20, 40 lat, 3 dzieci).
Kim bym chciata by¢? No wiadomo, ze chciatabym by¢ kims, kims bardziej wy-
ksztatconym, ze chciatabym byé na poziomie (W_32, 43 lata, 7 dzieci).

Ja? Prezydentem. Tak. Duzo bym zmienita. No, zawsze o tym myslatam. [ ...]
No. Ja bym duzo zmienita, bo duzo jest niedociggnieé w tej Polsce. Duzo. Ludzie
pracy nie majq, ile to wszystkiego. Ja bym pozmieniata wszystko, te, dla tych ro-
dzin, co wlasnie wielodzietne sq, rodzinne w ogole. Ja databym, naprawde, zeby
te rodziny wielodzietne zyli, naprawde | ...]. Ja to bym wiasnie walczyta o te
rodziny wielodzietne. Nie mowig juz o sobie, ja tez jestem, ale ile rodzin nie ma
co jesé? Ile? 1 zeby nie wyrzucali, z tymi dzie¢mi, zeby te mate dzieci, co rodzq
i wyrzucajq. To tez mnie boli, ze czemu z tym jakiegos prawa nie zrobig? | ...]
Co to za prawo? Ja bym prawa tak pozmieniata, ze naprawde, no. Nie moge juz
patrzeé¢ na to (W_19, 38 lat, 5 dzieci).

Relatywnie czegsto w wypowiedziach kobiet pojawiaja si¢ odniesienia do
kwestii kondycji zdrowotnej. Takze w tym wypadku istotny jest kontekst ro-
dzinny. Zdrowie postrzegane jest jako pozadana wartos¢, w sposob dos¢ uty-
litarny. Badane chcg by¢ sprawne, zeby méc jak najdtuzej pomaga¢ dzieciom,
nie by¢ dla nich cigzarem, nie wymagac opieki i doczekaé wnukéw.
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Chciatabym by¢ zdrowa i dozy¢ wnukéw, prosz¢ pani. Proste, zupetnie przyziem-
ne marzenia mam (W_29, 48 lat, 3 dzieci).

No, chciatabym by¢ sprawnq babciq, mamgq, babcig, zeby doszto do wnukow, ze-
by by¢ sprawng, pomaga¢ trochg dzieciom, poméc (W_53, 39 lat, 5 dzieci).

Szczegdlna w tym kontekscie jest wypowiedz jednej z kobiet, 72-letniej,
wychowujacej czworo dzieci swojej zmarlej tragicznie corki. Zdrowie, w jej
sytuacji, jawi si¢ jako niezbedny warunek sprawowania opieki nad wnukami,
a tym samym utrzymania dotychczasowej roli.

Co ja tak mysle? Ja mysle, zebym jeszcze... Tak nieraz sobie w tym lez¢ i tak,
Boze, zeby mi jeszcze Pan Bdg dat trochg tego zdrowia i zebym mogta jeszcze te
dzieci podchowac [...] i zebym czasem nie byta dla nich cigzarem. Zebym nie
lezata w tozku czy tam, zeby nie musiaty tak chodzi¢ i tego. Tak sobie, nie chcia-
tabym tego, zeby one si¢ ze mng meczyty, bo nie chory, ale ten zdrowy cztowiek
jest gorzej chory jak ten, ten... [...] No, no bardzo bym nie chciata tego. Tak
nieraz mysle, Boze Swigty, nie wiem, jaka mnie ta staros¢ spotka (W_36).

Cze$¢ badanych, takze w przypadku autoidentyfikacji aspiracyjnej, ak-
centuje role rodzicielskie i rodzinne, podkreslajac, ze chciatyby utrzymac ist-
niejacy stan rzeczy, by¢ nadal dobrymi (lub lepszymi) matkami, babciami,
mie¢ dobre relacje i oparcie w partnerze. Ten typ wskazan typowy jest dla
kobiet, ktérych tozsamos¢ spoteczna wydaje si¢ mie¢ charakter jednowymia-
rowy. Nawet w sferze marzen czy wyobrazen nie potrafig si¢ one usytuowac
w innym kontekscie niz rodzinny. Ich postawa moze by¢ przyktadem pelnego
wdrukowania rél rodzinnych, wroénigcia w te role (por. Los 1999).

Tez mamgq... Nie chciatabym innego [...]. No, mamq bym chciata byc. Nie
chciatabym np. byc¢ sama, czy, bo ja wiem, zy¢ dla siebie tylko. Nawet tak bym
nie umiata (W_51, 40 lat, 8 dzieci, w tym 2 jako rodzina zastepcza).

Kims waznym w zyciu drugiej osoby, to moze przede wszystkim chciatabym by¢,
zeby ktos mnie zauwazyt i ktos si¢ mnq zainteresowat, ktos by mnie pokochat
[...], dla kogo bym si¢ liczyta, bym byta kims waznym, no cos takiego, to bym
moze w zyciu chciata. | ...| Ogdlnie potrzebuje mitosci, duzo mitosci, ja potrze-
buje wsparcia. Potrzebuj¢ pomocy odnosnie moich dzieci, a tego nie mam |...].
Jaki cztowiek jest pechowy. Ja po prostu Zle lokuj¢ uczucia swoje, co odnosnie
mezezyzn (W_ 32, 43 lata, 7 dzieci).

Nie wiem, moze lepszq mamgq, niz jestem (W_10, 40 lat, 5 dzieci).

No, kim bym chciata byé? Moze bym powiedziata tak, kim bym chciata zostaé...
Szezgsliwg babciq to na pewno i wlasnie cheiatabym dozyé wnuczqt i popatrze,
jak moje dzieci sobie radzq i zyjq (W_57, 42 lata, 3 dzieci).

No, kim bym chciata byc? No nie mam takich jakichs marzen, zebym chciata
zmienic siebie, jest mi dobrze. Ja si¢ odnajduje, ja si¢ nie czuj¢ jakas tam, a ze
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jestem kurq domowaq, nie, mi to sprawia przyjemnosc. Kazdy dzien spedzony
razem z dziecmi, pewnie, ze jestem wieczorem nieraz zmgczona, bo kazdy dzien
jest inny, ale na przyktad nie chciatabym takich radykalnych zmian. Znam
osoby, ktore lubig, ktére po prostu nie widzq siebie, po prostu, zmgczone bedgce
tu w domu, ciggle z tymi dzieémi, dom, dziecko, dziecko, dom. Nie, nie, mi to
sprawia przyjemnos¢ (W_59, 41 lat, 4 dzieci).

No chciatabym byc¢ lepszq matkq (W_48, 28 lat, 3 dzieci).

Podsumowanie

Tozsamos$¢ spoteczna jednostki ma charakter relacyjny. Autodefiniowa-
nie i poznawanie siebie jest procesem, w ktorym jednostka operuje kolektyw-
nymi perspektywami, odwotujgc si¢ do czesto zréznicowanych kontekstow
i $rodowisk spotecznych, w ktérych funkcjonuje. Sie¢ spotecznych kontak-
tow ubogich, wielodzietnych kobiet jest zazwyczaj malo réznorodna. Ich zy-
cie koncentruje si¢ na rodzinie i dzieciach. Relacje ze wiatem zewnetrznym
(pozarodzinnym) w wigkszosci réwniez warunkowane sg powinnosciami
i czynno$ciami wynikajacymi z macierzynstwa. Dlatego tez odpowiedzi na
pytania o autoidentyfikacje zaréwno aktualna, jak i aspiracyjng, maja u ba-
danych dos¢ przewidywalny, mato rozbudowany charakter.

Kobiety postrzegaja si¢ przez pryzmat wlasnych rél rodzinnych, zwtasz-
cza kluczowej roli matki, czgsto matki zmeczonej, nie zawsze spetnionej,
w trudnej sytuacji zyciowej (niski status spoleczno-ekonomiczny), ale ra-
dzacej sobie (lub prébujacej sobie radzi¢) z licznymi w badanych rodzinach,
nie tylko finansowymi, problemami. Konstatacja ta znajduje potwierdzenie
w odpowiedziach kobiet na pytania dotyczace typowego rozktadu ich dnia,
z ktérych wynika, ze cata ich aktywno$¢ skupia sie wokét spraw rodzinnych
— realizacji monotonnych domowych obowigzkéw i opiece nad dzie¢mi.

Prymat rdl rodzicielskich i rodzinnych uwidacznia si¢ réwniez w od-
powiedziach na pytania o autopercepcje aspiracyjna, cho¢ w tym wypad-
ku istotna cz¢$¢ badanych operuje ,my” kategorialnym, marzac o pracy
lub planujac jej podjecie. Zgtaszane aspiracje zawodowe i edukacyjne moga
wskazywaé na pewne poktady aktywnosci pozarodzinnej. Badane wydaja sie
dostrzegaé i rozumie¢ zwigzek miedzy edukacja, zatrudnieniem a jakoscig
zycia. Pytane o stosunek do pracy i jej percypowanie w ogromnej wigkszo-
§ci méwig o niej jako o wartosci, zwracajgc uwage na kwestie finansowe, ale
réwniez na aspekt relacji miedzyludzkich i mozliwosci uczenia si¢ nowych
rzeczy. Czesto uzywaja okreslen ,,odskocznia”, ,,ucieczka”, ,drugie (pozaro-
dzinne) zycie”. Z drugiejjednak strony nie maja zwykle zadnych kwalifikacji
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lub niskie, dezaktualizujace si¢ z czasem, a dzieci (czg¢sto juz w wieku szkol-
nym, wcale niewymagajace calodziennej opieki) wskazujg jako najistotnie;j-
sz ,przeszkode” w aktywizacji zawodowej. Analiza zebranych materiatéw
pozwala wnioskowa¢ o niklej — u znacznej czesci badanych — kontroli nad
wlasnym zyciem, niemal poczuciu niemocy czy fatalizmu. Skomplikowane
zycie rodzinne, czgsto wezesne, ,,ucieczkowe” macierzynstwo, trudne relacje
z partnerami, powtorne zwigzki, brak elementarnych umiejetnosci plano-
wania i przewidywania konsekwencji swoich dziatan w kwestii dzietnosci
(rzadko ktora z kobiet planowata dzieci, zaréwno co do ich liczby, jak i cza-
su, w jakim przychodzily na $wiat), gospodarowania ograniczonymi srodka-
mi, a takze w odniesieniu do przysztosci (,,jako$ to bedzie”), potwierdzaja
te wnioski.

Mimo tych niespdjnosci, czg¢s¢ kobiet charakteryzuje sig, akcentujac ce-
chy osobowosciowe sprzyjajace pozytywnym dzialaniom i relacjom spolecz-
nym oraz cechy podmiotowe, decydujace o podejmowaniu zyciowej aktyw-
nosci. Czy sg to tylko deklaracje lub ,,pobozne” Zyczenia? Czy badane matki
rzeczywiscie s lub cheg by¢ sprawczymi podmiotami? Czy ich odpowiedzi
na pytania ,kim jeste$?” i ,kim chcialaby$ by¢?” sa odpowiedziami auten-
tycznymi, czy tez przejawem ,,zaklinania rzeczywisto$ci” i skonstruowanymi
napredce ,,wersjami” dla ochrony pozytywnego obrazu siebie, z obawy przed
postrzeganiem si¢ jako jednostki zmarginalizowanej, wykluczonej, bez szans
na uratowanie si¢, a nawet bycie uratowanym we wspoélczesnym spoteczen-
stwie?

Wydaje sig, ze przynajmniej cze$¢ badanych kobiet ma $wiadomos¢, iz
wspolczesne spoteczenstwo wymaga od jednostki samodzielnego radzenia
sobie z problemami i bycia aktywnym podmiotem. Instytucjonalna pomoc
moze i powinna stanowi¢ jedynie rodzaj wsparcia tych dzialan, ale nie zdej-
mie z jednostki odpowiedzialnosci za jej zycie. Liczne sposréd tych badanych,
ktore zgtaszaja cechy podmiotowe, rzeczywiscie — jak pokazuja historie ich zy-
cia—sg aktywne, probuja walczy¢ o siebie i dzieci, nie poddaja si¢ i przetamuja
bariery. W ich wypadku potwierdza si¢ spostrzezenie Ruth Lister, ze ,,$Swiado-
mos$¢ poczucia sprawstwa jest waznym elementem jednostkowej tozsamosci
oraz poczucia wlasnej wartosci. Przetrwaniu w sytuacji opresji i deprywacji
pomaga przekonanie o mozliwosci, jakkolwiek ograniczonej, kontroli wlasne-
gozycia” (Lister, 2007: 155), przekonanie, ze mimo wszystko jest si¢ autorem
wlasnej biografii. Wsréd nich sa takie, ktore probuja planowac przysztosé, nie
poprzestajac na stwierdzeniu ,,jako$ to bedzie”, i walczg o dzieci, ,,inwestujac
w nie”, nie tylko przekazujac im wzorce sprawczosci i zaradnosci, lecz takze
wymagajac od nich, ktadac rzeczywisty, a nie wytacznie deklaratywny, nacisk
na edukacje, majac w perspektywie ich przyszte zycie.

Co do pozostatych kobiet, przedtuzajacy si¢ brak pracy (niektore z ba-
danych nigdy nie pracowaty) i jakiejkolwiek pozarodzinnej aktywnosci oraz
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utrwalony juz status klienta pomocy spotecznej wzmacnia uzaleznienie i wy-
uczong bezradnos¢. Ich aktywnos$¢ przybiera postac roszczeniowosci, a re-
alizowanym i transmitowanym na pokolenie dzieci modelem zycia jest ,,zy-
cie z zasitkéw”, ktory to model, z duzym prawdopodobienstwem, dzieci te
— wobec braku pozytywnych wzorcéw spotecznych, deficytéw kulturowych
i edukacyjnych oraz specyficznej hierarchii potrzeb i wartosci — odtworza.
Wydaje sig, ze w ich wypadku pozytywnie konstruowana tozsamos¢ jest ni-
czym ,$miech przez 1zy”, stanowi rodzaj Swiadomego zaprzeczenia, proby
zanegowania wlasnej sytuacji albo $wiadczy o braku kompetencji do podjecia
powaznej proby zmierzenia si¢ z wiedzg o sobie samej 1 wlasnej sytuacji zy-
ciowej.
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“I’m mother, I’'m father that’s sure...”
Poor multi-child-mothers — their current and aspirational
self-identification and its social consequences

Summary

The paper presents the issue of the motherhood and multiple children parenting
in the theoretical context of social identity. The main problem is associated with cur-
rent self-identification and aspirational self-identification of the poor multi-child-
mothers. This perspective not only enables to study the most important (from their
point of view) dimensions of their life but also helps to examine the factors that po-
tentially can help or interfere with their everyday life. The self-definitions expressed
by the investigated women are interpreted as the result of the interaction between
individual and the world. They answers given to the questionnaire concerned some
aspects of the multi-child-mothers and their inner life: their own definitions of their
life situation, their present or potential activities and manners of manifesting their
social otherness.

Two kinds of the social identification were used for the analysis: the identifica-
tion based on similarities and the identification based on belonging. It occurred, that
in the case of the investigated women, their self-understandings mainly consist of
their belonging to the social structures, especially family. The main components of
the bigger part of their self-definitions were the motherhood and the role of mother.
It reveals that the “we” stemmed from belonging to the real social group is more
important than the “we” associated with social categories (e.g. professional one).

The author comes to the conclusion that the self-identification of the investi-
gated mothers and their understanding of the social world are in the close relation,
mutually influencing each other. Namely, the women perceive the structural circum-
stances either as the possibility — the space which is conducive for their creativity —or
as the established structure, where is no place for their subjective activities (some
kind of coercion). The level of subjectivity of their interpretations is strictly associ-
ated with strategies of overcoming potential problems and responding to challenges.
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STRUKTURA I WARUNKI EKONOMICZNE RODZIN WYCHOWUJACYCH
DZIECKO Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Wprowadzenie

Realizacja funkcji materialno-ekonomicznej w rodzinie zwigzana jest
z zaspokajaniem materialnych potrzeb wszystkich jej czlonkéw. Stopien
funkcjonowania materialnego rodziny wplywa na realizacje¢ innych jej funk-
cji —wychowawczej, socjalizacyjnej, stratyfikacyjnej czy rekreacyjnej. Wysoki
status ekonomiczny rodziny umozliwia takze samorealizacje¢ oraz rozwijanie
zainteresowan cztonkow rodziny.
Trudna sytuacja rodzin wychowujacych niepelnosprawne dziecko taczy sie
z trudng sytuacja wielu polskich rodzin po okresie transformacji systemowe;.
Fakt ten zauwazyla A. Korzon: , Jednym z negatywnych skutkow przeksztat-
cen spotecznych i gospodarczych zapoczatkowanych w Polsce po 1989 r. jest
miedzy innymi zagrozenie bytu grup spotecznych wymagajacych szczegélnej
troski, gdyz poziom ich dochodéw i status spoteczny obniza si¢” (Korzon,
2004: 96). Przeglad badan dotyczacych sytuacji ekonomicznej rodzin wycho-
wujacych dzieci uposledzone w stopniu lekkim w Polsce, zrealizowanych w la-
tach dziewig¢cdziesiatych, przedstawil Z. Kazanowski. Nisko zostal oceniony
poziom warunkow materialnych, dlatego dzieci korzystaty z réznego rodzaju
pomocy materialnej. Czesto rodziny zyty w mieszkaniu o niskim standardzie
(brak tazienki, ubikacji, cieptej wody). Rzadko dziecko miato oddzielny po-
kéj, czesto nie mialo wlasnego miejsca do odrabiania lekcji, a nawet spania.
Nierzadko mieszkania byly za ciasne, wilgotne, zimne i niezbyt jasne (Ka-
zanowski, 2003: 52). W 2011 roku w wydanym raporcie W. Otrebski i wspot-
pracownicy potwierdzili wptyw posiadania dziecka z niepelnosprawnoscia na
sytuacje zawodowa rodzicow oraz wskazywali na potrzebe pomocy finansowej
idoradczej (Otrebski 2011: 238-240). H. Liberska zauwazyta, ze w rodzinach
wychowujacych niepetnosprawne dziecko wystepuja ,,niedostatki troski,
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a w szczegblnosci samotroski” (Liberska, 2011: 12). Z. Stelter na podstawie
wlasnych badan wskazuje, ze poczucie sensu zycia rodzicéw dzieci niepelno-
sprawnych ma zwigzek ze sposobem realizacji rdl rodzinnych (Stelter, 2013:
274). Konkretne propozycje wsparcia rodzin mozna znalez¢ m.in. w pracach
J. Kielina (Kielin 2011) i A. Jarzebinskiej (Jarz¢binska, 2014: 43-50).

Obecnie sytuacja finansowa rodzin moze by¢ nieco korzystniejsza. Pan-
stwo partycypuje w pomocy rodzinom, chociaz na forach internetowych
rodzice wskazuja, ze Swiadczenie te sg za niskie (Kotaczek, 2014: 21-27).
Rodzicom niepetnosprawnych dzieci przystuguje swiadczenie i zasitek piele-
gnacyjny. Od 1 stycznia 2015 roku zmienily si¢ zasady przyznawania §wiad-
czenia pielegnacyjnego (Ustawa o Swiadczeniach rodzinnych z 28 listopada
2003 r., Dz. U. 2003, Nr 228, poz. 2255). Otrzymuja je ci rodzice, ktorzy
zrezygnuja z pracy zawodowej na rzecz opieki nad dzieckiem — bez wzgledu
na dochéd osiggany w rodzinie. Dzisiaj rodzic, ktéry rezygnuje z pracy zawo-
dowej na rzecz opieki nad niepetnosprawnym dzieckiem, dostaje $wiadcze-
nie pielegnacyjne w wysokosci 1200 zt netto i 153 zt zasitku pielegnacyjne-
go. W czasie przeprowadzania badan jednak §wiadczenie pielegnacyjne byto
mniejsze o ponad polowe. Zasitek moga dosta¢ osoby niepetnosprawne lub
ich rodzice (dziecko; osoba powyzej 16 lat z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci; osoba powyzej 16 lat z orzeczeniem o umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci). Kolejnym $wiadczeniem sg zasitki rodzinne.
Rodzina z dzieckiem niepetnosprawnym dostaje zasitek rodzinny przy nie-
co wyzszym dochodzie niz rodzina ze zdrowym dzieckiem. Dla niej prog to
623 zt na osobe (z dzieckiem sprawnym 539 zt). Zasitki te nie sa wysokie:
77 zt na dziecko do 5 lat; 106 zt na dziecko od 5 do 18 lat; 115 zt na dziecko
w wieku od 18 do 24 lat. Funkcjonuja ponadto dodatki do tego zasitku, np.
dodatek z tytutu ksztalcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego czy
dodatek z tytutu nauki poza domem. Na urlopie wychowawczym uprawnio-
nym do zasitku rodzinnego rodzicom dzieci niepelnosprawnych przystuguje
dodatek 400 zt w okresie do 72 miesiecy trwania urlopu wychowawczego.
Samotni rodzice dziecka niepelnosprawnego dostaja 250 zt (o 80 zt wigcej
niz przy dziecku sprawnym). Rodzice niepetnosprawnych dzieci moga do-
sta¢ dofinansowanie z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych (PFRON), ktéry moze dofinansowa¢ turnusy rehabilitacyjne,
sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze (m.in.
wozki inwalidzkie, aparaty stuchowe, materace przeciwodlezynowe), a takze
likwidacje barier architektonicznych (np. przystosowanie tazienki), barier
w komunikowaniu si¢ i barier technicznych. Turnus rehabilitacyjny PFRON
moze dofinansowaé raz w roku. PFRON moze pokry¢ do 80 proc. kosztow
likwidacji barier, ale nie wiecej niz pigtnastokrotnos$¢ przecietnego wynagro-
dzenia (ok. 57,3 tys. zt), sprzet rehabilitacyjny zas do 60% kosztow, ale nie
wiecej niz pigciokrotnos¢ przecigtnego wynagrodzenia (19,1 tys. zt).
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Artykut dotyczy rodzin wychowujacych dziecko z niepetnosprawnoscia
intelektualng, co wymaga pewnych ustalen terminologicznych. Uposledze-
nie umystowe wigze si¢ z trwatymi zmianami w o$rodkowym uktadzie ner-
wowym oraz z réznymi rodzajami zaburzen w jego funkcjonowaniu. Istnieja
rézne podejscia do definiowania pojecia oligofrenii. Wyr6znia si¢ wiréd nich
m.in.: klasyfikacje biomedyczna, ktéra za kryterium przyjmuje czynniki
i uwarunkowania medyczne; klasyfikacje wedtug kryterium ewolucyjnego,
opartg na poréwnaniu poziomu intelektualnego osoby z niepelnosprawno-
Scig intelektualng z poziomem dziecka w normie intelektualnej i na stwier-
dzeniu pewnej rownowagi. W klasyfikacji spotecznej podkresla sie umiejet-
nosci zaspokajania swoich potrzeb przez osoby z niepelnosprawnoscia in-
telektualng. W ujeciu pedagogicznym wyrdznia si¢ dzieci mato wyuczalne,
dzieci wyuczalne, dzieci szkolne. Najwigkszym uznaniem cieszy si¢ definicja
DSM-IV (Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego); ustala ona, ze
cecha uposledzenia umystowego jest istotnie nizszy ogdlny poziom funkcjo-
nowania intelektualnego (kryterium A), ktéry wspétwystepuje przy znacz-
nych ograniczeniach w zachowaniu przystosowawczym w przynajmniej
dwoch nastepujacych sferach zdolnosci: 1) porozumiewanie si¢, 2) troska
o siebie, 3) tryb zycia domowego, 4) sprawnosci spoleczno-interpersonalne,
5) korzystanie ze srodkéw zabezpieczenia spotecznego, 6) kierowanie soba,
7) troska o zdrowie i bezpieczenstwo, 8) zdolnosci szkolne, 9) sposéb orga-
nizowania czasu wolnego i pracy (kryterium B). Stan ten powinien wystapi¢
przed 18. rokiem zycia (kryterium C).

Wychowanie dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng stawia przed
rodzicami zadanie trudne, ale mozliwe do realizacji. Problemem staje si¢
brak jego samodzielnosci, trudnosci komunikacyjne i opieka nad dzieckiem.
Mimo wielu trudnosci wychowawczych i opiekunczych to niewatpliwie ro-
dzice tworzg §rodowisko najbardziej przyjazne dla dziecka i jego rozwoju.

1. Cel, problemy badawcze, metody, organizacja badan

Celem artykulu jest oméwienie warunkéw ekonomicznych i struktury ro-
dziny wychowujacej dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualng. W zwigz-
ku z tak sformutowanym celem sformutowano dwa pytania badawcze.

1. Jaka jest struktura rodziny wychowujacej dziecko z niepetnosprawno-
$cig intelektualng?

W ten problem badawczy wpisuja si¢ pytania o wiek rodzicéw, ich miejsce
zamieszkania, staz malzenski, liczbe dzieci, w tym dzieci z niepetnospraw-
noscia, zaburzenia towarzyszace oligofrenii. Zapytano takze badanych o po-
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moc dziadkéw i problemy z natogiem alkoholowym. Zdiagnozowano poziom
wyksztatcenia rodzicow i ich aktywnos$¢ zawodows.

2. Jakie s3 warunki ekonomiczne rodziny wychowujacej dziecko z niepet-
nosprawnoscig intelektualng?

Zapytano badanych o dochody i ich zrédta, subiektywna oceng sytuacji
materialnej, standard mieszkania i jego wyposazenie, ocen¢ warunkow zycia
i sytuacji ekonomicznej rodziny.

Artykut prezentuje czeg$¢ badan, ktore zostaty przeprowadzone w 2009
roku oraz w latach 2013-2014 wsréd rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Postuzono si¢ sondazem diagnostycznym, w ktérym wykorzy-
stano autorski kwestionariusz ankiety. W badaniu pomoca stuzyli nauczyciele
placéwek edukacyjnych i opiekunczych, w ktorych uczyly si¢ dzieci. W 2009
roku w badaniach wzig¢to udziat 136 rodzin, a wlatach 2013-2014 przebadano
dalszych 111 rodzin. Realizacja badan poréwnawczych stuzyta ukazaniu ten-
dencji zmian w tego typu rodzinach. Wiecej informaciji o rodzinach wychowu-
jacych dziecko niepetnosprawne uzyskano w badaniach z lat 2013-2014, gdyz
rozbudowano ankiete o kilka bardziej szczegdtowych pytan. W badaniach
wziety udzial jedynie rodziny pelne, w ktérych byt ojciec i matka dziecka.

2. Charakterystyka badanej grupy

Rodzice badani w 2009 roku byli nieco mtodsi niz rodzice z pdzniejszych
badan. W grupie rodzicéw badanych w 2009 roku przewazali rodzice w wie-
ku 26-45 lat, a zdecydowang wigkszos¢ grupy badanej w latach 2013-1914
stanowili rodzice w wieku 36-55 lat.

Wykres 1. Wiek rodzicow (w %)
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Zr6dto: badania whasne.
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Poréwnywalne grupy rodzicow mieszkaty w miastach i na terenach wiej-
skich, chociaz w pézniejszych badaniach nieco czgsciej rodzice deklarowali
wiejskie srodowisko zycia.

Wykres 2. Miejsce zamieszkania rodzicéw (%)
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Chi-kwadrat Pearsona 2,60, df =4, p = 0,63.

Zrodto: badania whasne.

Wyksztatcenie rodzicéw jest bezposrednio zwigzane z szansg uzyskania
pracy, a takze z materialnymi uwarunkowaniami funkcjonowania rodziny.

Tabela 1. Wyksztalcenie rodzicow (%)

Wykszt.a}’cenie Podstawowe | Zawodowe | Srednie Wyzsze 2 tyt. inz.} Wyzsze Razem
rodzicow lub licenc. z tyt. mgr
Matki 2009 32% 13% 39% 7% 10% 100%
Matki 2013-14 15,3% 41,4% 27,0% 8,1% 8,1% 100%
Ojcowie 2009 35% 23% 28% 4% 10% 100%
Ojcowie 2013-14 18% 41,4% 28,8% 5,4% 6,3% 100%

Matki: chi-kwadrat Pearsona 29,541, df = 4, p = 0,00001.
Ojcowie: chi-kwadrat Pearsona 14,061, df = 4, p = 0,007.
Rodzice: chi-kwadrat Pearsona 39,112, df = 4, p = 0,000001.

Ojcowie badani w 2009 roku najczesciej mieli wyksztatcenie podstawowe,
a w badaniach pozniejszych legitymizowali si¢ wyksztalceniem na poziomie
szkoly zawodowej (41,4% badanej grupy). Warto zwrdci¢ uwage, ze matki
badane w 2009 roku najczesciej charakteryzowat sredni poziom wyksztatce-
nia, a w badaniach pézniejszych matki deklarowaty wyksztatcenie zawodowe.
Kolejna grupe stanowili rodzice majacy $rednie wyksztalcenie. Niestety, naj-
mniej rodzicoéw zdobylo stopien licencjata lub wyksztalcenie wyzsze. Stopnia
wyksztalcenia badanych rodzicéw nie nalezy uznaé za wysoki, co moze mieé
wptyw na ich sytuacje zawodowsg i ekonomiczna.
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Lacznie przebadano 247 rodzicéw, zamieszkujacych zaréwno tereny
wiejskie, jak 1 miejskie. Rodzice byli w réznym wieku, mieli zréznicowane
wyksztalcenie, co pozwala na uogélnienie wynikéw na catg populacje.

3. Wyniki badan

3.1. Struktura badanych rodzin

Najwigksza liczba rodzin wychowywala dwoje dzieci, kolejng grupe sta-
nowili rodzice z trojgiem dzieci, a trzecig co do wielkosci — rodzice z jednym
dzieckiem. Co dziesigta rodzina miata czworo dzieci. Nie udzielito odpowie-
dzi 11 respondentéw badanych w 2009 roku. Mozna stwierdzi¢, ze blisko
50% rodzin majacych dziecko z uposledzeniem umystowym to rodziny, kté-
re mialy troje lub wigcej dzieci, a wigc rodziny wielodzietne. Z wykonanych
obliczen statystycznych wynika, ze w rodzinach wychowujacych niepetno-
sprawne dziecko, podobnie jak w innych polskich rodzinach, obserwujemy
tendencje do posiadania coraz mniejszej liczby dzieci. W p6Zniejszych bada-
niach (2013-2014) znajdowato si¢ mniej rodzin z wigksza liczba dzieci niz
troje, wiecej zas$ byto rodzin z jednym, dwojgiem lub trojgiem dzieci.

Wykres 3. Liczba dzieci w rodzinach (%)
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Chi-kwadrat Pearsona 32,16, df = 7, p = 0,00004.

Zrodto: badania whasne.
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Sytuacja rodziny wychowujacej dziecko z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng moze by¢ szczegdlnie niekorzystna, gdy np. przyczyna uposledzenia ma
podioze genetyczne. Wowcezas zdarza sig, ze w rodzinie funkcjonuje wigcej
niz jedno dziecko z niepetnosprawnoscig.

Tabela 2. Liczba dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng w rodzinach

Liczba dzieci
z niepelnosprawnoscia Badania 2009 Badania 2013-2014
w rodzinach
Jedno dziecko 85% 93,7%
Dwoje dzieci 13% 5,4%
Troje dzieci 2% 0,9%

Chi-kwadrat Pearsona 5,074, df = 2, p = 0,079.

Zrodto: badania whasne.

Chociaz w wigkszosci badanych rodzin znajdowalo si¢ jedno dziecko
z uposledzeniem umystowym, to byty takze rodziny wychowujace dwoje lub
troje dzieci niepelnosprawnych. Sytuacja ta byta czgstsza wsrdéd rodzicéw ba-
danych w 2009 roku. W badaniach z 2009 roku wystapito 15% rodzin z wigk-
szg liczbg dzieci, a w badaniach pdzniejszych wykazano 6% takich rodzin.
Widoczny proces zmian liczby dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna
w rodzinie powinien by¢ obiektem obszerniejszych analiz badawczych.

Mysle, ze rodzina z kilkorgiem niepetnosprawnych dzieci funkcjonuje
w nieco inny sposéb, chociaz jak do tej pory brakuje nie tylko badawczych
opracowan specyfiki funkcjonowania takiej rodziny, ale przede wszystkim
przemyslanego systemu wsparcia wzmacniajacego samodzielnos¢ i aktyw-
nos¢ rodzicow.

Bardziej szczegdtowe informacje dotyczyly grupy rodzin badanych w la-
tach 2013-2014. Rodzicéw zapytano, czy dzieci miaty dodatkowe zaburze-
nia. Pytanie to miato charakter wielokrotnego wyboru.

Potowa badanych dzieci miata dodatkowe deficyty. Rodzice wybierali je
sposréd szesciu kategorii zaburzen, ale wigkszos¢ dzieci miata kilka rodza-
jow dodatkowych deficytéw. Stad rodzice wyréznili 196 dodatkowych zabu-
rzen, ktore utrudnialy funkcjonowanie ich dziecka z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Najwigksza grupe tworzyli respondenci, ktorych dzieci miaty
zaburzenia mowy (34,7% zglaszanych zaburzen) oraz uskarzajacy si¢ na za-
burzenia zdrowia psychicznego dzieci (20,9% zgtaszanych zaburzen). Ko-
lejne 17% zgltaszanych zaburzen dotyczylo dysfunkcji narzadu ruchu oraz
zaburzen percepcji wzrokowej dzieci. Zaburzenia percepcji stuchowej dzieci
stanowily 5,6% zgtaszanych zaburzen. Okoto 4% zgtaszanych zaburzen to
przewlekte choroby somatyczne dzieci niepetnosprawnych.
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Wykres 4. Rodzaje zaburzen towarzyszacych niepelnosprawnosci dzieci
w rodzinach badanych w latach 2013-2014 (%)
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Zr6dto: badania whasne.

Wigkszos¢ badanych rodzicéw funkcjonowata w rodzinach dwupokole-
niowych, tylko z wtasnymi dzie¢mi. Co pigta rodzina mieszkata w wigkszych,
tréjpokoleniowych rodzinach, wspdlnie z dziadkami, a trzy osoby wynajmo-
waly pokdj przy dalszej rodzinie.

Wykres 5. Sytuacja rodzinna rodzin wychowujacych dziecko
z niepelnosprawnoscia w rodzinach badanych w latach 2013-2014 (%)
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Zr6dto: badania whasne.

Blisko 70% rodzin to matzenistwa o duzym stazu, od 16 do 30 lat. Kolej-
ne 11,7% to rodzice bedacy w zwiazku malzenskim ponad 30 lat. Mniejszy
staz matzenski miato 20% matzenstw. W tej grupie w réwnych czesciach byly
malzenstwa o stazu od 6 do 10 lat oraz 11-15 lat. Najmniejsza cz¢$¢ bada-
nych stanowily rodziny o stazu do 5 lat (zob. wykres 6).
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Wykres 6. Staz matzenski w rodzinach badanych
w latach 2013/2014 (%)
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Zrodto: badania whasne.

W zasadzie rzadko wystepowaty problemy z natogiem alkoholowym
w najblizszej rodzinie. Taka sytuacje zgtosito 15% rodzin badanych w 2009
roku i 9% rodzin badanych w latach 2013-2014. W tych rodzinach natég
dotyczyl najezesciej ojca dziecka, czasami rodzenstwa, rzadziej dziadka.

Wykres 7. Problemy z natogiem alkoholowym w najblizszej rodzinie (%)
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Chi-kwadrat Pearsona 3,44, df = 1, p = 0,0064.

Zr6dho: badania whasne.
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Wykres 8. Czestotliwosé pomocy dziadkéw w opiece nad dzieémi (%)
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Zr6dto: badania whasne.

Blisko potowa rodzin rzadko lub wcale nie korzystata z pomocy dziad-
kow. Zestawiajac to z wiekiem i stazem matzenskim rodzicéw, mozna przy-
puszczal, ze dziadkowie muszg by¢ w starszym wieku lub nie sg juz obecni
w zyciu rodzin. Co czwarta rodzina korzystata z pomocy dziadkéw kilka razy
w tygodniu lub codziennie. Okoto 30% rodzicéw prosito o pomoc dziadkow
dzieci kilka razy w miesigcu lub rzadziej. Mozna okresli¢ ten rodzaj pomocy
jako sporadyczny.

3.2. Aktywnos¢ zawodowa rodzicow

W badaniach realizowanych w 2009 roku ojcowie znajdowali zatrudnie-
nie w réznych sektorach gospodarki. Najwieksza grupe tworzyty osoby po-
siadajace wlasne gospodarstwo rolne (20 ojcdw, co stanowito 17,24% wszyst-
kich badanych ojcéw). Kolejng grupa byli pracownicy fizyczni i budowlancy
— 13 ojcow, ktoérzy stanowili 11,21% wszystkich ojeéw. Whasna dziatalnos¢
prowadzito 5 ojcow, co stanowito 5,17% ojcéw badanych rodzin. W badane;j
grupie pracowato takze 4 kierowcéw (3,45%) i 3 kolejarzy (2,59%). Pozo-
stali ojcowie pracowali w nastepujacych zawodach lub na stanowiskach pracy,
przy czym w kazdym pracowal tylko jeden z ojcdéw: nauczyciel, pracownik
urzedu celnego, operator maszyn, dozorca, kierownik mleczarni, dzienni-
karz, sprzedawca, magazynier, plastyk, pracownik izby lekarskiej i admini-
stracji (po jednej osobie). Wszystkich zatrudnionych ojcéw bylto 58, co sta-
nowito potowe grupy.

Matki najczesciej pracowaty w gospodarstwie rolnym (9 matek, co stano-
wito 7,76% wszystkich matek). Dziesie¢ matek pracowato jako gospodynie do-
mowe we wlasnym gospodarstwie domowym (8,62%). Trzy matki pracowaly
jako nauczycielki (2,59%), dwie byly przedszkolankami (1,79%). Na stanowi-



Warunki ekonomiczne rodzin wychowujacych dziecko niepetnosprawne 101

skach administracyjnych zatrudnione byly trzy kobiety (2,59%). Dwie matki
pracowaly jako krawcowe, kolejne trzy jako szwaczki. Pojedyncze matki zgtosi-
ty nastepujace zawody lub stanowiska pracy: sprzedawca, kucharz, pracownik
szpitala, pielegniarka, sprzedawca w kiosku, pomoc prac lekkich, mikrobiolog.
Eacznie zatrudnionych bylo 39 matek, co stanowito 33,62% kobiet.

Kolejny wykres prezentuje aktywno$¢ zawodows rodzicéw badanych
w latach 2013-2014.

Wykres 9. Aktywnos¢ zawodowa rodzicow badanych w latach 2013-2014
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Zrodto: badania whasne.

Pracowato zawodowo 48,4% badanych rodzicow dzieci niepetnospraw-
nych. Aktywnosci zawodowej w czasie przeprowadzania badan nie realizo-
wato 51,6% badanej grupy. Obserwujac wykres, mozna zauwazy¢ wigksza
aktywizacje zawodowa ojcéw w poréwnaniu z matkami (aktywni zawodo-
wo ojcowie to 63,6% ojcow, aktywne zawodowo matki to 33,3% wszystkich
matek). Réznica ta ma charakter istotny statystycznie, co stwierdzono na
podstawie testu chi-kwadrat Pearsona (chi-kwadrat = 20,314, p<0,0001).

Tabela 3. Aktywnos¢ zawodowa rodzicow — poréwnanie

Rodzice Aktywni zawodowo Bierni zawodowo
Matki 2009 33,6% 66,4%
Matki 2013-2014 33,3% 66,7%
Ojcowie 2009 40,4% 59,6%
Ojcowie 2013-2014 63,6% 41,4%
Rodzice 2009 35,7% 64,3%
Rodzice 2013-2014 48,4% 51,6%

Zr6dto: badania whasne.

Mozna zaobserwowac proces wzrostu aktywnosci zawodowej rodzicow.
Nieco czesciej aktywni zawodowo okazali sie rodzice badani w 2013 roku.
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Sytuacja ta dotyczyta szczegdlnie ojcow dzieci. Nie wystapity réznice w ak-
tywnosci zawodowej badanych grup matek.

3.3. Sytuacja ekonomiczna

Rodzice badani w 2009 roku najczesciej oceniali sytuacje materialng ro-
dziny jako dos¢ dobra. O zlej sytuacji méwito 9% badanych, w tym 4% twier-
dzito, Ze jest ona bardzo zta. Rodzice badani pigé lat pdzniej zazwyczaj twier-
dzili, ze sytuacja rodziny jest przecigtna, a wigksza grupa rodzicéw ocenita
sytuacje jako ztg (15%).

Wykres 10. Ocena sytuacji materialnej rodziny (%)
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Chi-kwadrat Pearsona 98,79, df =5, p = 0,00001

Zr6dto: badania whasne.

W tym kontekscie zapytano rodzicow wychowujacych niepetnosprawne
dzieci o0 wysoko$¢ miesiecznych dochodéw na jedng osobe w rodzinie.

Sytuacji finansowej rodzin posiadajacych dziecko z uposledzeniem umy-
sfowym nie mozna okresli¢ jako szczegdlnie korzystnej. Okazuje sig, ze po-
nad polowa grupy miata mniej niz 500 ztotych na jedna osob¢ w rodzinie
(59,9%), w tej grupie ponad 20% deklarowato sume mniejsza od 300 ztotych
miesiecznie. Czy takie dochody sa wystarczajace 1 pozwalaja na spoteczna
i zawodowa rehabilitacj¢ dziecka z niepelnosprawnosciag? Trudno udzie-
li¢ pozytywnej odpowiedzi na to pytanie. W 2009 roku rodziny najczesciej
miaty dochody w wysokosci 501-1000 zt na jedna osobg, a rodziny badane
pdzniej najczesciej deklarowaty kwote 301-500 zt. Rodziny badane pdzniej
deklarowaty nizsze dochody na jedng osobeg niz rodziny badane w 2009 roku,
dlatego mniej korzystnie ocenity swoja sytuacj¢ materialng.
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Wykres 11. Miesigczny dochéd na jednego czlonka rodziny (%)
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Chi-kwadrat Pearsona 2,66, df = 6, p = 0,049

Zr6dto: badania whasne.

Kolejne pytania dotyczyly wytacznie grupy rodzicéw poddanych bada-
niom w latach 2013-2014.

Tabela 4. Czy Pani/Pana zdaniem dochody pozwalajg na zaspokojenie
biezacych potrzeb (%)?

. Czy Pani/Pana zdaniem dochody pozwalaja na zaspokojenie biezacych potrzeb?
Badani -
Tak Nie Razem
Rodzice 36,2% 63,8% 100%
Matki 36,9% 63,1% 100%
Ojcowie 35,5% 64,5% 100%

Zr6dto: badania whasne.

Wigkszos¢ rodzicow wyrazita przekonanie, ze uzyskiwane dochody nie
pozwalaja na zaspokojenie biezacych potrzeb. Przeciwng opini¢ miato 36,2%
rodzicéw. Podobnie roztozyly sie odpowiedzi w grupie ojcow i matek, nie wy-
kazujac istotnych réznic miedzy matkami i ojcami. Ocena sytuacji material-
nej z reguly jest wsrod badanych klasytikacja typowo subiektywna, ale zauwa-
zana asymetria pomiedzy ocenami pozytywnymi a negatywnymi uswiadamia
nam trudng sytuacj¢ materialng rodzin z dzie¢mi niepetnosprawnymi.
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Wykres 12. Zrédto dochodéw (ilosé wyborow)
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Zr6dbo: badania whasne.

Pytanie miato charakter wielokrotnego wyboru. Stala praca zawodowa
oraz zrédia niezarobkowe stanowity najczestsze zrédlo dochodéw rodzin.
Wskazywano tu przede wszystkim renty, emerytury i zasitki. Niewielu bada-
nych byto zwigzanych z rolniczg forma zarobkowania, nawet przy taczeniu
jej z praca zawodowa. Sytuacja taka moze by¢ zastanawiajaca w kontekscie
srodowiska wiejskiego, w ktoérym mieszka potowa badanych rodzin. Doryw-
czg prace zawodowg jako zrédto dochodéw wskazato 24 rodzicow.

Wybory rodzicéw zsumowano i otrzymano grupe, ktérg potraktowano

jako 100%

Tabela 5. Suma wyboréw — podstawowe zrodla dochodow

Praca
Grupy | Stata praca | Dorywcza praca | w gospodarstwie Praca . Zrodta
rodzicow | zawodowa zawodowa rolnym i praca W gospodarstiie niezarobkowe| Inne [Razem
zawodowa rolnym
Rodzice 37,2% 6,8% 5,8% 13,3% 34,3% 2,6% | 100%
Matki 32,5% 5,6% 5,6% 12,5% 40,6% 3,1% |100%
Ojcowie 42,3% 8,1% 6,0% 14,1% 27,5% 2,0% | 100%

Zrodto: badania whasne.

Okazuje sig, ze rodziny utrzymywaty sie z dwéch Zrodet. Byly nimi: praca
zawodowa oraz zasitki, renty i emerytury (Zrédta niezarobkowe). Ojcowie
czesciej wskazywali prace zawodowa, oni tez byli cze$ciej aktywni zawodowo
niz ich zony. Matki jako gtéwne Zrédto budzetow rodzinnych najezesciej wy-
bieraty zrédta niezarobkowe.
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Rodziny zazwyczaj miaty dostep do biezacej wody (w tym staty dostep do
cieplej wody), centralnego ogrzewania i kanalizacji.

Tabela 6. Standard mieszkania (w %)

Standard mieszkania Jest Brak
Biezgca woda 97,7 2,3
Biezaca ciepta woda 78,7 21,3
Centralne ogrzewanie 90,0 10,0
Kanalizacja. 81,0 19,0

Zrodto: badania whasne

Ponad potowa rodzin (60,3%) zamieszkiwata we wlasnym wolnostoja-
cym domu, 19,2% to mieszkancy blokow, 6,4% wynajmuje mieszkanie w blo-
ku. Pozostate rodziny wynajmuja pokéj badz pokoje, mieszkajac wspdlnie
z rodzing.

Wykres 13. Rodzaj mieszkania (%)

pokdj/je przy rodzinie

wynajmuje mieszkanie w
bloku

w bloku

60,3

w domu

o 10 20 30 40 50 60 70
Zrédlo: badania whasne.
Wyznacznikiem sytuacji materialnej badanych moze by¢ wiele czynni-

kéw. Zapytano badanych, czy maja okreslony sprzet AGD, ponadto samo-
choéd i komputer.
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Tabela 7. Wyposazenie gospodarstwa domowego (%)

Czy posiada Pan/Pani: Tak Nie
samochéd 80,5 19,5
kuchnie elektryczng/gazowa 95,0 5,0
zmywarke do naczyn 23,1 76,9
zamrazarke 77,8 22,3
lodowke 99,1 0,9
komputer 87,8 12,2
pralke automatyczng 92,8 7,2
kuchenke mikrofalowg 62,0 38,0

Zr6dbo: badania whasne.

W zasadzie wyposazenie rodzin wychowujacych dziecko niepetnosprawne
mozna oceni¢ pozytywnie. Wigkszo$¢ posiadata komputer (87,8%) i samochod
(80,5%). W domach znajdowaly si¢: lodowka, kuchnia gazowa (ewentualnie
elektryczna), pralka automatyczna, zamrazarka. Kuchenka mikrofalowa byta
w domach 62% rodzin. Rzadziej rodzice posiadali zmywarke (23% rodzin).

Wykres 14. Ocena sytuacji materialnej w opiniach badanych (%)

15,1 14,7
ws) - = pogorseyly sie
nie zmienily si¢
I poprawily si¢

70,2

Zr6dto: badania whasne.

Wyposazenie gospodarstwa domowego badanych oséb, w poréwnaniu
z sytuacja sprzed dwoch lat, nie zmienito si¢ w ocenie 70,2% badanych. Wa-
runki mieszkaniowe 15,1% rodzin si¢ poprawity, a 14,7% badanych deklaro-
walo pogorszenie warunkéw mieszkaniowych.

4. Analiza wynikow

Jak wynika z przeprowadzonych dotychczas analiz, rodzice wychowuja-
cy dziecko z niepelnosprawnoscia intelektualng zamieszkiwali $rodowisko
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miejskie i wiejskie. W potowie rodzin funkcjonowato troje i wigcej dzieci,
zazwyczaj wsrdd nich byto jedno dziecko z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng. Potowa badanych dzieci miata dodatkowe deficyty, najczesciej zabu-
rzenia mowy lub zdrowia psychicznego. Rodzice rzadko korzystali z opieki
dziadkéw: Sporadycznie deklarowali problemy alkoholowe w rodzinie. Matki
najczesciej legitymizowaty sie wyksztatceniem §rednim lub zawodowym, oj-
cowie za$ wyksztalceniem podstawowym lub zawodowym. Niewielu rodzi-
coOw mialo wyzsze wyksztalcenie. Czesciej aktywni zawodowo byli ojcowie.
Pracowat co drugi ojciec i co trzecia matka. Ten stan ma bezposredni wptyw
na sytuacje finansowg rodzin. Okoto 60% grupy posiadato miesi¢cznie mniej
niz 500 zlotych na jedng osobe w rodzinie. Najczgsciej sytuacje materialna
oceniono jako przecietna lub dos¢ dobra. Okazato sie, ze rodziny utrzymuja
sie z dwoch podstawowych zrodet. Sa nimi: praca zawodowa oraz Zrédla nie-
zarobkowe (zasitki, renty i emerytury). Ponad potowa rodzin badanych w la-
tach 2013-2014 mieszkata we wlasnym domu wolnostojacym, a wyposazenie
gospodarstwa domowego, w ocenie wigkszosci, nie zmienito sie¢ w stosunku
do sytuacji sprzed dwoéch lat. Rodziny zazwyczaj miaty dostep do biezacej
wody, do cieptej wody, centralnego ogrzewania i kanalizacji. W domach znaj-
dowala si¢ lodowka, kuchnia gazowa lub elektryczna, pralka automatyczna.
Rzadziej korzystano ze zmywarki. Ponad 80% rodzicéw posiadato samochéod
i komputer.

Badania te korelujg z badaniami prowadzonymi przez innych badaczy.

Opierajac si¢ na wynikach wlasnych badan, H. Borzyszkowska poszu-
kiwata zwiazkow izolacji spolecznej z sytuacja materialng (Borzyszkowska,
1997: 58). Poddajac analizie wypowiedzi rodzicéw dzieci uposledzonych
umystowo w stopniu lekkim (870 rodzin), stwierdzita, ze spoteczenstwo
izoluje si¢ od 0séb z niepelnosprawnoscia, m.in. z nastepujacych wzgledow:
czgsto nizszego, w poréwnaniu z innymi rodzinami, statusu spoteczno-eko-
nomicznego, ktory ksztattuje trudna sytuacje materialng i mieszkaniowa ro-
dziny, oraz nikltych zasobéw materialnych, wyznaczajacych ich pozycje spo-
teczng.

R. Koscielak w wyniku przeprowadzonych przez siebie badan stwierdzit, iz:
srodowisko rodzinne dzieci uposledzonych umystowo charakteryzowat niski
poziom materialny. Najcze$ciej mieszkania byly jedno- lub dwuizbowe, czgsto
bez tazienki i cieptej wody. Wigkszo$¢ matek miata wyksztatcenie podstawowe
oraz pracowala w charakterze robotnic niewykwalifikowanych; wigkszos¢ oj-
cow miata wyksztalcenie zawodowe. Przewazaty rodziny wielodzietne, srednia
liczba 0s6b w rodzinach wynosita 6,2 0séb (Koscielak, 1996).

Autorem kolejnych badan byt W. Otrebski. Przeprowadzit je w rodzinach
160 o0s6b uposledzonych umystowo w stopniu lekkim, uczg¢szezajacych do
szkot podstawowych lub zawodowych. Jak mozna przypuszczaé, rodzice
posiadali wyksztalcenie, ktére nie bylo konkurencyjne na rynku pracy. Au-
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tor réwniez wskazywat na trudne warunki mieszkaniowe, brak dogodnego
miejsca do odrabiania lekgji, niskie dochody i wielodzietno$¢ rodzin (Otreb-
ski, 1997). K. Barlég przebadata 180 rodzicow dzieci z niepelnosprawno-
Scig intelektualng w stopniu lekkim z okolic Rzeszowa w roku szkolnym
2006/2007, m.in. zdiagnozowata sytuacje materialng rodzin. Z przepro-
wadzonych analiz wynika, ze badani rodzice w wigkszosci legitymuja sie
wyksztatceniem podstawowym badZ zawodowym, co oczywiscie wplywa na
niski status ekonomiczny rodziny, a takze niewydolno$¢ w pelnieniu funkeji

opiekunczo-wychowawczej i wystepowanie zachowan o charakterze patolo-
gicznym” (Bartog, 2008: 222-226).

5. Wnioski

1. Osoby wychowujgce dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng maja
wiecej dzieci niz przecietna polska rodzina. Rodzice posiadaja niskie wy-
ksztalcenie i charakteryzuje ich niewielki wspétczynnik aktywnosci zawodo-
wej, co ma wplyw na strukture i warunki ekonomiczne rodziny:

2. Sytuacje zawodowa rodziny wychowujacej dziecko z niepetnosprawno-
Scig intelektualng mozna oceni¢ jako niekorzystng. Taki stan mogt by¢ spo-
wodowany niskim wyksztatceniem rodzicéw, a w zwiazku z tym ich niska
aktywnoscig zawodowg. Konsekwencjg tych czynnikéw okazaty sie dochody
niesprzyjajace rehabilitacji i opiece nad dzieckiem. Dochéd daje niezaleznosé
finansowg 1 mozliwo$¢ zapewnienia bytu rodzinie, stwarza szanse samoreali-
zacji 1 samoafirmacji. Dochody, zdaniem rodzicow, nie wystarczaly nawet na
zaspokojenie podstawowych potrzeb.

3. Sytuacja mieszkaniowa badanych rodzin moze by¢ oceniona pozytyw-
nie, chociaz — w subiektywnej ocenie wigkszosci badanych — warunki si¢ nie
zmieniajg.

Ubéstwo oraz problemy ekonomiczne izolujg i czynig czlowieka bier-
nym, wywotuja apati¢. Stanowia czynnik barierotwoérezy i sytuuja rodziny
wychowujace dzieci z niepelnosprawnoscia w obszarach grup wykluczonych
spotecznie. H. Zuraw wskazuje na szczegélne znaczenie sytuacji ekonomicz-
nej w odniesieniu do rodziny wychowujacej dziecko z niepetnosprawnoscia:
,niezalezno$¢ ekonomiczna pozwala uczestniczy¢ w procesie wymiany, sta-
wac si¢ rownorzednym konsumentem débr i ustug a przez to umozliwia —
przynajmniej w pewnych zakresach — uchyla¢ stygmat stabosci” (H. Zuraw,

2008: 233-234).
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Structure and economic conditions of families
with an intellectually disabled child

Summary

Functioning and rehabilitation of a disabled child depend on immediate actions
taken by persons from their closest environment — parents, siblings, relatives, carers
and teachers. Conditions the children are brought up in have a substantial influence
on their development. The structure of a family, the economic situation, education
and professional life of parents have a fundamental importance. Family economic
situation depends to a large extent on its structure and number of its members. The
core of performance is an analysis of a research made in families raising children
with moderate and severe intellectual disability:
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DYSFUNKCJONALNOSC, DEZINTEGRACJA
I DEZORGANIZACJA W RODZINIE.
PRZYCZYNY - PRZEBIEG - SKUTKI

1. Trudnosci definicyjne zwiazane z okresleniem dysfunkcji,
dezorganizacjii dezintegracji w rodzinie

Wigkszos¢ badaczy zajmujacych sie problematyka nieprawidtowosci za-
chodzacych w rodzinie stara si¢ w miar¢ precyzyjnie uzywaé terminéw ade-
kwatnych do opisywanych zaburzen, ale maja oni §wiadomos¢, ze trudno
jednoznacznie zdefiniowa¢ stan, w ktorym wystepuje kilka zjawisk jedno-
cze$nie i w ktérym skutki jednych stajg si¢ przyczynami drugich. Wsréd wie-
lu terminéw stuzgcych opisowi nieprawidtowego przebiegu realizacji funkeji
okreslenie ,,rodzina patologiczna” jest wskazaniem, ze dysfunkcja dotyczy
famania norm obyczajowych, prawnych czy religijnych i stanowi naruszenie
porzadku aksjonormatywnego.

Postugiwanie si¢ terminem ,,dezorganizacja” w odniesieniu do rodziny
jest zabiegiem bardziej uprawnionym, jesli nie wystepuja zjawiska patologicz-
ne ani przejawy braku wigzi rodzinnej. W pojeciu ,,dezorganizacja” zawieraé
si¢ moze wiele form braku organizacji zycia domowego i moze ono oznaczac
stan, w ktérym rodzina cierpi z powodu ,,wypadnigcia” z rytmu. Moze by¢
wiele przyczyn tego stanu, np. choroba, §mier¢, nagly wyjazd, pochopna de-
cyzja o rozstaniu. Dezorganizacja nie musi przebiega¢ gwattownie ani tez
obejmowac wszystkich podsysteméw rodzinnych. Nie ulega watpliwosci, ze
dezorganizacja jest pojeciem nieostrym, chociaz czegsto uzywanym, majgcym
pejoratywne zabarwienie oceniajace. Maria £os, dokonujac przegladu teorii
dezorganizacji spotecznej, zauwazyla, ze ,dezorganizacja spoteczna byta
zwykle definiowana jako ostabienie wigzi grupowych i instytucjonalnych,
zalamanie si¢ kontroli spotecznej, obnizenie si¢ stopnia jednosci grupowej
i zgody co do wartosci, poniewaz wcze$niejsze wzory zachowania i kontro-
li spotecznej stracity swa moc” (Eo§, 1976: 138). Dezorganizacja, w ujeciu
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tworcow teorii dezorganizacji spotecznej, wigze si¢ z dos¢ dtugotrwalym cia-
giem przyczynowo-skutkowym, ktérego poczatkiem jest niepewnos$¢ w ro-
lach spotecznych i dezintegracja rél spotecznych oraz rozbieznos¢ rél, a kon-
cem nieufnos¢, niepokdj i rozktad systemu rodzinnego. Kazda funkcja reali-
zowana prawidtowo przez rodzing jest elementem wieziotwérczym i stwarza
mozliwosci pojawienia si¢ wiezi miedzyludzkich oraz prowadzi do integracji
cztonkéw rodziny. Brak realizacji okreslonych funkcji lub ich nieprawidtowa
realizacja moze wiec prowadzi¢ do zawieszenia, ostabienia lub zerwania wie-
zi w okreslonym podsystemie rodziny lub w catym systemie rodzinnym. Wy-
woluje zatem zjawisko, ktére socjologowie nazywaja dezintegracja. Powstaje
pytanie, czy uzywanie pojecia ,,dysfunkcjonalno$é” zamiennie z terminem
»dezintegracja” jest uprawnione. Mozna odpowiedzie¢ twierdzaco, jesli za-
wieszenie jakiej$ funkeji lub nieprawidlowa jej realizacja pociaga za sobg na-
ruszenie wigzi. Jesli tak sie nie dzieje, to nie ma uzasadnionych powodéw, aby
uzywaé tych terminéw zamiennie.

Charakteryzowanie rodzin borykajacych si¢ z wieloma trudnosciami za
pomoca terminéw: ,dysfunkcjonalnos¢”, ,dezorganizacja” i ,dezintegra-
cja”, wynika z do$¢ dowolnego interpretowania zakresu kazdego z wymienio-
nych poje¢. Podstawowym motywem zamiennego uzywania wielu terminéw
w okreslaniu rodzin problemowych jest fakt, ze niekiedy trudno oddzieli¢
przyczyny od skutkéw. Do najezestszych bowiem powodéw dysfunkeji rodzi-
ny zalicza si¢ zmiany w jej strukturze, a takze zjawiska patologiczne. Mozna
twierdzi¢, ze zjawiska patologiczne wywotuja dysfunkcje rodziny, ale jedno-
cze$nie zaniedbywanie realizacji okreslonych funkcji pociaga za soba dezor-
ganizacje systemu rodzinnego (Kotlarska-Michalska, 2011: 16). Jednocze-
$nie dezorganizacja, czyli stan zaburzenia struktury rodziny, moze wywoty-
wac niezdolnos$¢ czy niemozno$¢ petnienia podstawowych funkeji, co z kolei
moze pociggac za sobg zjawiska patologiczne w rodzinie. Jak wskazujg rezul-
taty wielu badan socjologicznych i pedagogicznych oraz psychologicznych,
istnieja rodziny, ktére na skutek wielu trudnosci, gtéwnie materialnych, nie-
wlasciwej (czasem zaburzonej) socjalizacji do rdl rodzicielskich lub niezarad-
nosci nie mogg podota¢ niektorym, gléwnie wychowawczym, obowigzkom
wobec wlasnych dzieci. Sa to typowe rodziny dysfunkcjonalne, ktére nie po-
trafig wypelnia¢ podstawowych obowigzkéw ani zobowigzan zaréwno wobec
whasnych cztonkéw rodziny, jak i spoteczenstwa. Dla wielu badaczy podsta-
wowg trudnoscia jest ustalenie, czy zastana sytuacja w rodzinie jest skutkiem
wezesniejszych wydarzen, czy tez jest wywolana splotem nieprzewidzianych
okolicznosci, po ktérym nastgpia dotkliwe i przewidywalne skutki. Nieza-
leznie od przyczyny (czy jest nig dezorganizacja, czy dysfunkcjonalnos¢, czy
tez patologia), rodziny te sg w kazdym spoteczenstwie trudnym problemem
spotecznym. Wymagaja bowiem wielorakiej pomocy, profesjonalnej pracy so-
cjalnej, wsparcia materialnego i psychicznego. Pomoc ta musi si¢ opierac na
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zintegrowanym dzialaniu wszystkich podmiotéw o charakterze pomocowym
i socjalnym, przede wszystkim na wspdtpracy miedzy rodzing, szkola, swie-
tlicg Srodowiskowg i organizacjami pozarzadowymi w danym $rodowisku
(Kotlarska-Michalska, 1997). Problem tkwi w tym, Ze nie mamy jasnosci, ja-
kie dziatania w ramach funkcji nalezy traktowac¢ jako ,normalne”, a jakie za
odbiegajace od normy, oraz jakie funkcje nalezy uznac za absolutnie podsta-
wowe, gdyz brak dziatan w obrebie jednej funkcji moze by¢ z powodzeniem
kompensowany przez wigcksza aktywno$¢ rodziny w obrebie innych funkcji.
Drugi problem wystepuje, jesli badacz rygorystycznie zakresla konieczny ob-
szar aktywnosci jako podstawe orzekania o prawidtowo realizowanej funkeji
rodziny. Rodzina dysfunkcjonalna zatem moze petni¢ tylko niektére funkcje
na podstawie swiadomej selekeji, moze tez rezygnowac z okreslonych funk-
cji, a jednak zaspokaja¢ w dostatecznym stopniu potrzeby swoich cztonkéw:
Potrzeby te tez ulegaja redukciji i niejako ,,przystosowuja si¢” do mozliwosci
realizatoréw wykonywanych dziatan.

Maria Jarosz, charakteryzujac rodziny dysfunkcjonalne i nazywajac je
rowniez rodzinami problemowymi, stwierdzita, ze do tej kategorii naleza:
rodziny rozbite, w ktérych wystepuja bardzo powazne konflikty rzutujace
na rozwoj psychiczny dzieci, rodziny oséb nadmiernie pijacych i alkoholi-
kéw, 0séb popelniajacych przestepstwa, uprawiajacych prostytucje oraz oséb
powaznie chorych fizycznie lub przejawiajacych zaburzenia psychiczne (Ja-
rosz, 1982: 153). Stwierdzita ona réwniez, ze pojecia charakteryzujace stan
nieprzystosowania spotecznego dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin
zdezintegrowanych sg trudne do doprecyzowania, szczegdlnie za$ trudne sa
do okreslenia zjawiska bedace skutkiem wielu wezesniejszych nieprawidto-
wosci. Uzywanie terminéw o zabarwieniu pejoratywnym i stygmatyzujacym
(,,wykolejenie”, ,degradacja spoteczna”) jest bardziej oceng niz prébg na-
zwania zjawiska bedacego skutkiem dezorganizacji i dezintegracji.

Termin ,,dezorganizacja”, jako opisujacy rézne zjawiska nieakceptowane
spotecznie, jest czesto uzywany przez M. Jarosz, ktorauwaza, ze ,,dezorganiza-
cja zycia rodzinnego pocigga za sobg szereg negatywnych skutkéw, przejawia-
jacych si¢ zwlaszcza wlosach dzieci z rodzin patogennych”, a ,,dysfunkcjonal-
ny dom rodzinny staje si¢ Zrédlem przykrosci, podtozem napiec i frustracji”
(Jarosz, 1987: 7). W charakterystyce tego zjawiska wskazuje ona na wyrazny
i nieuchronny ciag przyczynowo-skutkowy; jaki zdarza si¢ na skutek dysfunk-
cji w rodzinie. Wymieniona badaczka nie stosuje rygorystycznych rozréznien
migdzy tymi trzema terminami, co moze by¢ uzasadnione w przypadku anali-
zy 1 charakterystyki czynnikéw makrospotecznych i mikrospotecznych wpty-
wajacych na funkcjonowanie dzieci i mtodziezy. Terminy ,dezorganizacja”,
»dezintegracja” i, patologia” s przez nig uzywane zamiennie i odnoszone do
negatywnych zjawisk i zachowan w spoteczenstwie i mikrostrukturze rodzin-
nej, odbiegajacych od przyjetych norm spotecznych (tamze).
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Niektorzy badacze uwazaja, ze dysfunkcjonalnosé rodziny jest pojeciem
tak uniwersalnym, ze obejmuje wszystkie nieprawidtowosci zachodzace w ro-
dzinie, zaréwno dezorganizacj¢ w systemie rodzinnym, jak i dezintegracje
wiezi, a takze zjawiska patologiczne. Probe uporzgdkowania poje¢ odno-
szgcych sie do stanéw odbiegajacych od normy podjat Tadeusz Michalczyk,
ktory stwierdzil, ze zjawiska patologiczne obejmuja swym zasi¢giem zarow-
no dezorganizacjg, jak i dysfunkcjonalnos¢ oraz dezintegracje (Michalczyk,
1995: 146). Mozna autorowi przyznac racj¢ co do tego, ze rodziny patolo-
giczne, w ktorych zostaly zerwane wiezi emocjonalne i w ktérych zaniedba-
nia osiggnety poziom rozktadu w dziedzinie organizacji zycia domowego,
sa jednoczesnie rodzinami zdezorganizowanymi, zdezintegrowanymi i dys-
funkcjonalnymi. Nie zawsze jednak zjawiska te musza wystgpowaé roéw-
noczes$nie. Wymieniony autor proponuje, aby wyraznie rozrézniaé pojecia
»dezorganizacja”, ,dysfunkcjonalnos¢” i ,,dezintegracja”, maja one bowiem
rézne znaczenie. Pierwszy z wymienionych terminéw definiuje on nastepu-
jaco: ,,za dezorganizacje spoteczng uwazam ostabienie wiezi grupowych i in-
stytucjonalnych, zahamowanie kontroli spotecznej, obnizenie si¢ zgody co
do wartosci, poniewaz wczesniejsze wzory zachowania 1 kontroli spotecznej
stracity na znaczeniu” (tamze: 147). T. Michalczyk proponuje okresla¢ dys-
funkcjonalnos¢ zgodnie z sensem nadanym jej przez Adama Podgoéreckiego,
czyli jako ograniczenie lub niewypetnianie istotnych funkeji danej spotecz-
nosci, zatem dysfunkcjonalno$é¢ rodziny to nieprawidtowosci w funkcjono-
waniu rodziny, ktére utrudniaja osiggnigcie wspdlnych celéw rodzinnych
(tamze). Trzecie pojecie —dezintegracja —jest, wedtug wymienionego autora,
réwnie nieprecyzyjne, ale odnosi si¢ do rzeczywistosci negatywnej: ,,dezinte-
gracja spoteczna jest to zachwianie proceséw ksztaltowania si¢ wi¢zi miedzy
uczestnikami danej organizacji, rodziny, grupy spotecznej” (tamze: 148).
Warto tu doda¢, ze termin ,,dezorganizacja spoteczna”, ktérego tworcami
byli W. Thomas i F. Znaniecki, jest uzywany w socjologii na oznaczenie stanu
zaklécenia porzadku spotecznego i spotecznej rownowagi; obejmuje on takie
zjawiska jak: zmiana spoleczna, nieréwnomierny rozwdj kultury, nieprzysto-
sowanie, dysharmonia i konflikt (Cygielska, 1976: 89). Jako przyktad mozna
tutaj poda¢ rodzing z problemem kazirodztwa, w ktorej wszystkie funkcje
moga by¢ realizowane prawidlowo i w ktérej gtéwny czynnik patologiczny
jest jednoczesnie czynnikiem sprzyjajacym wigziom rodzinnym, umocnio-
nym rodzinng tajemnicg. Wbrew zdrowemu rozsadkowi, rodziny te sg bar-
dzo mocno zwigzane i zintegrowane.

Niektérzy badacze wyraznie odr6zniaja dysfunkcjonalnosé od patologii,
twierdzac, ze rodziny dysfunkcjonalne to takie, w ktérych jeszcze nie ma pa-
tologii, ale ich funkcjonowanie zostato w miare trwale zaburzone, a czton-
kowie tych rodzin, zwlaszcza dzieci, funkcjonuja na nizszym poziomie, niz
by mogli. Dos$¢ powszechng jednak praktyka wsréd badaczy jest uzywanie
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trzech wymienionych w tytule tego opracowania poje¢ zamiennie, jedynie
w przypadku opisywania zjawisk, w ktorych zachodzi tamanie prawa, s oni
sktonni do uzywania pojecia ,,patologia”. Przyktadéw swobodnego i zamien-
nego uzywania poje¢ w opisywaniu zjawisk swiadczacych o wyraznym odbie-
ganiu od powszechnie przyjetych norm spotecznych jest sporo.

Analizujac trudnosci definicyjne zwigzane z tymi trzema pojeciami, moz-
na przyjaé, ze rodzina dysfunkcjonalna to rodzina, ktéra nie moze lub nie
chce sprosta¢ obowigzkom wynikajacych z funkeji, jakie rodzina jako instytu-
cja winna petni¢ zgodnie z oczekiwaniami spoteczenstwa globalnego. Rodzi-
na dysfunkcjonalna zatem to taka, ktéra nieprawidtowo peni funkcje albo je
$wiadomie lub nieswiadomie ogranicza lub nie petni funkcji wyznaczonych
jej przez spoteczenstwo (Kotlarska-Michalska, 1997: 27). W tak brzmiacej
propozycji pojeciowej wyraznie optuje za odréznianiem dysfunkcjonalnosci
od, czesto faczonej z tym zjawiskiem, patologii. O tym za$, czy rodzina jako
grupa spoleczna jest zdezorganizowana, czy zdezintegrowana, nalezy orze-
ka¢, stosujac odpowiednie wskazniki charakteryzujace sposéb organizacji
zycia domowego oraz site wiezi faczacych jej cztonkéw. Wymaga to zatem
zastosowania odpowiedniego podejscia w badaniach diagnostycznych'.

Wedtug Tadeusza Sakowicza rodziny dysfunkcjonalne to rodziny nie-
pewne i zagubione wobec wlasnych zadan, watpiagce niekiedy w sens zycia
malzenskiego i rodzinnego, jak réwniez rodziny, w ktorych jednostki napo-
tykaja przeszkody w korzystaniu ze swoich podstawowych praw na skutek
nieprawidtowosci w niej panujacych (Sakowicz, 2006: 37). Takie ujecie jest
z pewnoscia bardziej ogélne, a jednoczesnie nie stygmatyzuje rodziny prze-
zywajacej réznego typu trudnosci.

Jak twierdzi Ewa Syrek, kazda rodzina boryka si¢ z problemami dnia co-
dziennego, gdyz zycie jest takie, ze dzien w dzien pojawiaja si¢ trudnosci,
ktore trzeba pokonywac. Sg rodziny, ktére potrafia sprosta¢ tym obowigzkom
i sg funkcjonalne, gdyz kierujac sie checig utrwalania swojej wspdlnoty i re-
alizacji funkeji im przypisanych, pomyslnie rozwigzuja wlasne problemy. Sa
jednak rodziny, ktére nie potrafia pomyslnie wychodzi¢ z sytuacji kryzyso-
wych ani realizowa¢ swych funkcji — rodziny te nazywamy dysfunkcjonalny-
mi (Syrek: 1997).

Z przegladu réznych spojrzen na przejawy nieprawidtowosci zachodza-
cych w rodzinie jako instytucji wynika, ze na dysfunkcjonalnosé¢ jako sku-
tek wielu uwarunkowan cywilizacyjnych i na niewtasciwy przebieg realizacji
wyznaczonych rodzinie zadan mozna spojrze¢ z wielu perspektyw. Mozna

! Precyzyjne okreslenie jakosci wiezi taczacych cztonkéw rodziny jest mozliwe przy za-
stosowaniu wskaznikéw zbudowanych na cechach rodziny jako grupy i wskaznikach ujmuja-
cych rodzing jako instytucje. Propozycja wskaznikéw zostata przedstawiona w moim artykule
Wi¢z rodzinna jako szczegolny rodzaj wigzi spotecznej.
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sie¢ dopatrywa¢ dysfunkeji wowezas, gdy rodzina niechetnie podejmuje si¢
oczekiwanych przez spoteczenstwo i panstwo okreslonych czynnosci zapew-
niajacych cztonkom rodziny mozliwo$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb.
Na rodzing mozna tez patrzec przez pryzmat potrzeb spoteczenstwa, gospo-
darki, ekonomii i prawa. Pojecie dysfunkeji nalezy odnosi¢ do konkretnych
oczekiwan, majacych konkretnego nadawce i adresata. Instytucjonalny spo-
sob widzenia rodziny i dostrzeganie w niej instytucji realizujacej mniejszy
lub wigkszy zakres funkcji daja badaczowi mozliwos¢ przesledzenia wybra-
nych obszaréw aktywnosci rodziny.

Przyjecie stanowiska, ze o dysfunkcjonalnosci rodziny nalezy orzekad
na podstawie diagnozy jakosci realizowanych funkcji, jest wtasciwym podej-
Sciem w badaniach nieprawidtowosci wewnatrz rodziny. Dysfunkcjonalnos¢
rodziny obejmowa¢ moze jeden lub kilka elementéw funkcji. Jesli przyjmie-
my, ze funkcjg rodziny jest zespdt dziatan i oddziatywan wzajemnych, reali-
zowanych na podstawie mniej lub bardziej sprecyzowanych zadan, a prowa-
dzacych do okreslonych efektéw w postaci zaspokojenia potrzeb cztonkéow
rodziny i oczekiwan spoleczenstwa globalnego, to dysfunkcjonalnosé¢ prze-
jawia¢ si¢ moze w nastepujacych aspektach, czyli w pigciu elementach funk-
¢ji: 1) w niewlasciwych, niedojrzatych, a nawet wrogich postawach rodzicow
wobec potrzeb dzieci, 2) w nieplanowych dziataniach, bezkierunkowych,
nieracjonalnych sposobach postepowania rodzicow, réwniez w braku spre-
cyzowanych zadan i planéw na przysztos¢ (zycie z dnia na dzien), 3) w nie-
prawidtowo wykonywanych czynnosciach wychowawczych, gospodarczych,
niewlasciwej komunikacji, w btednych ocenach zachowania innych czton-
kéw rodziny oraz w zaniechaniu waznych dziatan o charakterze emocjonal-
no-ekspresyjnym i wspierajacym, 4) w braku prawidtowych, racjonalnych
oddziatywan wychowawczych i socjalizacyjnych, spowodowanym niewiedzg,
niechecig do dziatan lub brakiem dojrzatosci i motywacji do oddziatywan
wzajemnych, 5) w niezaspokojeniu podstawowych potrzeb i pojawieniu si¢
dyskomfortu psychicznego wsrdd tych cztonkéw rodziny, ktérych potrzeby
sa wyraznie pomijane czy zle odczytane, glownie dzieci (Kotlarska-Michal-
ska, 2011: 17-18).

Dezorganizacja rodziny moze by¢ skutkiem wielu przyczyn; jedng z nich
moze by¢ wezedniejsza dysfunkcjonalnosé o fagodnym przebiegu, z czasem
jednak prowadzaca do chaosu w zyciu rodzinnym. Rodziny zmagajace si¢
z problemami nazywane sg zaréwno przez socjologbw, jak i pedagogéw ro-
dzinami niewydolnymi, dysfunkcjonalnymi, zdezorganizowanymi, zdez-
integrowanymi, zaniedbanymi, zagrozonymi, patologicznymi czy tez po
prostu problemowymi. Czg¢sto badacze rodziny postuguja sie tymi termina-
mi zamiennie, szczegdlnie w odniesieniu do rodzin, ktére maja trudnosci
w petnieniu podstawowych funkeji tradycyjnie przypisanych rodzinie jako
instytucji i ktére sg jednoczes$nie rodzinami niepetnymi strukturalnie albo
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rekonstruowanymi lub tworzgcymi inne, alternatywne formy zycia rodzin-
nego.

Najogolniej rzecz ujmujac, rodziny dysfunkcjonalne to rodziny, w kt6-
rych z réznych powodéw nieprawidlowo przebiega realizacja funkeji uzna-
wanych w danej kulturze za wazne i przypisanych rodzinie jako instytucji
przez system aksjonormatywny obowiazujacy w danej epoce. Wazne jest tutaj
odniesienie do epoki, gdyz buduje ona okreslony typ oczekiwan wobec insty-
tucji rodziny. Sa to oczekiwania ekonomiczne, prawne, obyczajowe, etyczne,
moralne i religijne (Kotlarska-Michalska, 2011: 18-19).

2. Przyczyny dysfunkcjonalnosci, dezintegracji
i dezorganizacji w rodzinie

Najczesciej do rodzin zdezintegrowanych zalicza si¢ rodziny o naruszonej
lub niepetnej strukturze (z powodu rozwodu, zgonu, separacji, porzucenia),
a takze rodziny zdezorganizowane na skutek ostabienia wigzi, zalamania
systemu kontroli spotecznej lub naruszenia rél spotecznych przez cztonkéw
rodziny. W analizie przyczyn dysfunkcjonalnosci rodziny badacze wskazuja
na czynniki mikrospoteczne (szczegdlnie w latach 70. 1 80.) i makrospotecz-
ne (szczegdlnie w latach 90. i wspdlcezesnie). Do tych drugich najczesciej
zalicza si¢ ubdstwo i bezrobocie oraz migracje zarobkowe i orientacje na suk-
ces materialny. Wprawdzie kazda przyczyna w innym stopniu wywotuje pro-
cesy dezorganizacji 1 dezintegracji wewnatrz systemu rodzinnego, ale kazda
z nich czyni go dysfunkcjonalnym. Szczegdlnie wiele uwagi poswigcili socjo-
logowie rodziny analizie przyczyn dysfunkcjonalnosci rodziny w pierwszej
dekadzie transformacji, wskazujac przede wszystkim na zagrozenia podstaw
materialnych i bytowych rodzin, ktére juz w poprzednim ustroju nie radzity
sobie dobrze z problemami. W opinii Zbigniewa Tyszki okres transformacji
ustrojowej spowodowat, oprécz trudnosci natury materialnej, wzrost liczby
rodzin konfliktowych i zdezintegrowanych (Tyszka, 1997: 117). Podobng
oceng negatywnego wplywu proceséw transformacji ustrojowej na zycie ro-
dzinne wyrazaja inni badacze rodziny — Piotr Kryczka (1997) i Leon Dy-
czewski (1997) — wskazujac nie tylko na ubozenie rodzin, ale réwniez na
ich utrudniony dostep do wielu ustug, ktore mieszcza si¢ w infrastrukturze
rodzinne;j.

John Bradshaw, analizujac przyczyny dysfunkcjonalnosci rodziny, twier-
dzi: ,rodzina dysfunkcjonalna jest stworzona przez dysfunkcjonalne mat-
zenstwo, takie matzenstwo za$ tworza dysfunkcjonalne osoby, ktére odnaj-
dujg si¢ wzajemnie i wigzg si¢ ze soba. Jednym z tragicznych faktow jest to,
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ze osoby dysfunkcjonalne prawie zawsze znajduja inng osobe, ktora dziata na
tym samym albo na wigkszym poziomie dysfunkcji” (Bradshaw, 1988). Spo-
strzezenia tego autora potwierdzaja wyniki badan nad rodzinami niepetny-
mi oraz samotnymi matkami tworzacymi zwigzki nietrwate, ktére pogtebiaja
wezesniejszy stan dezorganizacji rodziny.

Literatura na temat rodzin zdezintegrowanych, dysfunkcjonalnych i pa-
tologicznych jest dos¢ bogata, szczegdlna zas jej obfitos¢ pojawita sie w pierw-
szej dekadzie przemian spoteczno-ekonomicznych. W zdecydowanej wigk-
szo$ci opracowan wskazywano na makrospoteczny charakter przyczyn dys-
funkcji®. Wigkszos¢ badaczy jest zgodna co do tego, ze dysfunkcjonalnosé jest
skutkiem braku zainteresowania ze strony panstwa, stabej polityki rodzinnej
i polityki spotecznej, braku wspdtpracy miedzy rodzing a szkota, braku zain-
teresowania i pomocy ze strony szkoly dla rodzin niewydolnych wychowaw-
czo, jak réwniez stabej wigzi sasiedzkiej, towarzyskiej i kolezenskiej. Wiez
z mikrostrukturami spolecznymi byta w poprzedniej epoce ustrojowej silnym
czynnikiem wzmacniajagcym wazne funkcje rodziny, gléwnie wychowawcza
i kontrolng.

Wisréd politykéw spotecznych zajmujacych si¢ analizg Swiadczen na rzecz
rodziny sa stanowiska podzielone, ale wigkszos¢ z nich ocenia, ze polityka
na rzecz rodziny jest niedostateczna, brakuje bowiem uniwersalnych i ela-
stycznych rozwigzan dotyczgcych platnych urlopéw i opieki nad dzieckiem,
stabos¢ instytucjonalnych form tej opieki, niedoskonatos¢ narzedzi wspie-
rajacych polityke rodzinng przedsiebiorstw, a takze brak dostepu do tanich
instytucji opieki nad dzieckiem (Ostrach, 2010: 157-164).

Poszukujac przyczyn dysfunkeji rodziny, wskazuje si¢ na zjawisko depry-
wacji rodzinnej, polegajace na braku lub niedomiarze bodZcéw niezbednych
do zaspokojenia wszelkiego rodzaju potrzeb biologicznych i psychicznych.
Pociaga to za sobg caty cigg niekorzystnych dla jednostki zachowan. Wedtug
Janusza Mastalskiego, deprywacja rodzinna ,,jest to stan braku bodZcow nie-
zbednych do tworzenia petnej milosci, akceptacji i bezpieczenstwa atmos-
fery rodzinnej, ktéra pozwala stawaé si¢ kazdemu domownikowi bardziej
cztowiekiem” (Mastalski, 2007: 153). Wymieniony autor wymienia siedem
gtéwnych wskaznikéw deprywacji domowej: 1) powtarzajace si¢ awantury
rodzinne, w ktérych domownicy czuja, ze oddalaja si¢ od siebie zaréwno
emocjonalnie, poznawczo, jak i duchowo, 2) przesadna manifestacja odreb-
nosci $wiata dorostych od $wiata dziecka (nastolatka), 3) brak werbalnych
i niewerbalnych komunikatéw akceptacji i wzajemnej mitosci, 4) nieche¢ do

2 Pisalam o tym szerzej w artykule poswieconym tej kwestii (Kotlarska-Michalska, 2011:
15-40) pokazujacym, ze dysfunkcje rodziny wynikaja przede wszystkim z ubéstwa, bezro-
bocia, migracji zarobkowych; sa wywolane tez orientacja rodzicow na sukces materialny i ich
nadmiernym zaangazowaniem si¢ w sfere zawodowa.
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wspdlnego spedzania czasu, 5) nieprzywigzywanie wagi do pochwat i postaw
afirmujacych, 7) wzajemne ztosliwosci bedace poklosiem odwetu” (tamze:
153). W tym ujeciu rodzina dysfunkcjonalna jest odczytywana jako insty-
tucja niedajaca dziecku podstaw do prawidlowego rozwoju emocjonalnego
i spolecznego. Nie gwarantuje mu réwniez niezbednej odpornosci na zagro-
zenia i trudnosci w zyciu dorostym. Zwracanie uwagi przez pedagogéw na
podstawowe potrzeby dziecka i nastolatka jest najczestszym sposobem oceny
dysfunkeji rodziny:

Wiekszos¢ pedagogdw, szczegdlnie zajmujacych sie etyka pedagogiczna,
wskazuje na zjawisko dysfunkcjonalnosci rodziny jako na fakt spoteczny spo-
wodowany brakiem odpowiedzialnosci rodzicéw za dziecko i jego dobro. Za-
gadnieniu odpowiedzialnosci, jako podstawy prawidtowego wychowania, po-
$wieca si¢ wiele uwagi w pracach pedagogicznych, podkreslajac, ze wymaga
ona zaangazowania $wiadomosci czlowieka i Swiadczy o jego dojrzatosci. Pe-
dagodzy wskazujg — wrecz apeluja — ze zadaniem rodzicéw jest ksztattowanie
u dziecka odpowiedzialnosci za kazdorazowe dziatanie (Luber, 2009: 23).
Dodaja réwniez, ze opracowujac program naprawczy, nalezy uwzgledniaé
wszystkie czynniki powodujace dysfunkcje tego Srodowiska oraz uwzgled-
nia¢ wszystkie zjawiska, ktore sa grozne dla trwatosci rodziny i uniemozli-
wiaja pelnienie przez nig podstawowych funkeji spotecznych (Wagner, 2001:
360).

Nie ulega watpliwosci, ze dysfunkcjonalnos¢ rodziny jest efektem splotu
czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych, a sita ich oddzialywania zalezy
od stopnia przygotowania rodzicow do stawiania im czota, swoistej odpor-
nosci na wstrzasy zewnetrzne. Wielu pedagogdw i psychologéw rodziny jest
zgodnych co do tego, ze sag dwa podstawowe zrodta dysfunkcjonalnoscei ro-
dzin: z jednej strony sama rodzina i jej wewnetrzne problemy, przerastajace
mozliwosci samodzielnego ich rozwigzania przez jej cztonkéw, z drugiej zas —
rzeczywisto$¢ zewnetrzna, ktéra czasem w bezwzgledny sposéb paralizuje jej
naturalny rozwéj (Sakowicz, 2006: 37). Wedtug T. Sakowicza, istnieja dwa
podstawowe typy rodzin: pierwszy stanowig rodziny niepewne i zagubione
wobec wlasnych zadan, a nawet watpigce w sens zycia matzenskiego i rodzin-
nego, natomiast drugi typ rodzin tworzg jednostki napotykajace przeszkody
w korzystaniu ze swoich podstawowych praw na skutek doznawanych nie-
prawidlowosci (tamze).

Wielu badaczy szuka odpowiedzi na pytanie, w czym tkwi stabos¢ syste-
mu rodzinnego, ktory tak szybko poddaje si¢ naporowi trudnosci zewnetrz-
nych. Stabos¢ te upatruja oni w kruchym fundamencie rodziny, czyli w stabo-
Sci malzenstwa jako wspdlnoty. Wedtug Doroty Luber ,,to jako§¢ wiezi mat-
zenskiej wplywa decydujaco na wlasciwe wypelnianie przez rodzicéw swoich
zadan; ona takze nadaje zyciu rodzinnemu sens, stwarza ognisko domowe,
bedace owocem wspdlnoty i jednosci. Dlatego tez ujmowanie wigzi malzen-
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skiej w kategorii waznego — wrecz podstawowego — czynnika okreslajacego
charakter $rodowiska wychowawczego rodziny stanowi punkt wyjscia dla
wspolczesnej pedagogii rodziny” (Luber, 2010: 68-69). Drugim istotnym
obiektem zainteresowania pedagogdw sg konsekwencje przemian zachodzg-
cych w spoteczenstwie. Jak pisze Bozena Muchacka, rodzina jest odbiciem
spoteczenstwa, w ktorym funkcjonuje, w dobie za$ rozwijajacej si¢ globali-
zacji decydujaca role odgrywaja $rodki masowego przekazu. Dynamicznie
zmieniajace si¢ warunki zycia wspdlczesnej rodziny powodujg ostabienie
jej funkcji, ma ona zaburzone relacje, przezywa upadek autorytetu, brakuje
jej wigzi migedzypokoleniowych i cierpi na zanik wartosci zycia rodzinnego
(Muchacka, 2008: 6-7).

W socjologicznym spojrzeniu na dysfunkcje rodziny wyraznie dominu-
je proba diagnozy ich przyczyn. Wigkszos¢ badaczy jest zgodna w przyjmo-
waniu zatozenia, ze dysfunkcje rodziny sa skutkiem dziatania czynnikow
makrospotecznych, mezospotecznych i mikrospotecznych. Niektore czyn-
niki (np. zawarte w Raporcie o rodzinach polskich) sa prosta konsekwencja
juz wczesniej zarysowanych tendencji demograficznych i nie mozna ich
traktowac jako czego$ nowego. Dysfunkcje moga by¢ postrzegane przez ba-
daczy jako skutek pogorszenia sytuacji polskich rodzin, odkad nowe reguty
gry spotecznej pogtebilty trudnosci w codziennym funkcjonowaniu systemu
rodzinnego, nadmiernie obcigzonego problemami jednostkowymi i grupo-
wymi. Jesli zakladamy, Ze rodzina jako instytucja zostata poddana szcze-
gblnego rodzaju eksperymentowi spotecznemu (kilka reform jednoczesnie,
koniecznos$¢ zmiany stylu myslenia oraz stylu zycia), to milczaco przyjmu-
jemy, ze rodzina jest instytucja zewnatrzsterowna, kierowana przez system
uwarunkowan zewnetrznych i potrzebujaca kierunkowskazéw. Tak jednak
nie jest, gdyz rodzina zachowuje zdolnos¢ do homeostazy i wykazuje duze
zdolnosci adaptacyjne. Swiadczg o tym jej zdolnosci jako instytucji do dzia-
tan zastepczych, kompensujacych braki, co zostalo udowodnione w okresie
nierownowagi rynkowej w latach osiemdziesiatych i reglamentacyjnego sys-
temu dystrybucji débr konsumpcyjnych. Dziatania obronne i kompensacyj-
ne (réwniez w ramach samopomocy rodzin), podejmowane wéwczas przez
rodziny polskie, byty efektywng strategia przetrwania, gdyz system rodzinny
dos$¢ mocno si¢ opierat na zasadach pomocy wzajemnej i silnej wiezi emocjo-
nalnej. Te dwa filary ulegly dos¢ powaznemu nadwatleniu juz w pierwszych
latach transformacji.

Przyczyny dysfunkeji rodziny tkwigce we wspétczesnej epoce konsump-
cji, globalizacji 1 zmiennosci zasad spotecznego wspoétzycia szczegdlnie fra-
puja socjologdw, ktorzy sledzac kierunek przemian cywilizacyjnych, spotecz-
nych i kulturowych, wyrazaja obawy o przysztos¢ jakosci wiezi miedzyludz-
kich, wskazujac jednocze$nie bezradnos¢ rodziny i jej do$¢ bierne poddawa-
nie si¢ fali gwattownych przemian. W ostatnich kilkunastu latach badacze
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podnosza alarm, ze zagrozenie dysfunkcjami, dezintegracja i patologia jest
wieksze niz w poprzednich epokach ze wzgledu na nasilenie negatywnych
wplywow cywilizacyjnych dekonstruujacych tradycje, a tym samym wyciska-
jacych pietno na trwatosci zycia rodzinnego. Dotyczy to badaczy europej-
skich i polskich. Niektérzy sg sktonni datowac proces dekonstrukeji rodziny
od poczatku epoki nowoczesnosci. W ich opinii, kryzys rodziny ma dwa uzu-
petniajace si¢ Zrodta: wspdtezesng kulture, ktora staje sie coraz bardziej indy-
widualistyczna oraz sprzyja tendencjom egoistycznym i samorealizacyjnym,
a takze odcina si¢ od wspolnotowego tworzenia rzeczywistosci rodzinnej.
Druga przyczyne kryzysu rodziny upatruje si¢ w zmianach cywilizacyjnych
ostatnich dwudziestu lat dotyczacych sposobu organizacji spoteczenstw no-
woczesnych, co pociaga za sobg skutek w postaci ograniczenia funkcji, ktore
uzasadniaty sens istnienia rodziny. Wiele funkcji rodziny przejely instytucje,
a —jak twierdza niektorzy psychologowie — ,,rodzina i dzieci przestaty odgry-
waé w powszechnym odczuciu role inwestycji w pomyslng staro$¢ i przyszty
dobrobyt 0séb, ktére je wychowaty i utrzymywaty az do osiggniecia dojrzato-
$ci” (Gatkowska, Gatkowski, 2010: 57).

W zasadzie brakuje poglebionych badan nad dysfunkcjami wywotanymi
przez nadmierng koncentracj¢ rodziny na karierze finansowej, aczkolwiek
wielu badaczy sygnalizuje istnienie tego zjawiska. Jak twierdzi Malgorzata
Biedron, ,,nadmierna koncentracja na podnoszeniu standardu zycia moze si¢
negatywnie odbija¢ na wypelnianiu zadan opiekunczych, a nawet prowadzi¢
do powaznych zaniedban w tej materii” (Biedron, 20006: 77).

Przedmiotem badan prowadzonych w latach osiemdziesigtych nad rodzi-
nami dysfunkcjonalnymi i zdezorganizowanymi staly si¢ zaréwno przyczyny
dysfunkeji, jak i skutki zycia w rodzinie zdezorganizowanej i zdezintegrowa-
nej. Czynnikami sprawczymi tego stanu byty: brak czasu na normalne roz-
mowy, brak kontroli obowigzkéw dzieci, nadmierna surowos$¢, grozby i kary
wobec dzieci, obarczanie dzieci nadmiernymi obowigzkami, stosowanie re-
presji fizycznych i przemocy psychicznej, czgste konflikty migdzypokolenio-
we, trudnosci materialne i mieszkaniowe, alkoholizm rodzicéw, bezradnosé
dziecka wobec probleméw oraz brak zaufania rodzicéw do dzieci.

Wspdtcezesne diagnozy dokonywane przez socjologéw, pedagogow i filo-
zoféw jednoznacznie upatrujg przyczyny upadku starych struktur wspélno-
towych w kryzysie norm moralnych, ktére nie pasuja do zbyt szybkich zmian
globalizacyjnych. Wedtug Jana Szmyda ,to nienadazanie rozwoju wrazliwo-
Sci 1 wyobrazni moralnej za gtéwnymi przemianami ekonomicznymi, poli-
tycznymi i technologicznymi wspétczesnego $wiata oraz ich negatywnymi
konsekwencjami, a takze kluczowymi wyzwaniami spotecznymi i socjalnymi
epoki, uzna¢ mozna za najbardziej istotny i zarazem symptomatyczny rys
wspolczesnego kryzysu w sferze moralnosci” (Szmyd, 2008:15). Zmiany do-
konujace si¢ pod wpltywem przyspieszonego postepu sprzyjaja potegowaniu
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sie zjawiska komercjalizacji i pragmatyzacji niemal kazdej dziedziny zycia,
a takze coraz wigkszej instrumentalizacji i depersonalizacji stosunkéw mie-
dzyludzkich, rywalizacji i gry w relacjach.

Wymienione zmiany prowadza do rozpowszechniania si¢ nietradycyj-
nych, zwanych alternatywnymi, form bycia razem, opartych na krétkotrwa-
tych kontraktach, w ktérych dominuje racjonalnos¢ i czgsto wyrachowanie,
a rzadziej uczucie i bezinteresownos¢. Istote takich zwigzkéw opisuje wie-
lu socjologéw. Szczegdlng uwage poswiecit im Zygmunt Bauman (Bauman,
2003), ukazujac jednoczesnie odbicie cech cztowieka ponowoczesnego w ta-
kim zwigzku. Uwarunkowania i cechy réznych form alternatywnych zycia
w matzenstwie i w rodzinie analizuje Krystyna Slany (Slany, 2002).

Od kilkunastu lat, a szczegélnie po 2004 roku, coraz wyrazniej dostrze-
gana jest przez badaczy nowa przyczyna dysfunkeji rodziny — migracja zarob-
kowa. Wedlug Teresy E. Olearczyk, ,,wygodny styl zycia stat si¢ pozadanym
i atrakcyjnym modelem, do ktérego obecnie dazy wiele rodzin polskich. Ta-
kie czynniki, jak pragnienie zycia w dostatku, brak pracy, ale takze mozli-
wo$¢ podejmowania nauki za granica, ch¢é poprawy standardu zycia, sukce-
sow zawodowych, potrzeba spelnienia si¢ w nowej sytuacji, stawiaja rodzing
przed nieznang dotad koniecznoscig funkcjonowania w nowej rzeczywistosci
— przestrzeni nieobecnej” (Olearczyk, 2008: 58).

3. Przebieg zjawisk dysfunkcyjnych, dezorganizacji
i dezintegracji w rodzinie.
Wskazniki i przejawy niekorzystnych zjawisk

Rodzina dysfunkcjonalna charakteryzowana jest rowniez poprzez typy
relacji miedzy rodzicami a dzie¢mi. W wielu opracowaniach poswieconych
cechom rodziny dysfunkcjonalnej przytacza si¢ stanowisko znanej psycho-
terapeutki amerykanskiej Pii Mellody, ktéra twierdzi, ze wszystkie dzieci
rodzg si¢ z pigcioma charakterystycznymi dla istoty ludzkiej cechami; sg to:
cennos$¢, bezradnosé, niedoskonatosé, zaleznos¢ i niedojrzatos¢é. Funkcjo-
nalni rodzice pomagaja swoim dzieciom, aby gdy dorosna, staty si¢ dojrza-
te i zadowolone z siebie oraz niezalezne. W rodzinach dysfunkcjonalnych
za$ rodzice nie reaguja wlasciwie na pie¢ wrodzonych cech dziecka i zamiast
dziecko wspiera¢ i ochraniaé, ignoruja je albo atakuja za to, ze takie wlasnie
jest. W efekcie tych dziatan dzieci rozwijaja w sobie dysfunkcjonalne cechy
samozachowawcze, aby ,,nie zwariowa¢” oraz by zachowa¢ wiare w to, ze ro-
dzice zawsze maja racj¢. Dzieci przystosowuja si¢ i przebudowuja swoj Swiat
umystowy, aby nie ulec niszczycielskiej sile wpajanego poczucia wlasnej bez-
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warto$ciowosci 1 wstydu ptynacego z doznawanego ponizenia, ale gdy doro-
sna, same czesto staja si¢ dysfunkcjonalnymi rodzicami (Mellody, 1993).

W pedagogicznym spojrzeniu na dysfunkcjonalnosé ktadzie si¢ akcent na
ukazanie deficytow potrzeb dziecka. Wedtug J6zefy Bragiel, ,,dysfunkcjonal-
ny dom rodzinny staje si¢ zrodtem przykrosci, podtozem napiec i frustracji
zaréwno dla jej dorostych cztonkéw, jak i dzieci. Dysfunkcjonalnos¢ rodziny
moze dotyczy¢ réznego zakresu realizowanych zadan, moze to by¢:

— dysfunkcja calkowita, oznaczajaca, ze w rodzinie wystepuje komplet-
ne niepowodzenie w realizacji zadan rodziny i muszg ja w tym zastg-
pi¢ wyspecjalizowane instytucje,

— dysfunkcja czgsciowa, oznaczajaca, ze rodzina nie potrafi realizowaé
prawidlowo pewnych jej zadan” (Bragiel, 1996: 42).

Tak rozumiana dysfunkcjonalno$¢ moze si¢ przejawia¢ w jednym wy-
miarze zycia rodzinnego lub tez w kilku jednoczesnie. Moze obejmowaé
niepowodzenia zwigzane w realizacji zadan wychowawczych albo w walce
z kryzysem malzenskim, jak réwniez niepowodzenia zwigzanego z walka
o niewykluczenie rodziny z okreslonego kregu kultury lub niepowodzenia
w zaspokajaniu potrzeb dziecka badz tez dotyczy¢ innych zadan i sfer zy-
cia rodzinnego (tamze). ]. Bragiel twierdzi, ze zycie dziecka w rodzinie dys-
funkcjonalnej jest dla niego wielka krzywda, gdyz rodzice na ogét nie dbaja
o zaspokojenie jego potrzeb, a sposéb jego traktowania przez rodzicoéw staje
sie Zrédlem jego cierpien i czesto prowadzi do deformacji jego rozwoju, ne-
gatywnych skutkéw emocjonalnych, obnizenia jego osiagnie¢ edukacyjnych
i aspiracji, kariery zawodowej i osobistej (tamze).

Do$¢ popularnym terminem stosowanym w opisie réznych przejawéw
dysfunkcjonalnosci rodziny jest dezorganizacja, a badacze postugujacy si¢
tym terminem wskazujg na kilka charakterystycznych cech rodziny, beda-
cych jednoczesnie skutkami weze$niejszej dezintegracji albo zjawisk pato-
logicznych. Coraz rzadziej, ale konsekwentnie, uzywana jest zaproponowa-
na przez Roberta Mertona typologia gtéwnych sposobéow indywidualnego
przystosowania si¢ (konformizm, innowacja, rytualizm, wycofanie si¢
albo bunt), przy czym préby wyjasniania stopnia nieprzystosowania przez
odwotanie si¢ do tej typologii nie sa zbyt cze¢stym zabiegiem badawczym.
Nalezy sie zgodzi¢ z Adamem Podgoéreckim, ze ,ustalenie, czy jakis system
spoteczny, a raczej czy jakas$ instytucja zycia spotecznego funkcjonuje w spo-
sob spotecznie patologiczny — zaleze¢ bedzie przede wszystkim od tego, czy
system ten, a w szczegdlnosci oceniana instytucja zycia spotecznego, pozo-
staje w zgodzie z ogélnie uznawanymi warto$ciami spotecznymi, czy tez
nie” (Podgorecki, 1969: 22).

Zjawiska dezorganizacji, dezintegracji i dysfunkcjonalnosci rodziny opi-
sywane sa poprzez charakterystyke zachowan odbiegajacych od norm oby-
czajowych, religijnych i spolecznych oraz ich skutkéw. W badaniach dia-
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gnostycznych przyjmuje si¢ najczesciej odniesienie do obowigzujacych stan-
dardow lub okreslonych oczekiwan spotecznych wobec rodziny. M. Jarosz,
badajaca przyczyny i przebieg oraz skutki dezorganizacji w rodzinie i spo-
teczenstwie, przyjeta, ze ,,dysfunkcjonalnosé w dziedzinie zadan opiekun-
czo-bytowych przejawiaja rodziny nie zapewniajace swoim cztonkom nalezy-
tego bytu i opieki. Na dysfunkcjonalnos¢ w zakresie zadan socjalizacyjnych
rodziny wskazuja negatywne typy zachowan dzieci i mlodziezy, sprzeczne
z normami i wzorami przyjetymi i postulowanymi w danym spoteczenstwie”
(Jarosz, 1987: 75). Wymieniona badaczka zastosowata w swoich analizach
kilka wskaznikéw zachowan dewiacyjnych, pozwalajacych na orzekanie
wplywu rozwodu na zachowania dzieci i mtodziezy. Wskaznikami dewiacji
byly: wagarowanie, powazniejsze klopoty z nauka, konflikty w srodowisku
szkolnym, drugorocznos¢, ucieczki z domu, konflikty z kolegami, konflik-
ty z rodzing, konflikty z nauczycielami, picie alkoholu i chuliganstwo oraz
drobne wykroczenia przeciwko prawu (tamze: 122). Warto tutaj dodad, ze
badania przez nig prowadzone potwierdzity teze, ze nie rozwdd, lecz pato-
logiczne zachowania rodzicow sa glowna przyczyna wykolejenia si¢ dzieci
(tamze: 136).

Dysfunkcje rodziny sg obrazowane za pomocg réznych wskaznikéw. Nie-
ktorzy autorzy wskazuja glownie na skutki wychowawcze i emocjonalne,
inni za$ zwracaja uwage na przyczyny stabosci rodziny tkwigce w zalamaniu
sie jej najwazniejszych rodzinnych wartosci. Krystyna Slany i Krystyna Klu-
zowa, charakteryzujac przemiany zachodzace w rodzinach polskich, wskazu-
ja na dziewig¢ gtéwnych cech sktadajacych si¢ na dysfunkcjonalnos¢ systemu
rodzinnego, bedacych zaréwno przyczynami, jak i skutkami dysfunkeji. Nie-
ktore z nich maja korzenie makrospoteczne. Wedtug wymienionych bada-
czek, do wskaznikéw dysfunkeji rodziny naleza: 1) wzrost liczby rozwodéw,
2) wzrost liczby urodzen pozamalzenskich, 3) spadek liczby urodzen, 4)
wzrost liczby matzenstw bezdzietnych, 5) wzrost liczby konkubinatéw, 6)
obnizanie si¢ wieku inicjacji seksualnej, 7) spadek liczby zawieranych zwigz-
kéw matzenskich, 8) spadek autorytetow rodzicow, 9) spadek atrakceyjnosci
rodziny (Slany, Kluzowa, 2003, s. 64-87).

Wigkszos¢ badaczy przyjmuje, ze gtéownym wskaznikiem rozbicia mat-
zenstwa i rodziny jest rozwdd, traktowany jako skutek dezintegracji rodzi-
ny i jako przyczyna jej dysfunkcjonalnosci. Jak twierdzg badaczki tego zja-
wiska, ,,rozwdd traktowany jest przez wielu badaczy jako symptom dewiacji
burzacej zycie rodzinne. Na skutek rozwodu rodzina ulega rozbiciu. Staje
sie niepetna, dysfunkcjonalna, zaburzona. Decyzja o rozwigzaniu matzen-
stwa lokalizuje rodzing w kregu patologii spotecznej. Tak jakby rozwéd sta-
nowit cezure, po przekroczeniu ktérej jej cztonkowie wchodzili w obszar
zjawisk jednoznacznie negatywnych” (Beisert, Liberska, Matuszewska,

2001:172).
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Wigkszos¢ pedagogéw analizujacych wspdtczesne przejawy dysfunkeji
rodziny stosuje klasyfikacje zaproponowang przez Stanistawa Kawule?, ktory
przyjmuje bardzo ogdélng definicje tego zjawiska. Twierdzi on, ze kazde zabu-
rzenie utrudniajace realizacje ktorejs z podstawowych funkcji rodziny powo-
duje krotsza lub dtuzsza jej niezdolno$¢ do prawidlowego funkcjonowania,
dysfunkcjonalno$¢ zatem wigze si¢ z brakiem aktywnosci w zakresie podsta-
wowych funkeji. Autor zalicza do nich funkcje: biologiczno-opiekuncza, eko-
nomiczng, kulturalna, wychowawcza i emocjonalng (Kawula, 1996: 149).
Generalnie zaleca on postrzeganie dysfunkcjonalnosci rodziny w kontekscie
wspdtwystepowania w niej wielu niekorzystnych zjawisk utrudniajacych jej
normalne funkcjonowanie materialne, wychowawcze, emocjonalne, opiekun-
cze, a takze kulturowe. Nalezy doda¢, ze pedagogiczne postrzeganie dysfunk-
cjonalnosci rodziny jest spojne i jednoznacznie ukierunkowane na ukazywa-
nie wptywu nieprawidlowosci w realizacji funkcji wychowawczej i kontrolnej
oraz emocjonalno-ekspresyjnej na zachowania dzieci i mtodziezy.

Zdecydowana wigkszos$¢ autorow publikacji poswieconych analizie przy-
czyn zachowan aspotecznych i patologicznych dzieci i mtodziezy wskazuje,
ze zjawiska niekorzystne dla zycia rodzinnego sa generowane przez makro-
procesy. S. Kawula w swoich refleksjach o spoteczenstwie ryzyka pisze, ze
»w spoleczenstwie ryzyka rodzina staje si¢ réwniez rodzing ryzyka” (Ka-
wula, 2007: 35). Bezposrednimi zagrozeniami generujacymi to zjawisko sa:
»ubozenie spoleczenstwa, bezrobocie, bezdomnos¢, bieda, roztaki zagranicz-
ne, liberalizacja pogladéow w dziedzinie etycznej— rodzaca wzrost rodzin nie-
petnych, zwiekszajaca liczbe rozwod6w i separacji” (tamze).

Dysfunkcjonalno$¢ rodziny moze oznacza¢ brak ktoérejs z funkcji badz
nieprawidtowy przebieg realizacji jednej z nich lub kilku. W ogélnych defini-
cjach dysfunkcjonalnosci zwraca si¢ uwage na caly system rodzinny i wska-
zuje, ze nieprawidtowosci mogg obejmowac catos¢ zycia rodzinnego, wszyst-
kie aspekty i wymiary wewnetrznego trybu zycia rodziny. Waskie rozumienie
dysfunkcjonalnosci odnosi si¢ do nieprawidtowosci w jednej tylko funkeji lub
w zakresie jednego podsystemu rodzinnego albo tez zaburzen wewnatrzro-
dzinnych spowodowanych sytuacja losowa (choroba, wypadek, roztaka, roz-
wod).

Wedlug Anny M. Sewerynskiej, dysfunkcjonalnos¢ rodziny oznacza: 1)
zaburzenia komunikacyjne w jej obrebie, np. porozumiewanie si¢ nie wprost
oraz brak akceptacji dla wyrazania uczué, 2) zaburzenia strukturalne doty-
czace zmiany rdl jej cztonkéw, 3) zaburzenie wlasnych granic: brak zaufa-

3 Jest ona cytowana w wiekszosci prac pedagogicznych po$wieconych dysfunkcjonalnosci
rodziny, zatem nie trzeba jej tutaj przytaczaé. Podsumowanie wiedzy pedagogicznej na temat
dysfunkcjonalnosei rodzin zawarte jest w pracy S. Kawuli, ]. Bragiel i A.W. Janke Pedagogika
rodziny (2006: 135-172).
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nia do innych osdb, zycie w tajemnicy czy tez niesprzeciwianie si¢ przemocy,
4) zaburzenie granic pomiedzy poszczegblnymi cztonkami w rodzinie, np.
brak poszanowania wobec czyje$ intymnosci, uczu¢ i pogladow, 5) stosowa-
nie destruktywnych mechanizméw obronnych, bedacych strategiami radze-
nia sobie z zachowaniem, ktére jest Zrédtem owej dysfunkcji (Sewerynska,
2004: 11-12). Takie okreslenie cech rodziny dysfunkcyjnej jest konsekwen-
cja przyjecia podejscia systemowego, ktore pokazuje, ze cztonkowie rodziny
tworzg wzajemnie oddziatujacy na siebie uktad, determinujacy zachowanie
poszczegdlnych elementéw. Ujecie systemowe ulatwia interpretacje wagi
czynnika sprawczego, a takze dokonanie diagnozy rodziny doswiadczajacej
trudnosci wewnetrznych.

Najczesciej opisywane sg nastepujace przejawy dysfunkeji w rodzinie: 1)
mankamenty w realizacji funkcji wychowawczej rodziny, 2) trudnosci i nie-
prawidlowosci w pelnieniu funkeji kontrolnej rodziny, 3) niewlasciwe, bez-
refleksyjne realizowanie zadan przypisanych tradycyjnie funkcji socjalizacyj-
nej, 4) zaniedbania w pelnieniu funkeji emocjonalno-ekspresyjnej, 5) trud-
no$ci w zaspokajaniu potrzeb materialnych i egzystencjalnych czlonkéw
rodziny oraz niezaradnos¢ (w ramach funkcji materialno-ekonomicznej),
6) niewydolnos¢ w zakresie funkcji rekreacyjno-towarzyskiej, 7) trudnosci
materialne i bariery finansowe w pelnieniu funkcji opiekunczo-zabezpie-
czajacej, 8) zaniedbania i ograniczenia w funkeji kulturalnej (Kotlarska-Mi-
chalska, 2011: 19).

Jednym z mozliwych ujeé¢ analizy dysfunkcji rodziny jest przyjecie mo-
delu funkeji (jednego z wielu) mieszczacego od kilku do kilkunastu funkeji
szczegbtowych. Gdyby w uporzadkowany sposéb przedstawi¢ przejawy dys-
funkcji rodziny w zakresie kazdej z funkcji, nalezatoby pokazaé: 1) w kto-
rym elemencie funkcji zachodzi zjawisko dysfunkeji, a wiec czy zachodzi
ono w postawach, czy w zadaniach, czy w dziataniach, czy w oddzialywa-
niach wzajemnych, czy tez w skutkach, 2) jakie skutki wywotaty okreslo-
ne dysfunkcje w innych funkcjach rodziny, 3) jakie skutki wywotuje wptyw
zewnetrznych czynnikéw pozarodzinnych na funkcjonowanie jednego za-
kresu dziatan rodziny (konkretnej funkeji), 4) jakie skutki wywotuje wptyw
czynnikow wewnetrznych (np. choroba, kryzys, utrata pracy, roztgka, Smieré
i inne wydarzenia losowe) na funkcjonowanie rodziny. Analiza przebiegu
dysfunkeji rodziny zalezy od przyjecia teoretycznego modelu funkcji*, od
orientacji metodologicznej (funkcjonalizm, interakcjonizm symboliczny,
strukturalizm, konstruktywizm, konstrukcjonizm) oraz teoretycznej (teorie
nieprzystosowania spotecznego, teorie socjalizacji, teorie kontroli spotecznej
iinne).

4 Pisalam o tym obszerniej w pracy po$wieconej funkeji opiekuniczo-zabezpieczajacej
(Kotlarska-Michalska, 1990).
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Przejawy dysfunkcjonalnosci rodziny sg najczesciej postrzegane, ale takze
poszukiwane przez badaczy w zakresie funkcji wychowawczej, opiekunczo-
-zabezpieczajacej 1 socjalizacyjnej, co jest efektem wielu badan pedagogicz-
nych nad rodzing skoncentrowanych na diagnozowaniu tych funkcji. Do
symptoméw dysfunkcji rodziny zalicza si¢ aspoteczne zachowania dzieci
i mlodziezy, zachowania sprzeczne z normami i wzorami przyjetymi w spote-
czenstwie, jako skutki razacych zaniedban wychowawczych i kontrolnych ze
strony rodzicow, a rodzina dysfunkeyjna jest charakteryzowana jako instytu-
cja niedajaca dziecku podstaw do prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spo-
tecznego, jak réwniez niegwarantujaca mu niezbednej odpornosci na zagro-
zenia i trudnosci w zyciu dorostym. Do przejawéw dysfunkeji zalicza si¢ tez:
zaburzone wiezi, upadek autorytetu, brak wiezi miedzypokoleniowych, za-
nikanie wartosci zycia rodzinnego, zaniedbywanie dziecka, ograniczanie mu
dostepu do dobr kulturalnych, a takze ograniczanie szans na jego prawidto-
wy rozwdj fizyczny i psychiczny. Lista zjawisk 1 sytuacji, w ktérych przejawia
sie dysfunkcjonalnos$¢, moze by¢ bardzo dtuga, jesli uwzgledni sie¢ wszystkie
funkcje, w ktorych rodzina sobie nie radzi lub ktérych nie realizuje.

Psychologiczne spojrzenie na przyczyny dysfunkeji ujmuje najczesciej te
aspekty niekorzystne dla rozwoju dzieci i mlodziezy, ktére sg zawarte w ce-
chach $rodowiska rodzinnego. Zalicza si¢ do nich: niskie dochody, zagroze-
nie bezrobociem, przestepczosé, przemoc, alkoholizm, narkotyki, zaburze-
nia psychiczne (szczegdlnie depresja matki) oraz antyspoteczne zaburzenia
osobowosci rodzicéw. Psychologowie wskazuja na niekorzystng sytuacje, jaka
stwarza rodzina w stadium konfliktu, destabilizacji czy rozbicia (Sikorska,
2011: 60). Zwiazek tych czynnikéw z agresywnym zachowaniem dziecka
zostat potwierdzony przez wiele badan psychologicznych.

4. Skutki dysfunkcjonalnosci, dezorganizacji
i dezintegracji w rodzinie

Dysfunkcjonalnos$¢ moze pociggac za sobg dalsze skutki, do ktérych na-
leza zaburzenia w organizacji zycia rodziny i niepetno$¢ strukturalna, co
z kolei moze prowadzi¢ do patologii rodziny. Badacze zjawisk patologicznych
w rodzinie wskazuja, ze to alkoholizm izachowania przest¢pcze sa najezest-
szym powodem dezorganizacji, ostabienia wigzi i rozbicia struktury rodzi-
ny. Dtugotrwata dezorganizacja utrudnia normalne petnienie funkeji, stajac
si¢ tez prosta przyczyna dysfunkcjonalnosci rodziny. Skutki splotu takich
czynnikow w zyciu dzieci z takich rodzin to: wagarowanie, przestepczosc,
trudnosci szkolne i osamotnienie psychiczne. Badania socjologiczne prowa-
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dzone w latach siedemdziesigtych i osiemdziesiatych pokazaty tez spoteczne
konsekwencje dezintegracji rodziny, przejawiajace si¢ szczeg6lnie w nieprzy-
stosowaniu dzieci do warunkéw szkolnych oraz w sktonnosci mtodziezy do
narkotykéw (Jarosz, 1987). Wedtug M. Jarosz: ,,dysfunkcjonalnosé rodziny
rzutuje bowiem na wadliwe ksztaltowanie osobowosci dzieci i w konsekwen-
cji bardzo czg¢sto prowadzi do przejawéw tamania przez nie zasad wspétzycia
spotecznego” (Jarosz, 1982: 153). Dodaje ona, ze do spolecznych konse-
kwencji dezintegracji rodziny naleza zachowania dewiacyjne dzieci i mto-
dziezy oraz zaklocenia w funkcjonowaniu w pozarodzinnych strukturach
spotecznych.

Dysfunkcjonalno$¢ rodziny moze si¢ uwidacznia¢ w wielu zewnetrz-
nych zachowaniach mlodziezy, szczegdlnie za§ mlodziezy popelniajacej
przestepstwa (Sakowicz, 2006). W opinii psychologéw zajmujacych si¢
tym zagadnieniem, rodzina dysfunkcjonalna i zdezintegrowana moze nie-
korzystnie oddzialywaé na rozwdj psychospoteczny dziecka i sprzyja¢ po-
wstawaniu dewiacji. Psychologowie sa zgodni co do tego, ze dewiacje moga
przyjmowa¢ wiele form — od réznego rodzaju trudnos$ci wychowawczych
i niepowodzen szkolnych, réwniez w formie niedostosowania spotecznego,
az do wykolejenia moralnego i przestepczosci. Moze tez sprzyjaé pojawieniu
si¢ alkoholizmu i narkomanii wéréd mtodziezy, jak réwniez prowadzi¢ do
zaburzen osobowosci, psychopatii, nerwic i schorzen psychosomatycznych.
Badacze opisujacy te skutki sygnalizuja przy tej okazji problem poczucia
osamotnienia wiréd najmtodszych, jako skutek zaréwno braku uwagi ze
strony rodzicéw, jak i ich niedostatecznej wiedzy o potrzebach psychicznych
dzieci. Dysfunkcjonalno$é w sferze emocjonalnej w rodzinie jest dos¢ stabo
rozpoznana przez badaczy, szczegélnie za$ stabo zdiagnozowane sa skutki
poczynan rodzicéw nastawionych na kariere zawodows. Nieliczne badania
nad poczuciem osamotnienia wsréd matzenstw wskazujg jednoznacznie, ze
oprocz innych waznych czynnikéw, silna orientacja na sukces jest czynni-
kiem ostabiajgcym zakres i site funkeji emocjonalno-ekspresyjnej. Utrudnia
tez realizacj¢ funkeji kulturalnej oraz rekreacyjno-towarzyskiej (Kotlarska-
-Michalska, 2001).

W badaniach nad dysfunkcjonalnoscig rodziny wazne sg badania nad
niepelnoscig strukturalng i jej skutkami dla dziecka. Juz w latach 80. bada-
nia Jozefy Pielkowej wykazaty, ze w rodzinie niepetnej — najczesciej rodzinie
samotnej matki — pojawiaja si¢ specyficzne trudnosci bedace rezultatem bra-
ku kontroli rodzicielskiej. J. Pielkowa zalicza do nich: agresywne zachowanie
dziecka, upér 1 ktotliwosé, sktonnosé do ktamstwa, popetnianie kradziezy,
lenistwo, nieche¢ do pracy i nauki, sktonnos¢ do uzaleznien, a takze ucieczki
z domu i wagarowanie (Pielkowa, 1983: 114). Potwierdzaja ten fakt réwniez
badania Krzysztofa Biela, z ktérych wynika, ze dzieci z rodzin dysfunkcyj-
nych przejawiaja wysoki poziom agres;ji fizycznej i posredniej, a dominujacy-
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mi predyktorami agresji sa niepozadane zachowania matki, wczesne macie-
rzynstwo oraz niski status materialny (Biel, 2011: 91).

Istotny wktad w analize zaréwno przyczyn, jak i skutkéw zagrozen
wspdtczesnej rodziny wnoszg teologowie rodziny, ktérzy zwracaja uwage na
bardzo wazny element sprzyjajacy prawidlowemu funkcjonowaniu rodziny,
jakim jest wychowanie moralne i stosowanie w rodzinie zasad spolecznej na-
uki Kosciota. Swiadczg o tym publikacje uznajace wysoka range i znacze-
nie wychowania moralnego 1 religijnego oraz wychowania do komunikacji
medialnej w rodzinie, a takze opracowania wskazujace na warto$¢ wycho-
wania chrzescijanskiego i jego roli w przysztym, dorostym zyciu dzieci. Na
znaczenie tych wartosci zwracaja tez uwage zaréwno socjologowie, jak i pe-
dagogowie, podkreslajac, ze sa one fundamentem catego zycia rodzinnego.
Zbigniew Tyszka podkreslit, ze rodzinny $wiat wartosci ulega modyfikacjom,
gdyz zyskuje na znaczeniu wysoki status i sukces materialny, a dziatalnosé
majgca zagwarantowac status materialny rodziny wyrasta ponad inne rodza-
je rodzinnej aktywnosci, niezaleznie od tego, czy sg to starania majgce zagwa-
rantowac wyzszy status materialny rodziny, czy majace na celu zapewnienie
rodzinie luksusu. W obydwoéch wypadkach dzieje si¢ to czgsto kosztem wielu
innych istotnych funkeji — ubozeja ,,wyzsze pigtra” zycia rodzinnego, jego
humanistyczna tres¢ ulega redukeji, a zZycie rodzinne sprowadza si¢ do funk-
¢ji rudymentarnych, koniecznych, czyli do ,,parteru” (Tyszka, 1999:29).

Skutki dysfunkcjonalnosci rodziny pokazywane sa niemal we wszystkich
opracowaniach dotyczacych zagrozen i patologii rodziny, a wigkszo$¢ auto-
réw wskazuje na zaburzenia w funkcjonowaniu dziecka w roli ucznia, staba
motywacje dzieci do osiggania sukcesow, sktonnos¢ do zachowan aspotecz-
nych i fatwos§¢ wechodzenia w kolizje z prawem. Zaréwno w socjologicznym,
jak i psychologicznym spojrzeniu na konsekwencje dysfunkcjonalnosci i dez-
integracji w rodzinie uwzglednia si¢ trudng sytuacje psychospoteczng dziec-
ka (Bartnicka, 2003: 21; Ziemska, 1987), ktore nie radzi sobie z zastang
sytuacja rodzinng. Szczegdlnie psychologowie wskazuja na rozwdj zaburzen
u dzieci, ktére dos§wiadczaly w rodzinie negatywnych wzoréw zachowan,
niejasnych sytuacji spotecznych, konfrontacji bez mozliwosci ich unikniecia,
klimatu spolecznego nasilajacego przemoc (Sikorska, 2011:62-65). Lista
skutkéw w postaci zaburzen zachowania jest dtuga i — jak $wiadczg liczne
badania nad nimi — ciagle si¢ wydtuza, gdyz do rodzinnych przyczyn tego
zjawiska dochodzg czynniki cywilizacyjne.
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Dysfunctionality, disintegration and disorganization
in the family:.
The causes, the process and the effects

Summary

The main aim of this article is to review the state of knowledge about the dysfunc-
tionality, disorganization, and disintegration in the family. These phenomena have
been of interest to sociologists, psychologists, and criminologists since the 1970s.
Research has shown that the family is an institution struggling with many problems
that are endogenous. They are the effect of the parents’ lack of skills and motivation
to play their family roles properly, coupled with substance abuse. Research carried
out in the 1990s, especially in the first decade of the social change, has focused on
showing the influence of macrosocial factors. It has provided a lot of evidence that
dysfunction and other adverse phenomena in Polish families have been influenced
by these factors in a high degree.
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RODZINY MIGRACYJNE.
TRANSFERY SPOLECZNE JAKO PRZYKEAD KONSEKWENC]I MIGRAC]I
DLA ZYCIA RODZINNEGO W POLSCE

1. Transfery spoteczne i migracje miedzynarodowe

Nikt nie zdotal doktadnie oszacowaé skali migracji, jaka od dziesieciu lat
stata si¢ oczywistym wrecz elementem Zycia spoltecznego. Bardzo trudno tez
przewidzie¢ kierunek przemian, jakie czekaja rodziny w najblizszej przyszto-
Sci. Zapewne wszelkie zmiany najszybciej zachodza w tych rodzinach, ktére
same doswiadczaja migracji poprzez wyjazdy i odwiedziny migrantow. Nie
brakuje takze przyktadéw zmian zachodzacych w miejscowosciach czy regio-
nach o nasilonej migracji. Nie nalezy wszakze zapominad, iz aktualna skala
migracji, cho¢ najwigksza w historii naszego narodu, nie jest nowoscig. Znacz-
ny byt takze odptyw obywateli z Polski w latach 80. XX wieku, duza byta réw-
niez skala migracji sezonowych i osiedlenczych w dwudziestoleciu miedzy-
wojennym. Wedtug prognoz publikowanych przez Wydzial Demograficzny
Departamentu Spraw Ekonomicznych i Spotecznych ONZ, nie nalezy si¢ spo-
dziewa¢ dodatniego salda migracyjnego w Polsce przed rokiem 2100', wiele
zatem wskazuje na to, ze zmiana spoleczna, jaka dokonuje si¢ w naszym kraju
pod wptywem miedzynarodowych migracji, jest stata. Niemozliwe jest chyba
jednoznaczne odroznienie skutkéw zmian spotecznych zwigzanych z migra-
cjami od zmian o pochodzeniu endogennym. Takze udzial mediéw i mozliwo-
$ci komunikowania si¢ z krewnymi, przyjaciétmi, znajomymi oraz znajomymi
internetowymi sprawiaja, ze miejsca pojawienia si¢ zmiany moga by¢ trudne
do przewidzenia.

Autorka koncepcji transferow spotecznych, Peggy Levitt (2010), zapropo-
nowata niedawno narzedzie teoretyczne wyr6zniajace cztery obszary zmian
spotecznych towarzyszacych migedzynarodowym migracjom. Wedtug niej mi-

! Por. http://www.un.org/en/development/desa/population/about/contact/index.shtml
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granci, poprzez sieci spolecznych kontaktéw, przywoza do krajéw swojego po-
chodzenia: (1) nowe normy spoteczne, (2) nowe praktyki zycia codziennego,
(3) nowe tozsamosci i narracje, ktore utatwiaja mobilnos¢ i wptywaja na zmia-
ne réznych form przynaleznosci, oraz (4) zdefiniowane na nowo znaczenie
kontaktow spotecznych, ktére wykorzystywane w sposéb instrumentalny, staja
sie formg kapitatu spotecznego i maja zasadnicze znaczenie dla pozycji jednost-
ki w strukturze spotecznej. W przedstawionym przez nig narzedziu teoretycz-
nym zwraca si¢ uwage na migrantéw jako osoby, ktére — poprzez sieci swoich
spotecznych kontaktéw w miejscach pochodzenia i w miejscach pobytu za gra-
nica — tworzg mechanizmy przeptywu kulturowych tresci o réznym poziomie
intencjonalnosci.

Sama nazwa ,transfery spoteczne” stanowi nawigzanie do znaczenia, jakie
przypisuje si¢ transferom pienieznym towarzyszacym migracjom zarobkowym.
W ten sposéb, przy okazji przesylania zarobionych za granica pieniedzy, do
miejsc pochodzenia migrantow trafiaja nie tylko dodatkowe dochody, ale tak-
ze kulturowe nowinki z dalekich stron. Rozmiary transferéw pienigznych sa,
w skali $wiata, znaczne — na poczatku drugiej dekady XXI wieku 300 milionéw
migrantéw przesyta do swych rodzin w krajach pochodzenia kwote ponad 500
mld USD rocznie. Réwniez dla Polski oznacza to znaczacy zastrzyk gotowki,
ktéry uzupetnia domowe budzety kwota ok. 20 mld PLN rocznie, stanowigc
odpowiednik ok. 1,5% PKB naszego kraju. W najblizszych latach prognozuje
si¢ dalszy wzrost liczby migrantow oraz przesytanych przez nich pieniedzy, co
ma zwigzek glownie z faktem, ze zdecydowana wigkszos¢ z nich to migranci
zarobkowi, utrzymujacy kontakty z rodzinami pozostawionymi w krajach swe-
go pochodzenia?.

Transfery pieniezne maja jednak dos¢ istotne tlo, o ktérym nie nalezy za-
pominaé. Migranci zazwyczaj oszczedzaja pienigdze zarobione cigzka praca,
a przesylaja je do swoich doméw za ceng niskiego poziomu materialnego swo-
jej codziennej egzystencji i funkcjonowania na marginesie zycia spolecznego
w miejscach swego tymczasowego pobytu. Lista tych wyzwan jest oczywiscie
dtuzsza i nalezy do nich dolaczy¢ takze problemy psychiczne, z jakimi oddziel-
nie musza zmierzy¢ si¢ zaréwno migranci, jak i ich rodziny, co moze z kolei
prowadzi¢ do zwigkszenia zagrozenia chorobami psychicznymi, alkoholizmem
i innymi natogami. Krancowa, chociaz wcale nie najrzadsza, forma dezorgani-
zacji rodziny w efekcie migracji jest jej rozpad. Pozostawanie za granica moze
tez by¢, w razie rozpadu rodziny® czy zwiazku, szansa na uniknigcie spotecz-

2 Dotyczy to takze os6b migrujacych w ramach tzw. migracji taticuchowych, faczenia ro-
dzin, a nawet uchodzcéw — wielu z nich, mieszkajac w obozach dla uchodzcow, pracuje zarob-
kowo.

? Jedna z fundacji zajmujaca si¢ problemem wptywu rozpadu zwiazkéw na zycie spotecz-
ne w Wielkiej Brytanii wyliczyta koszty rozwodéw dla gospodarki brytyjskiej w 2014 roku na
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nego ostracyzmu w miejscu zamieszkania, przyczynia si¢ zarazem do utrwale-
nia checi kontynuowania migracyjnego do§wiadczenia, w tym takze w innym
miescie lub kraju.

Wielu autoréw zwraca uwage na to, ze naptyw gotowki z zagranicy moze tez
powodowaé wiele niekorzystnych proceséw zachodzacych w rodzinach migra-
cyjnych — uzaleznianie si¢ od tego zrédia dochodu, dezorganizacja lokalnych
rynkéw pracy, drenaz okreslonych segmentéow rynku pracy, np. nieproporcjo-
nalny odptyw mtodych, wyksztalconych ludzi (por. Haas, 2007). Nieobecnosé
migrantéw w miejscach ich wyjazdu czg¢sto okazuje si¢ czynnikiem hamujacym
rozwdj — dotyczy to np. skutkow wyjazdéw lekarzy, nauczycieli czy inzynieréw.
Straty tej nie rekompensuja przesylane z zagranicy pieniadze. Jak pokazuja wy-
niki badan realizowanych w Turcji i krajach Ameryki Potudniowej, znaczna
cze$¢ otrzymanych w ten sposéb srodkéw wydawana jest na biezaca konsumpcje
(np. zakup samochodu) niz na, najszerzej rozumiane, inwestycje, np. w eduka-
cje dzieci (por. Massey i in., 2009: 240). Ubocznym, ale bardzo waznym efek-
tem jest takze powstawanie , kultury migracji”, o ktorej pisato wielu autoréw,
w tym wspomniany przed chwilag Douglas Massey. Jej efektem jest aplikowane
do lokalnych kultur w réznych czesciach $wiata przekonanie o migracyjnym
wyjezdzie jako najlepszym przepisie na zrobienie zawodowej i zyciowej kariery,
a ci, ktorzy nie wyjezdzajg, traktowani sg jako ,,ci, ktérym sie nie udato”.

Przyjrzyjmy si¢ teraz blizej wymienionym przez autorke obszarom trans-
ferow spotecznych, prébujac uchwyci¢ zakres i charakter zwigzanych z nimi
zmian. Na poziomie norm spotecznych Levitt wymienia idee, wartosci i wierze-
nia zawierajace normy zachowania, wyobrazenia o zakresie odpowiedzialnosci
rodziny, zyciu spotecznym i uczestnictwie w réznych formach zycia wspdlno-
towego oraz aspiracje dotyczace ruchliwosci przestrzennej. Ich transfer do lo-
kalnych kultur zmienia, wspomnianej wyzej, postrzeganie mobilnosci, cz¢sto
traktujac ja jako warto$¢ oraz istotny element indywidualnych karier. Nowe
normy spoleczne wypieraja czgsto stare, zgodne ze sformutowanymi przed laty
zatozeniami teorii dyfuzji kulturowej (por. Golka, 2007: 238), ktérej autorzy
juz duzo wezesniej zwrécili uwage na mechanizm miedzykulturowego roz-
przestrzeniania si¢ kulturowych wzoréw cechujgcych si¢ pewnym poziomem
uniwersalnosci. Drugim elementem podlegajacym transferowi sa praktyki zy-
cia codziennego, definiowane jako dziatania ksztaltowane przez wspomniane

poziomie ponad 45 miliardéw funtéw. Na koszty te sktadaja si¢ mniejsze wpltywy z podatkéw
i wigksze wydatki na §wiadczenia spoteczne, wigksze naktady na opieke zdrowotng zwigzana
ze zwigkszonym ryzykiem zapadalno$ci na rézne choroby u 0séb zyjacych poza rodzinami,
koszty zwigzane z wyzszymi wskaznikami przestepczosci oraz koszty zwigzane ze zjawiskiem
pokolenia NEET (ang. not in employment, education or training) — mtodych oséb trwale funk-
cjonujacych w kulturze ekonomicznego i spotecznego wykluczenia (por. http://www.relation-
shipsfoundation.org/wp-content/uploads/2014/08/Counting-the-Cost-of-Family-Failure-
-2014-Update.pdf).
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struktury normatywne. Do praktyk tych sie¢ zalicza: sposoby rekrutacji i socjali-
zacji nowych cztonkéw w organizacjach, metody ustalania celow i rél przywod-
czych, sposoby partycypacji w zyciu politycznym, religijnym i obywatelskim.
Jak zauwaza dalej inny autor, transfery spoleczne cz¢sto maja postac selektyw-
nej asymilacji, przynoszac zmiany niezaleznie od migracyjnej aktywnosci osob
zamieszkujacych obszary, z ktorych wyjezdzaja (i do ktorych przyjezdzaja)
migranci. Transfery te stwarzajg raczej potencjalng mozliwo$¢ zmiany, niz te
zmiang bezposrednio stymuluja (za: Haas, 2007: 25). Kolejny element, toz-
samo$¢, w najwigkszym stopniu zawiera subiektywne przekonania jednostek
o grupowym wymiarze ich miejsca w strukturze spotecznej (por. Levitt, Lam-
ba-Nieves, 2010; 2011). Owo ,,my” w wigkszym niz dotad stopniu definiowa-
ne jest przez odniesienie do miedzynarodowych zbiorowosci. W literaturze
przedmiotu znalez¢ mozna jeszcze jeden istotny watek dotyczacy transferow
spotecznych, odnoszacy si¢ do ewolucji znaczenia tozsamosci. Zdaniem wielu
autoréw, stanowi ona do$¢ mocno zideologizowane tto przekazu zwiazanego
z od$wiezeniem ,,misji cywilizacyjnej”, ktora w przeszlosci uzasadniano kolo-
nizacje¢ i narzucanie zmian w podbijanych obszarach, a wspélczesnie opisuje sig
eufemistycznie zmiany zwigzane najczesciej z réznymi przejawami kulturowej
globalizacji (za: Castles, Miller, 2011: 88). Dzieje sie tak tez dlatego, ze — jak
zauwazyto juz wielu autoréw — ,,0 kierunkach przeptywu kulturowego decydu-
je sita ekonomiczna” (por. np. Giddens, 2004: 74).

[ wreszcie ostatni element spolecznych transferéw — kapitat spoteczny. Za-
stuguje on na nasza szczegdlna uwage z kilku wzgledéw: koncepcja transferéw
spotecznych w najwigkszym stopniu korzysta z tej popularnej teorii, traktujac
jej teoretyczne koncepcje jako narzedzia opisu zachodzacych zmian (szcze-
gélnie gdy dotyczg one zmian o charakterze dysfunkcjonalnym dla lokalnych
wspoélnot). Sam kapitat spoleczny definiowany jest tutaj przez odniesienia do
ogdlnie pojmowanych wigzi z innymi i ich znaczenia dla naszego przysztego
zycia, kariery, miejsca w $wiecie spotecznym, a takze funkcjonowania wspélnot
zwigzanych z lokalnym $rodowiskiem spotecznym. W tym wypadku mamy do
czynienia gtéwnie z dziedzing norm spotecznych, zaufania oraz sieci zwigk-
szajacych efektywnos¢ spoteczng i stymulujacych powstawanie wspdlnot w ro-
zumieniu Roberta Putnama (1995), a takze zobowigzania i oczekiwania, tak
jak widzial je James Coleman (1988). Coleman, ktéry dostrzegt wage wigzi
spotecznych w powstawaniu trwatych struktur spotecznych, korzystat z dorob-
ku wezesniejszych socjologéw. Wsrdd nich nalezy wspomniec¢ chocby Pierre’a
Bourdieu, ktéry nie tylko wyréznit trzy zasadnicze formy kapitatu — kulturo-
wy, materialny i spoteczny — ale takze opisat znaczenie mechanizmu konwer-
sji jednej formy w inne. W ten sposéb, wedtug niego, powstaje i funkcjonuje
ztozony system wzajemnych zaleznosci, ktorego zewnetrznym przejawem jest
spoteczenstwo, podzielone na hierarchicznie uporzadkowane klasy. Coleman
rozwinat te mysl, podkreslajac m.in. znaczenie zasobéw kapitatu spotecznego
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dla kulturowej adaptacji w nowym $rodowisku. Wspomniany wczes$niej Robert
Putnam analizowal znaczenie poziomych wigzi spolecznych dla powstawania
i funkcjonowania spoteczenstwa obywatelskiego, zwracajac uwage na odmien-
ne znaczenie silnych i stabych wigzi (ten drugi rodzaj faczy nas ze znacznie
wiekszg liczbg o0sob, zwigkszajac prawdopodobienstwo dotarcia do osoby o za-
sobach potrzebnych nam w danej sytuacji, np. w poszukiwaniu pracy). Inna
autorka, Eliza Markley, nazywa transfery spoteczne ,,opartym na normach spo-
tecznych kapitalem spotecznym budowanym przez migrantéw i niemigrantéow
razem” (Markley, 2011: 376). Wydaje si¢ wiec, ze tym, co stanowi istote kul-
turowej zmiany generowanej dzigki migrantom, jest wlasnie kapital spoteczny.
W s$wietle koncepcji transferow spotecznych mozna go zdefiniowa¢ jako ma-
gazynowane w sieci spotecznych kontaktéow zasoby ulatwiajace (umozliwia-
jace) osigganie zamierzonych celéw, przy czym zaréwno kontakty spoteczne,
jak i wspomniane cele dziatania definiowane s3 w nowym, ponadnarodowym
kontekscie. Koncepcja transferéw spotecznych stanowi wige probe aktualizacji
teorii kapitatu spotecznego w opisie $wiata wigzi spotecznych, ktére w coraz
wiekszym stopniu modyfikowane sg przez wspdlny mianownik miedzynarodo-
wej mobilnosci jednostek.

2. Dom jako miejsce symboliczne

Zacznijmy od przyktadu domu, czyli miejsca, ktére — jak zadne inne — ko-
jarzy si¢ z zyciem rodzinnym. Jego wyglad, wielkos¢, a takze umiejscowienie
w wigkszym przestrzennym otoczeniu, stanowi¢ moze egzemplifikacje stanu
przemian spolecznych. Dom, ze wzgledu na swoja trwatos¢, stanowi w naszej
kulturze takze miejsce, ktére moze si¢ opieraé¢ tymze przemianom, dajac ro-
dzinie bezpieczne miejsce egzystencji w poczuciu pewnej stabilnosci. Znisz-
czenie domu zagraza tej stabilnosci 1 zmusza rodzing do zmierzenia si¢ z tym
wyzwaniem. Na ziemiach polskich jeszcze w latach I wojny $swiatowej ogloszo-
no konkurs, ktérego celem miata by¢ poprawa jakosci budynkéw mieszkalnych
na wsi, czgstokro¢ odbudowywanych wtedy ze zniszczen wojennych. Orga-
nizatorzy konkursu zamierzali wybra¢ najlepsze projekty zagrod i domostw
wloscianskich, a nastepnie je rozpowszechni¢, aby podnoszace si¢ w wojennej
ruiny zabudowania zapewnialy wygodne miejsce do zamieszkania. Dodatko-
wo w warunkach konkursu zastrzegano, aby zglaszane projekty nawigzywaty
do tradycyjnych wzoréw architektonicznych — dwuspadowych dachéw i zwar-
tej bryly budynku — wykorzystywanych materiatéw rodzimego pochodzenia,
charakterystycznych detali oddajacych regionalne tradycje i dajacych okazje
miejscowym rzemies$lnikom do zaprezentowania swojego kunsztu, nasycaja-



140 Jakub Isanski

cych lokalny krajobraz trescig kulturowa. Przy tej okazji starano si¢ takze upo-
wszechnia¢ nowinki, np. oddzielanie domostw ludzkich od zabudowan gospo-
darczych czy tez wydzielanie w obregbie doméw osobnej przestrzeni zwigzanej
z utrzymywaniem codziennej higieny (por. Odbudowa Wsi Polskiej 1915). Po
niedtugim czasie lata II wojny $wiatowej przyniosty kolejne, jeszcze wigksze
zniszczenia, a wznoszone pozniej zabudowania, w czasach centralnie planowa-
nej gospodarki w PRL, takze stanowig ilustracje przemian tamtych czaséw — na
wsi wyeliminowano wowczas regionalna specyfike i ograniczono liczbg dostep-
nych projektow (podobnych nie tylko przez swoja zewnetrzng forme, ale takze
wielko$¢ wznoszonych budynkéw). Podobnie ujednolicono tez wykorzysty-
wane materialy, wprowadzono elementy prefabrykowane. W efekcie utracona
zostata znaczna cze$¢ regionalnej specyfiki, zastgpionej domami o ksztattach
nazywanych powszechnie , kostka”.

W poczatkach XXI wieku, szczegdlnie w regionach o nasilonych migracjach
zarobkowych i pienigznych transferach, rozpoczal si¢ kolejny etap przebudowy
wsi polskiej. W wiejskim krajobrazie pojawily si¢ nowe typy doméw, wznoszo-
nych w najrézniejszych stylach, ksztattach i kolorach. Domy te, podobnie jak
przed laty, taczyt fakt, ze wyrdzniaja si¢ sposrod innych, wybudowanych weze-
$niej budynkéw. Domy sg wige mniejsze, bo 1 wielko$¢ rodziny ulegta na prze-
strzeni ostatnich lat redukeji — mniejsza jest liczba dzieci i coraz rzadziej za-
mieszkuja wspdlnie rodziny wielopokoleniowe. Jak pisal wspomniany juz autor,
Hein de Haas (2007), migranci wysylajacy pieniadze do swoich rodzin czesto
przeznaczaja je na remont lub budowe domu. Paradoks tej sytuacji polega jed-
nak na tym, ze wznoszone ogromnym kosztem domy czesto pozostaja niewy-
konczone lub niezamieszkate. W lokalnym krajobrazie czgsto przytlaczaja nie
tylko swa wielkoscia, lecz takze rozmachem, wyrdzniajac si¢ na tle starszych
doméw i zabudowan. W ten sposéb dom, po raz kolejny, stal si¢ przykladem
zmian zachodzacych w zyciu rodzinnym.

3. Definicja rodziny

Piszac o kontrowersjach dotyczacych wspoélczesnej rodziny, nalezy przy-
pomnie¢ sama definicje rodziny. Sposréd wielu dostepnych tutaj propozycji
wybieram zaproponowang przez Mirostawe Marody i Anne¢ Gize-Poleszczuk,
ktore pisaly o ,rodzinie elementarnej”. W jej sktad wchodza: matka, ojciec
i dziecko, co wynika z wymogu zaréwno spotecznej, jak i ekonomicznej repro-
dukeji (za: Michalski, 2014: 36). Nieoczywistym elementem wspdtczesnych
rodzin sg — co moze zaskakiwaé — dzieci. Gdyby spojrze¢ tylko na przyktad
Polski, duza czg¢$¢ rodzin jest bezdzietna lub ma jedno dziecko — co ma zwia-
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zek z wieloma procesami zwigzanymi z przesuwaniem si¢ sredniego wieku za-
wierania malzenstw, coraz pdzniejszym rodzeniem pierwszego dziecka czy tez
z czynnikami spotecznymi, np. z atrakcyjnoscia stylow zycia os6b niemajacych
matych dzieci (por. np. Kwak, 2014). Sytuacja ta oznacza bardzo niski, jeden
z najnizszych na $wiecie, wskaznik dzietnosci w Polsce — zaledwie 1,33 w 2014
roku®. Z kolei autorzy zajmujacy sie opisem wspdtczesnych polskich migracji
zwracajg uwage na nieproporcjonalnie duzg liczbg urodzen poza granicami na-
szego kraju, np. w raporcie PAN 2014 liczba urodzen polskich migrantek w Ir-
landii, Wielkiej Brytanii i Niemczech oceniana jest na 200 tysiecy (za: Slany,
Solga, 2014: 21). Niektorzy migranci wyjezdzaja z kraju z dzie¢mi — tworzac
przy okazji rynkowa nisze zatrudnienia dla innych migrantéw (zwlaszcza mto-
dych kobiet) w szarej strefie (por. np. White i Ryan, 2008). Nie ulega wiec wat-
pliwosci, ze wspdlczesne rodziny staja przed wieloma wyzwaniami zwigzany-
mi ze zmianami zachodzacymi w wyniku mi¢dzynarodowych migracji. Jedna
z autorek, piszaca o wspdtezesnych rodzinach, analizuje hipoteze , kruchosci
wspolczesnego matzenstwa”, wymieniajac wérdd przyczyn tegoz stanu: ,,nowa
definicj¢ milosci partnerskiej”, ,,opdznianie wieku zawierania matzenstwa”,
yzmiane rol w malzenstwie dla kazdej z plci”, ,,zmniejszajaca sie liczbe dzieci”,
a takze r6zne instytucjonalne ramy utatwiajace tworzenie alternatywnych form
malzenstwa, w tym samotne rodzicielstwo (por. Zurek, 2010: 94 n.). Inny au-
tor dodaje tez kolejny istotny czynnik, jakim byto w naszym kraju ,,odkrycie
miodosci dla wszystkich” w latach 90. (Wrzesien, 2010), co z pewnoscia nie
pozostaje bez wptywu na ksztalt wspdtczesnych rodzin.

W tak zdefiniowanej rodzinie pojawiaja si¢ problemy wynikajace z mig-
dzynarodowych migracji, by wspomnie¢ choc¢by o komplikacjach zwigzanych
z tymezasowoscig wyjazdu i roztgka rodziny. Sama liczba dzieci dotknietych
konsekwencjami tego procesu szacowana jest na kilkaset tysiecy. W literaturze
przedmiotu znalez¢ mozna niemato opiséw negatywnych konsekwencji tego
zjawiska dla zdrowia psychicznego dzieci oraz ich wynikéw w nauce (por. np.
Slany, Solga, 2014; Czerniejewska, 2013)°. R6zni autorzy zajmujacy si¢ tym
problemem prébowali oszacowac skale tego zjawiska, dotykajacego nawet 1/3

4 Por. http://www.diagnoza.com/pliki/raporty_tematyczne/Niska_dzietnosc_w_Polsce.
pdf.

5 Reakcje te sa podobne jak w przypadku dzieci, ktore zetknely sie z trauma po $mierci
jednego z rodzicow. W szkotach, do ktérych uczeszezaja, oferowana jest im specjalistyczna
pomoc psychologiczno-pedagogiczna, kierowana indywidualnie do ucznia. Jednym z proble-
mow, jakie pojawiaja si¢ w przypadku masowych wyjazdéw zarobkowych rodzicéw pozosta-
wiajacych swoje dzieci, jest fakt, iz udzielenie takiej pomocy duzej liczbie uczniéw jest trudne
i wymagaloby wigkszych inwestycji w systemie edukacji. Dostepne wyniki badan realizowa-
nych przez CBOS pokazuja np. zwigkszone narazenie na palenie papieroséw przez dzieci (pali
41% ucznidw, ktorych obydwoje rodzice stale lub sezonowo pracuja zagranica, wobec 20%
mieszkajacych z rodzicami; kontakt z narkotykami deklaruje 28% uczniéw, ktérych rodzice
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rodzin, w ktorych jeden z dorostych cztonkéw pracuje za granica (por. Dusz-
czyk, Wisniewski, 2007; Wisniewski, 2006).

4. Wybrane zmiany w obrebie zycia rodzinnego
jako ilustracja zmiany

Niezaleznie od wzrastajacej w ostatnich latach liczby zwiazkéw nieformal-
nych, wspominana dotad zmiana spoleczna dotyczy takze liczby zawieranych
w Polsce zwigzkoéw matzenskich, od 2008 roku, gdy osiagneta ona putap ponad
257 tys., do 228 tys. w 2010 1 206 tys. w 2011 roku. Z kolei liczba rozwodéw
osiggneta poziom ponad 70 tys. w 2006 roku i utrzymuje si¢ na niewiele niz-
szym poziomie, przekraczajacym 60 tys. rocznie. Znaczny wzrost liczby rozwo-
dow nastapil w latach rozpoczecia masowych migracji zarobkowych w drugiej
polowie pierwszej dekady XXI wieku — od 48 tys. w 2003 roku do 56 tys. rok
pozniej (por. Boguszewski, 2013b) i 71,0 tys. w szczytowym 2006 roku.

Na zwigzek wzrastajacej liczby rozwodéw z masowymi wyjazdami zagra-
nicznymi zwracaja uwage autorki wspomnianego juz raportu, dodajac: ,,Naj-
intensywniejszego rozktadu matzenstw do$wiadczaja wojewddztwa, w ktérych
po akcesji znacznie wzrosta skala emigracji” (Slany, Solga, 2014: 26). Problem
rozpadu rodziny staje si¢ szczegdlnie dotkliwy dla dzieci, ktére sa wowczas
zmuszone zamieszka¢ z jednym tylko z rodzicow, przy znacznym utrudnieniu
kontaktow z drugim. Dzieci zazwyczaj do§wiadczaja wtedy pogorszenia swojej
sytuacji, ponoszac jej koszty zaréwno ekonomiczne, jak i psychologiczne (por.
Kwak, 2014: 310). W literaturze przedmiotu i w dyskursie publicznym dos¢
powszechnie faczy si¢ wzrastajacy odsetek rozwodéw z coraz liczniejsza migra-
cja (por. np. Slany, Slusarczyk, Kaczmarczyk, 2014). Chociaz wytlumaczenie
takie wydaje si¢ uzasadnione, jesli pamigtamy o zatozeniach koncepcji transfe-
row spotecznych, to jednak warto takze zaznaczy¢, ze zjawisko to dotyka nie
tylko rodzin do$wiadczajacych bezposrednio migracji. Niektore z tych rodzin
i zwigzkéw rozpadaty sie juz wezesniej, 1 to z wielu powoddéw, ale dopiero mi-
gracja stanowi czytelng przyczyng. Co ciekawe, wedlug danych GUS z 2011
roku ,,dtuzsza nieobecno$¢ wspdtmatzonka” (niekoniecznie zreszta zwigzana
z wyjazdem migracyjnym) byla orzekana jako przyczyna rozpadu zwiazku je-
dynie w 1,8 tys. przypadkéw na ponad 64 tys. rozwodéw w tamtym roku. Mimo
tego niewielkiego odsetka rozwod6w orzekanych z powodu wyjazdu matzonka,
powdd taki spotyka si¢ z powszechng akceptacja jako uzasadniajacy rozwaod.

pracuja za granica, wobec 14% mieszkajacych z rodzicami, za: Feliksiak, 2010; Kolbowska,

2009).
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W badaniach CBOS z 2013 roku az 85% respondentéw uznato wyjazd za ,,ak-
ceptowalng przyczyneg rozwodéw”, przed takimi przyczynami jak alkoholizm,
zdrada, niezgodnos¢ charakteréw czy niemoznos$¢ posiadania dzieci (za: Bogu-
szewski, 2013b). Na marginesie jedynie warto wspomnie¢ o dostepnych obec-
nie na rynku ofertach zdobycia dowodéw zdrady przez wyspecjalizowane firmy
detektywistyczne, ktérym nawet z zagranicy mozna zlecic¢ §ledzenie wsp6tmat-
zonka, by sprawdzi¢ jego wiernos¢. Probujac opisac obszar i zakres zmiany, jaka
zaszta w obrebie rodziny, mozna takze wspomnie¢ o 33 tysigcach matzenstw
mieszanych, jakie zawarli w latach 2004-2013 obywatele polscy (por. Slany,
Solga, 2014; Kaczmarczyk, 2014).

Innym przyktadem zmian zachodzacych w zyciu rodzinnym jest obecnosé
i rola przypisywana najstarszym cztonkom rodzin. Zwigkszenie $redniej dtugo-
$ci zycia w Polsce o 6 lat dla mezczyzn i niewiele mniej dla kobiet (za: Kaczmar-
czyk, 2014) ma zwigzek nie tylko z coraz dluzsza aktywnoscia ekonomiczna
Polakow, ale takze z nowymi wyzwaniami w zakresie opieki nad najstarszymi
(por. np. Wozniak, 2011; 2012). Prawdopodobnie w niewielkim stopniu uswia-
damiamy sobie czekajace nas na tym polu zmiany: wydtuzenie zycia, w pola-
czeniu z coraz nizszymi wskaznikami urodzen (wiele krajéow europejskich od
kilkunastu juz lat notuje depopulacje, niektére utrzymuja swoja liczbe ludnosci
gtéwnie dzigki imigrantom), postawi nas w przysztosci w zupelnie nowej sytu-
acji. Wedtug prognoz ONZ do 2050 roku ludnos$¢ w wieku 65 lat i wiecej ma
stanowi¢ znaczny odsetek ludnosci krajéow rozwinigtych (na przyktad 38,8%
w Japonii, 32,7% we Wtoszech, 31,7% w Polsce i 30,9% w Niemczech w 2050
roku wobec, odpowiednio, 23%, 11,1%, 20,4%, 13,5% oraz 20,4% w roku 2010.
Przewidywana Srednia dtugos¢ zycia w 2050 roku ma wynies$¢ 89 lat dla Japonii,
88 lat dla Wtoch, 86 lat dla Niemiec i ponad 82 lata dla Polski (dane za: http://
esa.un.org/wpp/unpp/p2k0data.asp). Nie mozna nie zauwazy¢, ze spowoduje
to znaczace zmiany we wszystkich sferach zycia spotecznego.

Poki co, babcie i dziadkowie zajmuja nowe pozycje, podazajac za wymogami
nowoczesnosci i potrzebami swoich dzieci i wnuczat. Coraz czgstszym elemen-
tem krajobrazu polskich miast sa kluby seniora, sitownie na otwartym powie-
trzu i bogata oferta zaje¢ dla oséb starszych (por. np. Stankowska, 2013; Trzop,
2013). W ostatnich latach zyskal na znaczeniu jeszcze jeden temat — opieki
nad starszymi cztonkami rodzin. Szczegdlnie w kontekscie migracyjnym moze
on wptywaé na wybory i mozliwosci wyjazdu. Z jednej strony wiec wymog no-
woczesnos$ci moze by¢ zwigzany z koniecznoscia nauki jezyka obcego (obejmu-
jacy co najmniej dziadkéw wspomnianych wyzej 200 tysigcy wnukéw urodzo-
nych poza granicami Polski), z drugiej za$ dostepne staja si¢ r6zne formy opieki
na odlegtos¢ (por. Slany, Solga, 2014: 30). W jej ramach znajduje si¢ zar6wno
wsparcie emocjonalne (dzigki mozliwosci korzystania z komunikatoréw, por-
tali spolecznosciowych i komunikacji internetowej), jak i finansowe, Swiadczo-
ne pozostawionym w kraju dziadkom przez migrantéw. W tym wypadku, na
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marginesie, mozna wspomnie¢ takze o mozliwosci zaméwienia przez Internet
»opieki nad grobem rodzinnym”, obejmujacej sprzatanie, postawienie kwiatow
i zapalenie zniczy.

Podsumowanie

Koncepcja transferéw spolecznych to ciekawe narzedzie, jedno z najlep-
szych, jakie mozna obecnie znalez¢ w naukach spotecznych, do opisu konse-
kwencji wspotczesnych migracji miedzynarodowych. Dzigki podkresleniu zna-
czenia kanalow rozprzestrzeniania si¢ kulturowych tresci, daje takze szanse
na obserwowanie zmiany, ktéra czasem moze by¢ efektem mobilnosci nawet
pojedynczej osoby utrzymujacej wigzi z miejscem swojego pochodzenia. Po-
niewaz jest to ujecie teoretyczne obecne w literaturze przedmiotu od niedaw-
na, nie doczekato si¢ dotad zadowalajacej liczby krytycznych obserwacji ani
badan realizowanych z jego wykorzystaniem. Podobnie brakuje tez solidnych
opracowan teoretycznych pozwalajacych na rozwiniecie obiecujacych zalozen.
W dos¢ nieoczekiwany sposob jednak koncepcja ta pozwala na opis przemian
spotecznych, jakie zachodza takze na poziomie rodziny — od zmian zwigzanych
z miejscem jej zamieszkiwania, poprzez zmiany w definiowaniu rodziny, do
wielu proceséw towarzyszacych jej powstawaniu i funkcjonowaniu.

Domy starcéw staja si¢ wiec domami spokojnej starosci, troskaiopieka coraz
czesciej moze by¢ realizowana dzigki technologiom informacyjno-komunika-
cyjnym, na odlegtos¢. Teoretycy kapitatu spotecznego juz przed kilkudziesieciu
laty ostrzegali, Ze postepujace ostabienie wigzi spotecznych zagraza istnieniu
spoteczenstwa w ogole, sprzyjajac rozpadowi wspolnot, spotecznej atomizacji
oraz indywidualizmowi. Zapewne nie inaczej jest w przypadku rodziny, cho-
ciaz naduzyciem byloby oskarzanie o rézne problemy w tej dziedzinie wylacz-
nie migrantow i wplywow kulturowych z zagranicy. Wykorzystana koncepcja
transferow spotecznych pokazuje mozliwosé¢ dwukierunkowego wptywu, a co-
raz bardziej powszechna mobilno$¢ sprawia, ze znane nam zagrozenia migra-
cyjne nie wyczerpuja listy wyzwan.
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Families of migration.
Social transfers as an example of the migration
consequences for family life in Poland

Summary

International migration became an extremely important part of social landscape
in Poland since the beginning of the 21* century. They have a great impact on fam-
ilies. Once more family might be perceived as a scope to observe consequences of
many present social processes. In this text I analyze three particular examples of
mentioned processes: (1) a house and its symbolic meaning as a place of origin of
migrants, (2) a definition of a family and its cultural and normative changes, and (3)
selected patterns of family like as it illustrates wider aspects of social change. These
examples are investigated on the basis of social remittances concept, that appeared
recently as a proposal for analysis of social change and its migratory aspects.
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ROLA RODZINY W ZYCIU MIGRANTOW

Wprowadzenie

Nie ulega watpliwosci, ze migracje, czy to w skali lokalnej, czy global-
nej, maja duzy wplyw na funkcjonowanie rodziny. W literaturze przedmio-
tu mozna znalez¢ wiele opracowan na temat ekonomicznych, spotecznych
lub psychologicznych konsekwencji proceséw migracyjnych. Coraz cze¢sciej
przedmiotem refleksji jest sytuacja rodzin do$wiadczajacych roztaki migra-
cyjnej. Autorzy zwracajg uwage na takie aspekty migracji jak eurosieroctwo,
ostabienie wigzi, reorganizacja zycia rodzinnego, rozktad pozycia matzen-
skiego, wykluczenie spoteczne. Wsréd badaczy upowszechnit si¢ termin ro-
dzina migracyjna, przez ktéry rozumie sie taki typ rodziny, w ktérej jeden ro-
dzic (badz oboje) przebywa na — zazwyczaj zarobkowej — emigracji (Gizicka,
2014: 154; Danilewicz, 2006).

W niniejszym artykule przedmiotem zainteresowania jest nieco inna
perspektywa. Otéz okazuje sig, ze cztonkowie rodziny i najblizsi migranta
moga znaczaco ulatwia¢ jego integracje z nowym Srodowiskiem spoteczno-
-kulturowym. W tekscie oméwiono trzy sfery odnoszace si¢ do roli rodziny
(lub bliskich 0s6b) w zyciu migrantéw, wylaniajace si¢ z analizy wynikow
badan przeprowadzonych w ramach projektu badawczego ,Tozsamos¢ et-
niczno-kulturowa obywateli Biatorusi i Ukrainy wchodzacych w polskie spo-
teczenstwo” (finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki)'.

! Projekt zostat sfinansowany ze $rodkéw Narodowego Centrum Nauki przyznanych na
podstawie decyzji numer DEC-2011/01/N/HS6/05171. Podstawowa technika zbierania ma-
teriatu badawczego byt wywiad poglebiony niestandaryzowany, ktérym objeto 63 responden-
téw. Dane zbierano w okresie od kwietnia do wrze$nia 2012 roku. Podstawg projektowania
badan byly zalozenia metodologiczne wypracowane w Katedrze Socjologii Kultury Katolic-
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Artykut sktada si¢ z trzech czesci. W pierwszej scharakteryzowano role
rodziny migranta, ktéra pozostaje w kraju wysytajacym, w drugiej oméwiono
role cztonkow rodziny, ktérzy przebywajg juz w kraju przyjmujacym, w trze-
ciej za$ poruszono kwestie roli ,nowej”? rodziny w sytuacji zwigzkoéw miesza-
nych. Ponadto we wstepie dokonano krétkiej charakterystyki respondentow,
a w zakonczeniu zawarto stwierdzenia ogélne wyprowadzone z analizy.

1. Charakterystyka respondentow

Dobér grupy badawczej podyktowany byt m.in. liczebnoscia cudzoziem-
coOw w Polsce. Najwicksza grupe, stanowiaca nieco mniej niz jedng czwarta
wszystkich cudzoziemcéw w Polsce, tworzg Ukraincy, ktérych legalnie prze-
bywa w kraju ponad 40 000. W populacji cudzoziemskiej dos¢ licznie sg re-
prezentowani réwniez Bialorusini (9924).

Wedle Spisu Powszechnego, zrealizowanego w 2011 roku, okoto 871 000
0s6b (2,26%) zadeklarowalo zaréwno polska, jak i inng niz polska tozsa-
mo$¢ narodowo-etniczng. Deklarujacy wytacznie niepolska przynaleznosé
narodowg lub etniczng stanowig grupe liczaca 597 000 oséb (1,55% ogdtu
ludnosci), z czego 46 000 to osoby identyfikujace si¢ z dwiema niepolskimi
narodowosciami. Wyniki spisu wskazujg na wzrost poczucia odrgbnosci et-
nicznej niektérych spotecznosci regionalnych w Polsce. Do najliczniejszych
grup deklarujacych inng niz polska tozsamos¢ narodowo-etniczng, poza na-
rodowoscig niemiecka, nalezg spotecznosci: ukrainska (51 000) i biatoruska
(47 000).

W badaniu wzigto udziat 36 kobiet i 27 mezczyzn. Zaréwno wsréd oby-
wateli Ukrainy, jak i Biatorusi wigkszos$¢ stanowily kobiety (17 kobiet i 13
mezczyzn w przypadku obywateli Ukrainy oraz 19 kobiet i 14 mezczyzn
w przypadku obywateli Bialorusi). Sredni wiek respondentéw wynosit 36 lat.
Najstarszy respondent w dniu wywiadu miat skonczone 79 lat. Badane osoby
miaty §rednio 1 dziecko (29 imigrantéw miato dziecko), przy czym wskaz-
nik ten jest zanizony przez rodziny pozostajace w zwigzku we wlasnej grupie
etnicznej, Srednia ta wynosita mniej niz 1 (w przypadku matzenstw miesza-
nych niecate 2), co moze wynikaé z mniejszej stabilizacji i bezpieczenstwa
w ,,obcym” spoteczenstwie. Wigkszos¢ respondentéw byta wyznania prawo-

kiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II pod kierownictwem Leona Dyczewskiego, gdzie
od kilku lat badany jest problem tozsamosci polskich emigrantéw na calym $wiecie, m.in.
w Niemczech, Austrii, Francji, Wielkiej Brytanii, Stanach Zjednoczonych.

2 Rodzina partnera z kraju przyjmujacego.
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Tabela 1. Liczba oséb, ktore posiadaja wazne dokumenty potwierdzajace
prawo pobytu na terytorium RP (stan na 1.01.2015)

Obywatelstwo

Pobyt czasowy
Prawo pobytu obywatela UE
Prawo statego pobytu obywatela UE
Prawo statego pobytu cztonka
rodziny ob. UE
Azyl
Status uchodzcy
Ochrona uzupelniajaca
Pobyt humanitarny
Pobyt tolerowany
Suma

Pobyt staty
Pobyt rezydenta dlugoterminowego UE
Prawo pobytu cztonka rodziny ob. UE

Suma 48186 | 8927 | 49649 [ 55493 | 6806 | 535 | 72 | 1 | 1408|3160 | 445 | 384 | 175066

Ukraina 18637 | 2761 | 19323 - - 73 | 24 | - 1 43 93 | 24 | 40979
Niemcy 583 - - 178691748 | - - - - - - - 20 200
Rosja 4192 | 520 | 2361 - - 46 9 - | 700 [2734| - |177 | 10739
Biatorus$ 7038 | 488 | 2189 - - 24 16 | 1 120 25 11 12 9924

Wietnam 3089 [ 1708 | 4153 - - 5 - - 4 16 45 | 22 9042

Wihochy 218 - - 4699 | 688 - - - - - - - 5605

Francja 194 - - 4167 | 430 - - - - - - - 4791

Chiny 447 439 | 3856 - - 38 - - - - - 2 4782

Bulgaria 594 - - 3569 | 356 - - - - - - - 4519

Wielka

Brytania 206 - - 3725 | 545 - - - - - - - 4476

Zrédto: Zestawienie liczbowe dotyczace postepowan prowadzonych wobec cudzoziemedw
w2014 r.

stawnego (40 oséb), 23 osoby byly wyznania katolickiego, w tym 10 oséb
o przynaleznosci rzymskokatolickiej i 13 o przynaleznosci greckokatolickiej.
W badaniu wziglo udziat 8 studentéow i 51 oséb pracujacych, w tym 41 bylo
pracownikami fizycznymi, 8 pracownikami umystowymi, a 2 prowadzilo
wlasny biznes. Czterech respondentéw pozostawato bez pracy, przy czym
albo jej szukali (2 osoby), albo nie musieli tego robi¢, poniewaz partner pra-
cowal i utrzymywat rodzing (2 osoby).
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Tabela 2. Charakterystyka spoteczno-demograficzna respondentow

Cechy spoleczno-demograficzne Biaiorusljljir()dowoliiraiﬁcy Suma/Srednia
. kobieta 19 17 36
Ple¢ -
mezczyzna 14 13 27
prawostawni 22 18 40
Wyznanie grekokatolicy 4 9 13
rzymscy katolicy 7 3 10
podstawowe 5 1 40
Wyksztalcenie $rednie 23 24 13
wyzsze 5 5 10
Liczba oséb majacych dzieci 15 14 29
Sredni wiek 36 36 36
Sredni czas pobytu (w latach) 8 6 7

Zrédlo: opracowanie wlasne

2. Rola rodziny pozostajacej w kraju wysylajacym

Wiez z narodem i z krajem ojczystym zazwyczaj nie urywa si¢ wraz z mi-
gracja, nadal trwa i przejawia si¢ réznorako. Mozna postawic teze, ze wazna
role w podtrzymywaniu i ksztattowaniu rodzimej tozsamosci etnicznej mi-
grantéw odgrywaja kontakty z rodzing i bliskimi mieszkajacymi w ojczyzZnie.

2.1. Wsparcie rodzinne a migracja

Dtuzsza roztaka, zwlaszcza gdy jest powiazana z niepowodzeniami w kra-
ju przyjmujacym, moze by¢ powodem probleméw psychicznych migranta. Po-
wszechnym zjawiskiem — obszernie opisywanym w literaturze — jest tzw. cho-
roba emigracyjna, cechujaca si¢ tesknotg za krajem pochodzenia, alienacja,
wykluczeniem, wykorzenieniem, nostalgia lub wrecz niechecia 1 wrogoscia
wobec spoteczenstwa przyjmujacego. Symptomy te moga mie¢ rézne zrédto:
poczucie bezsilnosci w nowym $rodowisku, izolacja przestrzenna, samotnosé
i anomia, polegajaca na rozpadzie dawnych norm i wigzi spotecznych. Na
przyktad badania finskich emigrantéw zarobkowych w Szwecji wykazaty,
ze znaczny odsetek z nich cierpial na réznego rodzaju zaburzenia i choro-
by psychiczne (podaj¢ za: Smolen, 2013: 230). Marian Golka pisze rowniez
o ,czasie prowizorki”. Zamieszanie wokot tego, co ,,obce” i ,,swoje”, moze
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trwaé przez dlugie lata pobytu na emigracji, a czasem nawet do konca zycia.
To stan, w ktérym — zdaniem Golki — nie wiadomo, co wspominac¢ i obdarzaé
nostalgia, nie wiadomo, o czym marzy¢ i do czego dazy¢, to zycie pomigdzy
réznym warto$ciami, normami, zachowaniami (Golka, 2012: 282). W tym
kontekscie rodzina pozostajaca w kraju wysytajacym moze odgrywaé znacza-
ca role w zyciu migranta. Badani, ktérzy utrzymywali intensywne kontakty
z bliskimi, rzadziej wspominali sytuacje opisane powyzej’. Cztonkowie rodzi-
ny okazuja si¢ bowiem wielkim wsparciem psychicznym dla migranta (cza-
sem takze materialnym, np. w przypadku studentéw). To w rodzinie upatru-
je si¢ zrédto pomocy w trudnych chwilach:

Tak, o ile to mozliwe, kontaktujemy si¢ ze sobq, to bardzo duze wsparcie, jak
mam cigzki dzien, to pisz¢ do znajomych lub dzwoni¢ do domu. To mi bardzo
pomaga. Poza tym rodzice pomagajq mi, na przyktad jak jest gorszy miesigc, to
podeslq troche pienigdzy, ale bylo tez tak, ze i ja im wysylatam, takze to wazne,
ze razem sobie pomagamy [BK27(16)]%.

Co ciekawe, cztonkowie rodziny nawet nie musza sobie zdawaé sprawy
z tego, ze regularne kontakty — zazwyczaj poSrednie (np. telefoniczne) —
moga mie¢ tak pozytywny (czasem samym migrantom trudno nazwac, jaki
konkretnie) wptyw na osob¢ migrujaca:

Trudno to nazwaé, ale jak dzwoniq do mnie, a ja do nich, to ja mam takie
przeswiadczenie, ze mimo ze to ponad 800 kilometréw, to jakby byli ze mnq, to
zwykta rozmowa, bez takiego wiesz, ze nie mowisz, ze tesknisz non stop, nie, tu
chodzi o to, ze styszysz glos brata, mamy [UK36(7)].

Migrujacy, ktéry ma poczucie wsparcia ze strony najblizszych, nie odczu-
wa leku przed zwréceniem si¢ do nich o pomoc, kiedy cos§ ,,idzie nie tak” za
granicg. Co wigcej, rezygnacja z kontaktéw z rodzing zazwyczaj pogtebia po-
czucie wewnetrznej frustracji i bezsilnosci wskutek niemoznosci pokonania
przeszkdd, ktore pojawiaja sie w trakeie realizacji stawianych sobie celéw.

Zerwanie wiezi z rodzing jest wéwczas tylko pozorng ucieczkg od nie-
przyjemnych wyjasnien i niewygodnych pytan bliskich:

Nie utrzymywatem kontaktow, bo nie chciatem tych rozméw, co u ciebie, a co ro-
bisz, nie mogtem dtugo znalez¢ lepszej pracy, nie byto si¢ czym chwalic, a oczeki-
wania wobec siebie sq wysokie. Denerwowato mnie to, wiem teraz z perspektywy
tego, co si¢ dziato, ze wina tez moja byta, ale wtedy nie chciatem sig, nie wiem,
tumaczyé z tego, co i jak [UM30(56)].

3 Zalozono na podstawie obserwacji. Przeprowadzone badanie nie roéci sobie pretensji do
reprezentatywnosci w sensie statystycznym.
* Oznaczenia kolejno: narodowo$¢, pte¢, wiek respondenta, w nawiasie numer wywiadu.
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Stanistawa Golinowska podkresla, ze migranci naleza do grup narazo-
nych na ryzyko zdrowotne w zakresie zdrowia somatycznego i psychicznego.
Modele dotyczace tzw. stresu migracyjnego ,,uwzgledniajg specyficzng sytu-
acje zawodowg; presje na sprawdzenie sie, a jednoczes$nie na trudnosci do-
stosowania si¢ do wymaganych zachowan w obcym miejscu pracy, nastepnie
na problemy rodzinne; zaréwno gdy rodziny nie ma na miejscu, jak i wtedy;
gdy jest, i problemy jednego z cztonkéw sg przezywane przez wszystkich”
(Golinowska, 2008: 21).

2.2. Bezposrednie kontakty z rodzina i ich znaczenie

Zdecydowana wigkszos¢ respondentéw deklarowata, ze co najmniej
raz w roku odwiedza swoje rodziny. Charakter i intensywnos¢ kontaktow
w znacznym stopniu zalezg od osobistej sytuacji jednostki, na co zwracata
uwage jedna z respondentek:

Wiesz, sq rozne kategorie ludzi, jedni zaczynajq tu Zycie z nowymi partnerami,
jakby Ukraina jest na boku, tak jest ze mnq, sq tez tacy, ktérzy tu pracujq,
ale zzyci sq z Ukraing i tam majq swoje rodziny, sq tez tacy, ktérym tam si¢
rozpadto, nie wiem, matzenistwo, rodzina, i wyjechali i tu majq nowe zycie, zu-
petnie w innym Swiecie funkcjonujq, to naprawdg jest bardzo réznie. Albo cz¢-
sto jest tak, ze to dziadkowie wychowujq dzieci, bo rodzice wyjechali zarabia¢
[UK36(7)].

Zazwyczaj powodem wyjazdéw w rodzinne strony jest tesknota za rodzi-
ng i przyjaciélmi oraz cheé podtrzymywania przerwanych przez emigracje
wiezi:

Jestem jedynym dzieckiem w rodzinie. Matka moja ma na imi¢ Aleksandra,

bardzo za nig czasami t¢sknig, to jest trudne czasem, nie wyobrazam sobie, zeby

nie mie¢ kontaktu, oni mi duzo pomagajq, rozumiejq mnie, no i zawsze pomogq,

jak cos jest niedobrze, dlatego jak jest kilka dni wolnych, to jadg do nich, chee

podtrzymywaé nasze bliskie relacje [UM28(19)].

Wizyty w kraju ojczystym maja zazwyczaj miejsce w szczegdlnych mo-
mentach czy okresach w roku kalendarzowym: podczas $wiat Bozego Na-
rodzenia, Wielkanocy, z okazji uroczystosci rodzinnych, takich jak slub czy
pogrzeb, oraz w okresie wakacyjnym. Wspdlne spotkania sa okazja do pod-
trzymywania wlasnej tozsamosci etniczno-kulturowej; podczas nich opowia-
da si¢ o losach rodziny, bliskich, catego narodu. Wzajemne kontakty sa tez
okazja do nadrobienia brakéw informacji na temat sytuacji w ojczyznie, tej
malej i tej wielkiej.
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Kontakty z rodzing majg takze wymiar symboliczny. Wyraza si¢ w nim
psychiczne i emocjonalne przywigzanie do okreslonych spotecznosci lokal-
nych. Za Ossowskim mozemy powiedzied, ze istotg takich wiezi jest tacznosé
z ojczyzng prywatng, sSrodowiskiem, do ktérego jednostka ma bliski, osobisty
i bezposredni stosunek:

O tak, czgsto dzwoni¢ do rodzicow. Tam spedzitem swoje lata dziecigce, skoriczy-
tem podstawowke, gimnazjum i liceum. Duzo przyjemnych i cieptych wspomnien
wiqze si¢ u mnie z tym miastem, w Kijowie studiowatem, co to byt za czas, tam
mam znajomych, przyjaciot [UM36(37)].

Okazuje sig, ze rodzinne strony najbardziej si¢ docenia dopiero po ich
opuszczeniu. Odpowiedzi respondentéw §wiadcza o cieptym, emocjonalnym
stosunku do miejsca pochodzenia. Emigracja powoduje, ze zaczyna brakowac
tego, co bliskie, swojskie, dobrze znane:

Tesknota jest za tym wszystkim, za tym, co swoje, tqgkq za domem, domem,
sqsiadami, az si¢ tza czasem kreci. To mi si¢ kojarzy, jak mysle o rodzinie, oj-
ciec, matka, ale tez w ogole Lwow, kamienice, lubi¢ tam wracaé, do korzeni
[UM79(30)].

Rodzina odgrywa zatem role instytucji podtrzymujacej tozsamos¢ etnicz-
na migranta. Wspdlne spotkania sa okazja do ponownego zanurzenia si¢
w rodzimej kulturze i tradycji.

2.3. Rodzina a decyzja o emigracji

Decyzja o emigracji nie jest jednostkowym wyborem, sprawa wylacznie
osobistg, ale dotyka catej rodziny. Zgodnie z paradygmatem neoklasycznej
ekonomii, ktéra uwzglednia nowa ekonomiczng teori¢ migracji, nalezy za-
tozy¢, ze migrowanie bywa strategia przetrwania catych gospodarstw domo-
wych, a wiec takze sama decyzja o emigracji nie jest jedynie indywidualnym
wyborem:

Wie Pan, ktos musiat, ja wyjechatam, bo miatam mozliwosé, dzieci musiaty
zrozumied, ze tak be¢dzie dobrze, rozmawialismy o tym dtugo i doszlo sig, ze tak
bedzie lepiej, teraz cheg, zeby one tu do mnie przyjechaty [UKS56(2)].

Zaden z respondentéw nie podjat decyzji o migracji samodzielnie, bez
konsultacji w gronie rodziny lub najblizszych sobie oséb. To pokazuje, przed
jak powaznym krokiem w zyciu staje osoba, ktéra chce opusci¢ swoja ojczy-
zng. Proces decyzyjny zazwyczaj jest starannie skalkulowany i przemyslany:
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Jak si¢ przygotowywatam? Chyba tak jak kazdy, zrobitam sobie taki rachunek
w glowie, czy warto, czy si¢ uda, co mi da ta emigracja, to czasem trwa, zanim
cztowiek podejmie decyzje i wyjedzie, trzeba tez zatatwiaé formalnosci rizne,
zeby wjecha¢ do Polski. Wazna jest rozmowa z bliskimi, co oni na to, mqz musiat
zajqc si¢ dzieémi... [UK38(34)].

Nierzadkie sg sytuacje, w ktorych rodzina ,deleguje” ze swojego grona
osobe emigrujaca. W ten sposéb uaktywnia si¢ funkcja selekcyjna networku
(sieci migracyjnych, o ktérych szerzej jest mowa w dalszej czesci artykutu),
ktéra polega na determinowaniu tego, kto migruje, kiedy i dokad (Osipo-
wicz, 2002: 22). Wybdr ten nie jest zazwyczaj przypadkowy, wynika bowiem
z kalkulacji, na przyktad szans na znalezienie odpowiedniej pracy:

Rozmawiatam z me¢zem, zdecydowatam, ze ja pojade, bo dla kobiety to si¢ robota
znajdzie, jako sprzqtaczka... [UK36(7)].

Warto pamietaé, ze skoro decyzja o emigracji nie jest — zazwyczaj — jed-
nostkowa, to takze ocena emigracji powinna uwzglednia¢ dwie perspekty-
wy: indywidualng i rodzinng, ktdre sg ze sobg $cisle powigzane. Nawet jesli
migrant podejmuje decyzj¢ o wyjezdzie samodzielnie (co nie miato miejsca
w przypadku niniejszych badan), to jego postepowanie moze si¢ odbi¢ na
pozostawionych w ojczyznie bliskich. Moga pojawi¢ si¢ problemy matzen-
skie, dzieci wychowuja si¢ bez jednego z rodzicéw, a wiezi rodzinne ulegaja
sptyceniu (Michatek 2010; Gizicka iin., 2010).

Jak bardzo do$wiadczenie emigracji bywa bolesne i trudne, przekonata sie
jedna z respondentek:

Nie wiedziatam, co robié¢, mqz mowil, ze si¢ ze mnq rozwiedzie, ale ja nie
chciatam wracac, bo po co, nie miatam tam zadnych perspektyw, on nie chciat
do Polski i tak to trwato, teraz jesteSmy w trakcie rozwodu, niestety, tak czasem
bywa, jak chce si¢ zy¢ na odlegtos¢, moim zdaniem to nierealne, trzeba wszystko
przewartosciowaé, czego si¢ chee [BK28(31)].

Nie ulega watpliwosci, ze na skutek migracji zmienia sie funkcjonowa-
nie rodziny. Cho¢ wielu autoréw podkresla jedynie negatywne aspekty takiej
sytuacji, to jednak wydaje sig, ze racje ma Dorota Gizicka, piszac, ze migra-
cja ,,z pewnoscig nie musi w sposéb nieodwracalny prowadzi¢ do destrukeji
rodziny” (Gizicka, 2014: 166). Jesli zachowane jest poczucie wspdlnoty ro-
dzinnej — pisze autorka — a rodzice staraja si¢ nadal realizowac cele rodziciel-
skie wobec dzieci, to negatywne konsekwencje roztaki moga zosta¢ zminima-
lizowane.
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3. Rola cztonkow rodziny, ktorzy przebywaja juz
w kraju przyjmujacym

Proces decyzyjny, w kontekscie migracji, trwa bardzo dlugo, zazwyczaj
kilka miesigcy lub tygodni przed wyjazdem. Migranci poszukuja w tym cza-
sie ,,punktow zaczepienia” w Polsce, odkladaja pieniadze na wyjazd (czasem
sie zadtuzajg u znajomych), poszukuja niezbednych informacji. Przygotowa-
nia te wynikaja takze z przepiséw prawa: imigranci z panstw trzecich musza
spetnic¢ kilka wymagan, aby moéc przekroczy¢ polska granice’.

Migranci, ktérych cztonkowie rodziny przebywaja juz w kraju przyjmu-
jacym, zazwyczaj moga liczy¢ na ich wsparcie. Wedtug Douglasa S. Masseya
sieci migracyjne to uklady relacji interpersonalnych, ktore tacza obecnych
i bylych migrantéw z niemigrantami wigzami pokrewienstwa, przyjazni
i wspdlnego pochodzenia (Masseyiin., 1993: 448). Podobnie sieci migracyj-
ne definiuje Faist, ktéry uwaza, ze stanowig one ,,zbidr powigzan interper-
sonalnych, ktére taczg migrantéw, bytych migrantéw i niemigrantéw w kra-
ju pochodzenia i krajach docelowych za pomoca wigzi spotecznych” (Faist
1997: 193). Wigzi rodzinne niewatpliwie zwickszaja bezpieczenstwo pro-
cesu migracyjnego 1 sprawiaja, ze przybyszom latwiej jest w nowej sytuacij.
Bliscy odgrywaja role ,,przewodnikow”:

5 Wijezdzajac na terytorium Polski, cudzoziemiec niebedacy obywatelem UE musi posia-
da¢ wazny dokument podrézy (paszport) oraz wazna wize, jezeli jest wymagana. Wyjatkiem
jest sytuacja, gdy wjazd do Polski nast¢puje wytacznie w celu tranzytu (przejazdu przez Polske).
Woéwezas wystarczy, ze cudzoziemiec bedzie dysponowat zezwoleniem na wijazd do innego
panstwa lub zezwoleniem na pobyt w innym panstwie, jesli s tam wymagane. Cudzoziemiec
powinien takze uzasadni¢ cel i warunki planowanego pobytu, posiada¢ i okaza¢ na zadanie
funkcjonariusza Strazy Granicznej: a) dokument potwierdzajacy posiadanie ubezpieczenia
zdrowotnego, w rozumieniu przepiséw o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych, lub posiadanie podréznego ubezpieczenia medycznego o minimalne;j
kwocie ubezpieczenia w wysokosci 30 000 euro, waznego przez okres planowanego pobytu
cudzoziemca na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, pokrywajacego wszelkie wydatki, ktére
moga wynikna¢ podczas pobytu na tym terytorium w zwiazku z koniecznoscia powrotu z po-
wodéw medycznych, potrzebg pilnej pomocy medycznej, nagtym leczeniem szpitalnym lub ze
$miercia; ubezpieczyciel zobowiazuje si¢ do pokrycia kosztéw udzielonych ubezpieczonemu
$wiadczen zdrowotnych bezposrednio na rzecz podmiotu udzielajacego takich swiadczen, na
podstawie wystawionego przez ten podmiot rachunku; b) w przypadku wjazdu na podstawie
wizy krajowej wystarczajgce $rodki utrzymania na czas trwania planowanego pobytu (cho¢ s
wyjatki, np. jesli posiada wiz¢ w celu repatriacji lub karte pobytu) oraz na powr6t do panstwa
pochodzenia lub zamieszkania albo na tranzyt do panstwa trzeciego, ktére udzieli pozwolenia
na wjazd, badz tez dokument potwierdzajacy mozliwo$¢ uzyskania takich srodkéw zgodnie
z prawem. Wymog dotyczacy posiadania ubezpieczenia medycznego mozna uznac za spelnio-
ny, jesli cudzoziemiec ma odpowiednie ubezpieczenie w zwigzku ze swoja sytuacja zawodows.
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Poznatem wtasnie dziewczyng ze Wschodu, no i wlasnie tak, duzo, miatem
z niq intensywny kontakt, jakby no przez niq tez poznatem innych ludzi, po-
tem poszedtem do pracy, potem na osiedlu powoli si¢ zapoznatem z sqsiadami

[BM31(58)].

Sieci migracyjne, poza tym, ze sg $wietnymi kanatami informacyjnymi,
nalezy traktowac jako potencjalne Zrédto pomocy (finansowej, mieszkanio-
wej). Wsparcie rodziny zmniejsza koszty spoteczne i psychologiczne migracji
oraz pozwala lepiej zaadaptowac si¢ w nowym $rodowisku (zgodnie z teorig
kapitatu spotecznego). Jak zauwaza Pawet Kaczmarczyk, ,, rozbudowane sieci
powigzan sprawiajg, ze migracje mogg mie¢ charakter masowy i oddalac¢ sie
od pierwotnych uwarunkowan” (Kaczmarczyk, Tyrowicz, 2007: 22).

W dobie komunikacji zaposredniczonej nieocenionym zrédlem infor-
macji sg fora dyskusyjne, czaty i inne narzedzia komunikacyjne. Migranci
mogg si¢ dzieli¢ wlasnymi do§wiadczeniami zwigzanymi z mieszkaniem na
obczyznie. Mozliwos¢ rozmowy w gronie oséb bedacych juz na emigraciji jest
niezwykle cenna dla tych, ktérzy mysla o takim przedsiewzigciu:

Nie bytem w Polsce osobiscie, ale przez Internet poznatem Martg, ona przyjecha-
ta tu wezesniej, duzo rozmawiatySmy, ja poznawatem Polske przez to, jak ona
mi opowiadata, a jak przyjechatem tutaj do Warszawy, to jq poznatam, ona
pomogta mi, jest mojq przyjaciotkq [UK37(6)].

4. Rola ,,nowej rodziny” — zwigzki mieszane
z partnerem z kraju przyjmujacego

4.1. Rodzina a zycie zawodowe migrantow

Od poczatku transformacji politycznej i gospodarczej obserwujemy
w Polsce, ze imigranci wypychani sa w sektory, ktére uznawane sa za mato
prestizowe, a co za tym idzie — stabo platne i nieatrakcyjne dla rodzimej lud-
nosci. Ponadto przewazajaca cze¢$¢ obywateli bytego Zwigzku Radzieckiego
pracujacych w Polsce podejmowata i podejmuje zatrudnienie w szarej stre-
fie, w zajeciach, ktore nie wymagaja od nich kwalifikacji (Iglicka 2000: 13).
Sytuacja imigrantéw z Ukrainy i Biatorusi na rynku pracy — zreszta podob-
nie jak innych imigrantéw — zwigzana jest przede wszystkim z ich statusem
prawnym. Jezeli imigrant pracuje nielegalnie, to narazony jest na dyskrymi-
nujgce traktowanie ze strony nieuczciwych pracodawcow czy posrednikéw:
Z kolei imigranci czasowi mogg uzyskaé wize z prawem do pracy lub zezwo-
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lenie na zamieszkanie na czas oznaczony jedynie pod warunkiem, ze ztozyli
przyrzeczenie wydania zezwolenia na prace. Posiadanie pracy jest niezbed-
nym warunkiem uzyskania przez nich dokumentu pobytowego. Utrata pracy
oznacza utrat¢ waznosci dokumentu — wéwczas imigrant musi opuscié Pol-
ske. Jeszcze inna jest sytuacja prawna cudzoziemcéw majacych zezwolenie
na pobyt staty. Zréwnani sg oni w wigkszosci praw z obywatelami polskimi,
a zatem mogg podejmowac prace bez ograniczen (bez zezwolenia na prace),
podobnie jak dziatalno$¢ gospodarczg. Sa réwniez uprawnieni do uzyskiwa-
nia $wiadczen dla bezrobotnych oraz do korzystania z ustug powiatowych
urzedéw pracy. W 2014 roku wydano 26 315 pozwolen na prace obywatelom
Ukrainy oraz 1834 obywatelom Bialorusi.

Tabela 3. Zezwolenia na prace dla cudzoziemcoéw wg obywatelstwa,
wybranych grup pracowniczych, grup zawodéw i typu zezwolenia
(w liczbach bezwzglednych), dane za 2014 r.

. Narodowos¢
Typ zezwolenia na prace - — —
Biatorusini | Ukraincy
‘ 735 101
kadra kierownicza, raiem ke
doradey. el . w tym funkcje
We#iug g'fup‘h oradey, eksperat w zarzgdach os6b prawnych 142 4
pracowmezye robotnicy wykwalifikowani 9197 968
pracownicy do prac prostych 4744 75
informatycy 136 7
prawnicy 2 0
zawody artystyczne 73 6
zawody medyczne 101 1
Wedtug grup w tym: lekarze 6 0
zawodowych
pielegniarki i potozne
3 0
zawody nauczycielskie 29 12
nauczanie jezykéw obcych 0 1
Ogotem wydanych zezwolen na prace 26 315 1834

Zrédho: dane Ministerstwa Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Dzigki pracy jednostka moze zaspokajac¢ zaréwno potrzeby podstawowe,
jak 1 potrzeby wyzszego rzedu: bezpieczenstwa, przynaleznosci, samoreali-
zacji, uznania, stabilizacji. Praca wyznacza miejsce w zyciu zbiorowym, od
jej charakteru zalezy pozycja jednostki w hierarchii spolecznej, a co za tym
idzie, uznanie ze strony otoczenia. Mozna postawic teze, ze — w sytuacji
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zwigzkéw mieszanych — na sukces zawodowy i awans spoleczny duzy wplyw
ma postawa partnera z kraju przyjmujacego lub cztonkéw jego rodziny. Jak
stwierdzita jedna z respondentek, oni lepiej si¢ orientuja, ,,gdzie i5¢”, ,kogo
zapytac”. Bywa tez tak, ze mgz/partner jest jednocze$nie pracodawca:

Prowadz¢ firme razem z mezem, prowadzimy biuro nieruchomosci, to catkiem
dobra praca, lubi¢ jq, jak tu przyjechatam, to on, mdj mqz, to wszystko pro-
wadzit, pézniej ja z nim zacz¢tam, teraz jest to nasze wspdlne, ale zaczynatam
u niego. Wtedy jeszcze nie byt moim mgzem [UK40(5)].

Na rynku pracy posrednikami rzadko sg instytucje (jedna respondent-
ka korzystata z takiej formy pomocy w swoim kraju, jeden z badanych juz
na miejscu, w Warszawie). Zazwyczaj jest tak, ze migranci korzystaja z wla-
snych kontaktow spotecznych.

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze partner z Polski moze by¢ rowniez prze-
szkoda w samorealizacji zawodowej. Problem ten dotyczy gtéwnie kobiet, co
potwierdzaja takze badania na temat integracji imigrantek — zon polskich
obywateli (Iglicka i in., 2012: 58-59). Jedna z respondentek z Ukrainy tak
relacjonowata swoja sytuacje rodzinna:

Modj mqz [Polak — KJ.] nie rozumie, dobry on jest, ale jakby ja miata ochote
wyjechaé, to by si¢ chyba zatamal, ale nie pomoze, ja chciata tu pracowaé, za-
wdd mam, zaktad krawiecki otworzytabym moze, ale on nie i nie, ze w domu jest
zajecie, ja czuje si¢ jak w klatce, ugotuj, dzieci, zajmij si¢ nimi, on uwaza, ze
miejsce kobiety jest w domu, mi to przeszkadza [UK29(1)].

4.2. Rola rodziny w edukacji miedzykulturowe;j

Bardzo ciekawie rysuje si¢ kontekst kulturowy zwigzkéw mieszanych.
W takich zwigzkach partner z Polski okazuje si¢ ,,przewodnikiem” w nowym
srodowisku spotecznym, dzigki niemu migrant tatwiej wchodzi w obce spo-
teczenstwo. Sytuacja taka sprzyja temu, ze przybysze nie izoluja sie ani od
spoteczenstwa przyjmujacego, ani od swoich rodakéw. Osobom pozostajacym
w zwigzku w obrebie wlasnej grupy etnicznej lub osobom samotnym nawig-
zywanie kontaktéw spotecznych z Polakami nie przychodzi z taka fatwoscia
jak w zwigzkach mieszanych.

Tu jak mieszkasz w Warszawie, to tu wszyscy majq mato czasu, nie majq czasu
po prostu dla kogos, kto tu przyjechat z obcego kraju i potrzebuje pomocy, wszy-
scy sq bardzo zajeci, jesli nie masz znajomych, to cigzko kogos poznaé, o tak, tyle
ze moze w pracy [ BK31(58)].

Po prostu to jest generalna zasada, ja bytam nowa, wszyscy juz tutaj mieszkali
od dawna, oni nie mieli takiego zapotrzebowania na nowe kontakty, ze tak po-
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wiem, a ja miatam bardzo wielkie i z tego jakby taka pustka si¢ tworzyta, do-
brze, jak si¢ zna kogos przed przyjazdem [UK44(27)].

Polski partner jest tez organizatorem wolnego czasu, nie tylko poprzez
wyb6r muzyki, ktérej si¢ stucha w domu, lub filméw, lecz takze przez ini-
cjowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego, na przyktad wycieczek.
Dzigki temu partner wprowadza imigranta w polska kulture. W zwigzkach
niemieszanych trudniej zorganizowac czas wolny:

Szczerze, to mnie kultura polska nie interesuje za bardzo, znaczy no co mam
ogladaé, chodzié¢ gdzies, jak cos naszego jest, to pdjde, a w Lublinie to na przy-
ktad Noc Kultury jest, ale tak to raczej nie. Nie jest to to, co u nas, nie bardzo
rozumiem zarty polskie, tez muzyka podoba mi si¢ bardziej nasza, a i tez nie ma
z kim tak wyjs¢, jak jest wolne, to oglgda si¢ telewizje [UM28(19)].

Wspdlne spedzanie wolnego czasu ze znajomymi lub z rodzing, oprocz
tego, ze utatwia wchodzenie w nowe spoteczenstwo, ma tez istotny wptyw na
samopoczucie imigranta, chroni go przed poczuciem osamotnienia, pustki,
wykluczenia:

Znam takie osoby, co nie lubig tego czasu, bo nie majq co robié, to sq takie chwi-
le, ze cztowieka nachodzq zte mysli, ze zdaje sobie sprawg, ze jest sam, ze nie ma
znajomych, jakichs oséb bliskich, ludzie wolg wtedy pracowad, bo nie myslg za
duzo, ja miatam tez tak na poczqtku pobytu w Polsce [UK36(7)].

W zwigzku mieszanym partner-cudzoziemiec postrzegany jest zazwy-
czajjako ,,inny”, ,obcy”, wzbudza ciekawo$é. W przypadku par w obrebie tej
samej grupy etnicznej odbiér imigrantéw bywa juz odmienny. Respondenci
wskazywali na takie problemy jak podejrzliwo$¢ otoczenia spotecznego, od-
wolywanie si¢ do stereotypow:

Mi si¢ wydaje, ze Polacy sq troche podejrzliwi, patrzq nieufnie, majq stereotypy
rozne, ze kradng albo ze pijaki, trudno si¢ czué¢ akceptowanym w takich sytu-
acjach, ja czuje si¢ obca, inni dajq to do zrozumienia [UK37(6)].

Podsumowanie

Analiza zebranego w badaniach materiatu pozwala na sformutowanie kil-
ku ogélnych tez dotyczacych roli rodziny w zyciu migrantow.

Silna wi¢z z rodzing utatwia adaptacje w nowych warunkach spoteczno-
kulturowych, bliscy wspieraja migranta ,,dobrym stowem”, pomagaja mate-
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rialnie. Silna wi¢z nie rodzi dyskomfortu zwigzanego z potrzeba zwrécenia
si¢ 0 pomoc w trudnych sytuacjach.

Nowoczesne mozliwosci komunikacyjne zapewniaja tatwy i tani (stosun-
kowo) kontakt z bliskimi, co z kolei utatwia budowanie miedzynarodowych
i miedzykulturowych sieci powigzan ze znajomymi, rodzinami, krewnymi.

Rodzina deleguje cztonka rodziny, ktéry decyduje si¢ na migracje, a mo-
tywy ich wyboru mogg by¢ rézne: sytuacja zawodowa, czynniki demograticz-
ne (wiek, stan cywilny). Wybér ten nie jest przypadkowy. Zaden z badanych
imigrantéw nie podjat decyzji o migracji samodzielnie, bez konsultacji w gro-
nie rodzinnym, w gronie najblizszych. To pokazuje, przed jak powaznym
krokiem w zyciu staje osoba, ktéra chce opusci¢ ojczyzng. Proces decyzyjny
zazwyczaj jest starannie skalkulowany i przemyslany.

Czestym wzorem migracji jest migracja kolektywna, ktéra opiera si¢ na
utrwalonych sieciach migracyjnych, uksztaltowanych w obrebie rodziny,
krewnych i znajomych. Czgstym modelem adaptacji sa matzenstwa w obre-
bie whasnej grupy etnicznej. Obecnos¢ rodziny w kraju docelowym migracji
jeszcze silniej wigze imigranta z krajem przyjmujacym.

Partner z Polski oraz jego rodzina sa ostoja dla obcokrajowca, grupa wspar-
cia, a jednoczesnie instytucja, ktora utatwia zakorzenienie w polskim spote-
czenstwie.
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The role of family in migrants’ life

Summary

The article presents perspectives which relate to the role of the family in the life
of migrants. The article consists of three parts. In the first part was characterized the
role of migrant families who remain in the sending country; in the second part the
role of family members who already reside in the host country, the third part con-
tains the issues of the role of the “new” family in case of mixed marriages. In addi-
tion, in the introduction the author presented the characteristic of the respondents.
The summary of the article consist of general statements.
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SAMOBOJSTWA MEODZIEZY W KONTEKSCIE PONOWOCZESNOSCI

Wprowadzenie

Nowoczesnosé i ponowoczesnosé to pojecia niezwykle trudne do spojne-
go okreslenia. Ich konotacje nalezaloby raczej interpretowac jako przejscie
od nowoczesnosci do ponowoczesnosci. N. Luhmann uwaza, ze kontrast
miedzy tymi dwoma okresleniami mozna analizowac¢ jedynie na ptaszczyz-
nie strukturalnej. Stad nowoczesno$¢ to jedynie przejscie, droga do nastep-
nej formy, ktora staje si¢ bardziej nowoczesna. W tym kontekscie ponowo-
czesno$¢ jest stanem uwiklania si¢ w nowoczesno$é, w co$, od czego nie da
si¢ uciec, w czym trudno jest przywroci¢ wartoéci tradycyjne, dlatego ak-
centuje si¢ w niej to, co chaotyczne, zywiotowe, systemowe, a nawet czasem
nieracjonalne (Marianski, 1995: 13-14). W tej ponowoczesnosci znalazta
si¢ réwniez wspdlczesna mlodziez, ktéra na wielu etapach zycia doznaje
dramatéw i probleméw. Problemy te lokujg si¢ w jej spoteczno-kulturowym
bytowaniu oraz spoleczno-socjalnym etosie zycia. Wielu mtodych ludzi
nie tylko nie radzi sobie z problemami, lecz takze brakuje im odwagi, aby
w sytuacji zagubienia i dramatow wlasnej egzystencji szuka¢ réznych form
wsparcia. Wéwezas tak wielu z nich dokonuje destrukeji wlasnego zycia po-
przez samounicestwienie. Czyzby nie mieli oni dla kogo albo po co zy¢? Co
dzieje si¢ w umysle mtodego cztowieka, ktéry nie widzi dalszego celu zycia?
V.E. Frankl zapisat kiedys: ,Cztowiek przezyje kazde «jak», jesli ma wyrazne
«po co»” (Frankl, 2011: 45). Czyzby niektérzy mtodzi ludzie utracili poczu-
cie sensu wlasnej egzystencji.

Temat artykutu sytuuje si¢ w kontekscie zagubienia wspdtczesnej mio-
dziezy i dotyczy samobéjstw mlodych w kontekscie ponowoczesnosci. Celem
jest zweryfikowanie pojawiania si¢ zachowan suicydalnych wsréd mtodych
0s6b w przedziale wiekowym 15-24 lata, a tym samym potwierdzenie, ze
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nieporozumienia rodzinne oraz problemy szkolne stanowia przyczyny prob
samobodjczych wéréd mlodziezy. Na podstawie danych policyjnych mozna
stwierdzi¢, ze jednostki najczesciej odbierajg sobie zycie przez powieszenie,
a grupg dominujgcg w podejmowaniu aktéw suicydalnych sg mezezyzni.

1. Samobojstwo — definicja i rodzaje

Samobojstwo stanowi dobrowolne odebranie sobie zycia wskutek $wia-
domej decyzji podjetej przez jednostke. Niemniej jednak w obszarze tego
wolitywnego aktu pojawiaja si¢ pewne niejasnosci dotyczace tego, czy fak-
tycznie w kazdym wypadku to dziatanie jest indywidualnym punktem doce-
lowym. Samounicestwienie jest ztozonym problemem spotecznym. Mozna je
zaliczy¢ do zachowan dewiacyjnych, ktore sg wynikiem rozregulowania czy
wrecz zatamania kontroli spolecznej, zwlaszcza gdy dotyczg mtodych, dora-
stajacych obywateli.

Samobojstwo odzwierciedla obyczaje, mentalno$¢ spoteczna i osobnicza.
Podlega réwniez zmianom historycznym i kulturowym. Ze wzgledu na wy-
jatkowo zlozong etiologie niektérzy autorzy proponuja uznanie badan nad
samobdjstwem za odrebna nauke, ktéra okresla sie¢ mianem suicydologii

(Holyst, 1983: 10-11).

W kwestii samobéjstwa spoleczenstwo dzieli si¢ na tych, ktérzy uwazaja
ten akt za przejaw tchoérzostwa i najprostsze wyjscie z sytuacji, oraz tych,
ktorzy twierdza, ze zachowania suicydalne wynikajg z bezsilnosci. Jednakze
w kazdej z wyzej wymienionych opinii obecne jest przekonanie, iz samobdj-
stwo stanowi tragiczny sposob przerwania egzystencji.

Socjologiczne ukierunkowanie badan oraz interpretacji samobdjstwa
okresla je jako autodestrukcje na tle uwarunkowan spotecznych. Niewatpli-
wym fundamentem wiedzy na temat samounicestwienia jednostki jest ksiaz-
ka E. Durkheima Le suicide, w ktorej autor okreslit samobdjstwo jako ,kazdy
przypadek $mierci, ktéry bezposrednio lub posrednio wynika z pozytywnego
lub negatywnego dziatania ofiary, ktéra wiedziala, ze da ono taki rezultat”
(Durkheim, 2006: 51). Cztowiek popetnia samobdjstwo z réznych powodow,
a analiza socjologiczna nie wyklucza ani indywidualnego, ani tez spoleczne-
go uzasadnienia. Przyczyna, ktora dotyczyla jednostkowego przypadku, nie
zawsze moze dotyczy¢ wigkszej zbiorowosci.

Autodestrukcja ma wymiar ponadindywidualny, gdyz jest zjawiskiem
spotecznym majgcym charakter dewiacji. Problematyka dewiacji wiagze sig
z zachowaniami odbiegajacymi od norm przyjetych przez dang zbiorowos¢.
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Dewiantami, w przypadku samobdjcéw, sa odrebne jednostki, poniewaz to
wlasnie one, przez samozniszczenie, odchodzg od funkcjonujacych w danej
spolecznosci zasad i kanonéw postgpowania (Siemaszko, 1993: 80). Ta-
kie zjawisko w socjologii nazywane jest anomia i wynika z zalamania kon-
troli spotecznej. Nalezy podkresli¢ fakt, ze kazde spoteczenstwo jest objete
w wigkszym lub mniejszym stopniu ryzykiem pojawienia si¢ jednostek z ten-
dencjami do autodestrukeji (Durkheim, 2006: 376). Dokonujac analizy spo-
tecznej samobdjstwa i jego determinantéw, Durkheim wyréznit trzy zasadni-
cze rodzaje samobojstw:

* Samobdjstwo egoistyczne — znikomy lub catkowity brak integracji jed-
nostki z grupa i z calym spoleczenstwem.

*  Samobdjstwo altruistyczne — wynik mocno rozwinigtego procesu socjali-
zacji, jednostka bardzo zzyta ze spoteczenstwem, identyfikujaca si¢ z ce-
lami i oczekiwaniami grupy.

* Samobdjstwo anomiczne — wynik zalamania, rozregulowania kontro-
li spotecznej, zakt6cenie tadu spotecznego i spoistosci grupy, zbyt mata
stymulacja lub brak stymulacji jednostki przez zbiorowos¢ (Durkheim,
2006: 385).

Z kolei Z. Ptuzek na gruncie psychologii wzieta pod uwage stopien uswia-
domienia wyboru ,,chce umrze¢” i sformutowata nastepujaca klasyfikacje sa-
mobojstw:

» Samobdjstwo prawdziwe, spowodowane przez u§wiadomienie sobie przez
jednostke bezsensu dalszej egzystencji. Najczesciej jest symptomem auto-
agresji, ktorg poprzedza utrata sensu i celu zycia, lub kryzysu egzysten-
cjalnego znamiennego dla mtodziezy. Moze tez by¢ przejawem agresji
wywotanej przez jaki§ konkretny bodziec z zewnatrz, aby ukara¢ kogo$
w swoim otoczeniu wlasng $miercig.

+ Samobdjstwo rzekome — przedstawia ukryta che¢ jednostki zakonczenia
swojego zycia. Smier¢ jest forma dezercji lub ratunku, dzieki czemu jed-
nostka nie musi mie¢ stycznosci z wezesniej dotykajacymi jej trudnoscia-
mi, z ktérymi sobie nie radzita. Osoba, chcac popetnic¢ samobéjstwo, pra-
gnie zapomnie¢ o problemach, zazwyczaj cierpi na depresj¢ lub zmniej-
szenie si¢ mechanizméw obronnych.

» Samobdjstwo demonstratywne — przejawia si¢ w dualistycznej postawie
dotyczacej zycia i $mierci, natomiast samobdjstwo samo w sobie stano-
wi pewng intencje (zamyst), doprowadzajaca jednostke do konkretnego
celu. Demonstracja w tym ujeciu jawi si¢ jako szantaz, protest lub zacho-
wania agresywne, jednakze osoby, ktore przejawiaja tego typu dziatania
suicydalne, licza na ratunek w odpowiednim momencie. Jest to zwigzane
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z bezradnoscig, niezdolnoscig jednostki do nawigzania i utrzymania in-
terakcji z innymi jednostkami, ktére moglyby jej zapewni¢ pomoc. Sa-
mobdjca demonstratywny rozwaza i analizuje wlasng $mier¢, gdyz ma
poczucie osobliwej ,nieszczesliwosci” (Pluzek, 1974: 945-953).

W innej klasyfikacji wychodzi si¢ z zalozenia, ze podjecie decyzji o zy-
ciu lub $mierci taczy si¢ z indywidualnym ustosunkowaniem jednostki do
$mierci, dlatego R.E. Litman wyr6znit trzy typy oséb usitujacych pozbawic
sie zycia: ,,osoby, ktére mowia, ze nie miaty wyraznego zamiaru pozbawienia
sie zycia, a pragnety tylko w specyficzny sposob porozumiec si¢ z otoczeniem
— «nie mogg juz wytrzymac, co$ trzeba zrobi¢ dla mnie»; osoby; ktére losowi
pozostawily decyzje o wlasnej Smierci; osoby, ktore istotnie pragnety umrzeé
i tylko przypadek uratowat im zycie” (Litman, 1981: 89).

W socjologii powstato wiele teorii na temat samounicestwienia jedno-
stek. Jedna z nich jest koncepcja integracji statusu J.P. Gibbsa i W.T. Martina.
Wedtug tej teorii samobdjstwo ma swoje spektrum w sprzecznosci statusu,
dezintegracji czynnikéw materialnych, kulturowych oraz dostepu do wadzy:.
Sprzecznos¢ statusu wynika z konfliktu rél odgrywanych przez cztonkéw
spotecznosci.

M. Halbwachs wskazywat, Ze na zachowania suicydalne ma wptyw typ
otoczenia, w ktérym zyje jednostka. Zaréwno Durkheimowska koncepcja
anomii, jak i teoria spotecznej dezorganizacji eksplikujg zwigckszenie liczby
samobdjstw przez takie czynniki jak rozluznienie wigzi rodzinnych i sasiedz-
kich, niesprawne funkcjonowanie systemu kontroli spotecznej oraz dezinte-
gracja Srodowiska — zwlaszcza miejskiego (Holyst, 1983: 104-106).

Jako zjawisko spolecznie ujemne i niepozadane okreslat samobdjstwo
J. Szczepanski. Uwazal, ze na t¢ dewiacje spoteczng majag wptyw takie czyn-
niki jak rozpad wiezi, upadek autorytetéw, brak sztywnych norm, zmiany
warunkow zycia, ludzi 1 systeméw aksjologicznych, che¢ uznania — eskalo-
wane pod wplywem $rodkéw masowego przekazu (Hotyst, 1983: 106-109).

E. Stengel twierdzi, ze ,zamachem samobdjczym jest taki rozmyslny
akt samouszkodzenia, ktéry przed popetnieniem wyklucza w $wiadomosci
sprawcy pewnos$¢ przezycia” (Stengel, 1975: 65). Autor ten neguje zatem
zamiar jako konstytutywna ceche samobojstwa, a czyni nig niepewnos¢ co
do skutku i jedynie przewidywanie mozliwosci zgonu. Ponadto podkresla
ambiwalencje celéw potencjalnego samobdjcy, czyli réwnoczesng che¢ zycia
i $mierci, dazenie do ,,zawieszenia” miedzy bytem a nicoscig. Jest to swoiste
,by¢ albo nie by¢”, wynikajace z rozchwianej $wiadomosci sprawcy, w ktorej
jest jedynie ewentualny zamiar zadania sobie $mierci, ale nie ma jej wyrazne-
go pragnienia (Stengel, 1975: 65).

Jednym z najwazniejszych elementéw socjologicznej teorii samobojstw
w badaniach empirycznych i teoretycznych jest wskazanie grupy osob, ktéra
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przejawia najbardziej nasilone tendencje do zachowan suicydalnych. Nasile-
nie wspotczynnikéw samobdjstw w kregach spotecznych i zawodowych jest
mocno zroéznicowane. Kategoryzacja grup o najwickszym ryzyku zachowan
suicydalnych zajeta sie M. Jarosz, ktéra na podstawie ogdlnopolskich badan
zgonéw samobdjczych w latach siedemdziesigtych XX wieku sformutowata
trojcztonowy podzial nasilenia wskaznikow samobdjstw: warstwa inteligenc-
ka, warstwa robotnicza, warstwa chtopska (Hotyst, 1983: 109-113).

W badaniach uwarunkowan autodestrukeji zwraca si¢ réwniez uwage na
wptyw klimatu, pér roku oraz zjawisk pogodowych na czestotliwo$¢ pojawia-
nia si¢ samobojstw w zbiorowosciach. Wigkszo$¢ autoréow (np. D. Lester, E.
Schwy¢) uwaza, ze suicydalno$¢ zwigksza si¢ w okresie wiosennym i jesien-
nym. A.E. Guerry, o ktérym wspomina w swoim dziele E. Durkheim, ma od-
mienne zdanie; uwaza, ze ,w krajach, ktore nie naleza do strefy centralnej,
regiony znajdujace si¢ najblizej péinocy lub potudnia sg réwniez terenami,
na ktorych wystepuje najwigcej samobojstw” (Durkheim 2006: 129-130).
Niezaleznie jednak od grup najwiekszego ryzyka, od przyczyn i warunkéw
pogodowych, samobdjstwo jawi si¢ jako przejaw dezintegracji spoteczenstwa.
Jest tow pewnym sensie rodzaj kapitulacji jednostki, ktora bardziej niz §mier-
ci obawia si¢ dalszego funkcjonowania we wspdlnocie z innymi jednostkami.

2. Eskalacja zjawiska

W Polsce badania nad samoboéjstwami datuja si¢ od 1918 roku. Sprawo-
zdania na ten temat i statystyke publikowali m.in. W. Grzywo-Dabrowski
i J. Nelken. Jednakze pierwsze teorie samobdjstwa w Polsce podali w 1931
roku W. Grzywo-Dabrowski i S. Manczarski (Hotyst, 1983: 113). Obecnie
jest niewiele publikacji na temat suicydalnosci, zwlaszcza mtodziezy, nie-
mniej samobdjstwa ludzi mlodych o0séb sg coraz bardziej zauwazalne. Poja-
wiajg si¢ pytania, czy samobojstwo bylo wynikiem wlasnej decyzji, czy tez
bylo zasugerowane przez kogo$ z zewnatrz, kto mogt si¢ przyczyni¢ do tej
indywidualnej tragedii.

Z roku na rok mozna zaobserwowa¢ zwigkszenie si¢ liczby jednostek,
ktére dokonaty aktéw samobojczych zakonczonych zgonem. Na postawie
policyjnych danych statystycznych w tabeli 1 zestawiono liczbg samobéjstw
pod katem wieku oséb, ktére odebraly sobie zycie poprzez wolitywny akt sa-
mobodjezy.
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Tabela 1. Samobdjstwa dokonane w latach 2002-2014

Wiel Ogolna liczba zamachéw zakonczonych zgonem

" 172002 ] 2004 [ 2006 [ 2008 [ 2009 | 2010 [ 2011 [ 2012 [ 2013 [ 2014
9 lat i mniej 1 2 2 1 0 0 1 0 0 2
10-14 lat 37 30 26 19 26 16 15 12 42 71
15-19 266 257 191 198 170 153 135 | 165 | 423 526
20-24 386 415 322 277 295 292 284 | 288 | 664 | 1015
25-29 357 353 282 321 291 310 292 | 314 | 737 9260
30-34 330 324 292 287 309 290 293 | 337 | 756 | 1005
35-39 408 351 306 266 372 303 339 | 316 | 740 934
40-44 629 511 362 351 346 336 310 | 333 | 644 864
45-49 685 663 534 443 515 410 354 | 375 | 625 735
50-54 634 641 531 500 598 566 525 | 510 | 775 890
55-59 339 412 399 443 529 496 480 | 518 | 892 930
60-64 284 279 214 261 311 314 291 | 379 | 623 762
65-69 279 220 190 181 203 191 138 | 192 | 337 443
70-74 206 194 157 146 141 140 134 | 126 | 223 225
75-79 99 119 125 113 106 105 100 | 120 | 168 203
80-84 54 61 86 86 79 79 66 87 | 134 162
85 i wiecej 61 35 35 46 57 55 48 73 | 133 113

Zrédho: opracowanie whasne na podstawie statystyk policyjnych, http://statystyka.policja.pl/
st/wybrane-statystyki/samobojstwa [dostep: 19.06.2015].

Zaprezentowane dane empiryczne wskazuja, ze samobojstwa zaznaczaja
si¢ istotnie wsréd przyczyn zgonéw. Od 2002 do 2014 roku w niektérych
grupach wiekowych liczba samobdjstw si¢ podwoita (tak jak w przypadku
grupy 15-19 lat, w ktorej liczba samobéjstw w 2002 roku wynosita 266, a juz
w 2014 roku — 526) lub nawet potroita (w grupie wiekowej 20-24 w 2002
roku siegata 386, a juz w 2014 roku osiggneta wielko$¢ 1015). Niniejsze
dane pozwalaja przypuszczaé, ze znaczacy wplyw na liczebno$¢ aktow su-
icydalnych mogta mie¢ ostabiona rola i pozycja w spoteczenstwie, a co za tym
idzie — niech¢¢ do nawigzywania relacji z innymi jednostkami, obnizenie po-
czucia wlasnej wartos¢ i samopoczucia, ktore mogty sktonic¢ zwlaszcza mtode
osoby do aktéw samobojczych. Pozostajac przy motywach, ktére niewatpli-
wie wplywaja na autodestrukcje jednostek w zbiorowosci, nalezy wskazaé
fundamentalne czynniki wptywajace na dokonanie samobojstwa.

Jak uprzednio zarysowano, samobdjstwo jawi si¢ jako dobrowolne zadanie
sobie $mierci, bedace wynikiem samodzielnej decyzji osoby, ktora nie wyobra-
za sobie dalszej egzystenciji i chce zredukowac swoje cierpienie do minimum.
W przypadku tej wewnetrznej decyzji pojawia si¢ jednak wiele niejasnosci
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co do motywéw podjecia przez jednostke tego postanowienia, ktore wydaje
si¢ samodzielne, ale do konca takie nie jest. Ten wielowymiarowy problem
spoteczny, stanowigcy przejaw zatamania kontroli spotecznej, urzeczywist-
nia si¢ w najbardziej tragiczny sposéb, gdy $mier¢ samobdjcza dotyczy oséb
mlodych, stojacych u progu dorostosci. Przy tak szeroko pojetym problemie
aktoéw samobdjczych 1 przy niepewnosci, ktora pojawia si¢ przy okresleniu
tych dziatan jako samodzielnych, w tabeli 2 umieszczono zestawienie naj-
czestszych przyczyn samounicestwienia jednostki. Dane statystyczne przed-
stawiajg rowniez ogo6lna liczbe samobdjstw w poszczegdlnych latach (liczby
w nawiasach dotyczg mezczyzn).

Tabela 2. Czynniki wplywajace na dokonanie samobdjstwa

Przyczyny aktéw samobdjczych dokonanych 2002 2006 2010 2014
Nieporozumienia rodzinne 623 (522) | 571(460) |679(555) | 1358
Choroba psychiczna 1017 (654) | 841 (557) | 765 (500) 1101
Przewlekta choroba 368 (284) | 305 (241) | 304 (255) 600
Zaw6d mitosny 241 (199) | 256 (210) | 331(282) 814
Warunki ekonomiczne 458 (380) | 294 (249) | 348 (281) 554
Nagta utrata zrédet utrzymania 158 (141) 94 (82) 104 (91) 171
Smier¢ bliskiej osoby 89 (65) 96 (70) 85 (64) 200
Problemy szkolne 51(28) 63 (36) 30(19) 41
Trwate kalectwo 25(20) 26 (22) 27 (22) 21
Niepozadana cigza 6 (0) - 3(1) 10
Popelnienie przestepstwa, wykroczenia - 55(52) 57
Zachorowanie na AIDS 6(5) 3(3) - -

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie statystyk policyjnych, http://statystyka.policja.pl/
st/wybrane-statystyki/samobojstwa [dostep: 19.06.2015].

Powyzsze dane jedynie podkreslaja fakt, ze czlowiek jest istota spotecz-
na i bierze czynny udzial w procesie socjalizacji od samych swych narodzin.
W tym kontekscie mozna stwierdzié, ze wszystko, co si¢ dzieje w danym spo-
teczenstwie, oraz wszystkie jednostki, jakie funkcjonuja w zbiorowosci, maja
na siebie wplyw — posredni lub bezposredni. Wsréd rzeczywistych przyczyn
dokonanych aktéw samobdjczych mozna wymienié, pod wzgledem liczeb-
nosci, przede wszystkim nieporozumienia rodzinne (od 2002 do 2014 ich
liczba wzrosta dwukrotnie: z 623, w tym 522 mezczyzn, na 1358). W gru-
pie czynnikow wpltywajacych na to autogeniczne dzialanie mozna umiesci¢
takze problemy w szkole. Wprawdzie nie stanowig one gtéwnego motywu
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popetnienia samobdjstwa, ale nieustannie pojawiaja si¢ w jego kontekscie.
Do sfinalizowania weryfikacji samobdjczej spotecznosci brakuje jeszcze kon-
stytutywnej informacji dotyczacej metody, jaka postuzyty sie jednostki. In-
formacje na ten temat zostaly umieszczone w tabeli 3 (liczby po ukos$niku
dotycza mezczyzn).

Tabela 3. Najczesciej wybierany spos6b samobdjstwa

Sposéb dokonania | o) 15004 | 2006 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

zamachu

N 4524/ | 4390/ | 3798/ | 3801/ | 4265/ | 3973/ | 3706/ | 4059/ | (oo | oo
owieszeme sie 3885 | 3823 | 3315 | 3322 | 3751 | 3512 | 3288 | 3588

Rzucenie si¢ 421/ 457/ 366/ 361/ 408/ 323/ 325/ 443/

4
z wysokosci 274 297 228 229 272 224 218 280 647 | 836

Zrédho: opracowanie whasne na podstawie statystyk policyjnych, http://statystyka.policja.pl/
st/wybrane-statystyki/samobojstwa [dostep: 19.06.2015].

Analiza danych z tabeli 3 wskazuje, ze jednostki odbieraly sobie zycie
gltéwnie przez powieszenie (od 2002 do 2014 roku liczba samobéjstw przez
powieszenie wzrosta o 2058). Pierwszym spostrzezeniem, jakie nasuwa si¢
po analizie tych danych, jest fakt wybierania przez ludzi na przestrzeni kil-
kunastu lat tego samego sposobu odbierania sobie zycia. Wydaje sig, ze jest
on bardzo drastyczny. Podobnie drastycznym sposobem samobéjstwa jest
rzucenie si¢ z wysokosci (od roku 2002 do 2014 liczba oséb rzucajacych sie
z wysokosci wzrosta 0 435). Nalezy jednak w tym miejscu zauwazy¢, ze oba
te sposoby (jesli mozna tak to ujac) sa powszechnie dostepne.

W telewizji, w gazetach lub tez w innych Zrédtach informacji nieustannie
styszy si¢ o tym, ze jaka$ osoba powiesila si¢ na klamce od drzwi, na zyrando-
lu lub tez na gatezi, zwlaszcza gdy temat ten dotyczy mlodziezy. Wydaje sig,
ze dla osoby podejmujacej decyzje odebrania sobie zycia przez powieszenie
jest ono mozliwie szybkim dziataniem destrukcyjnym i nie wymaga szczegdl-
nych srodkéw, ktére umozliwityby dokonanie samobéjstwa, takich jak nar-
kotyki lub inne trujace substancje.

Samobojstwo, w szczegdlnosci wiréd osob dorastajacych, jest szczeg6l-
nym problemem spotecznym. Mlodziez, zamiast przygotowywac si¢ do sa-
modzielnosci 1 dorostosci, odbiera sobie zycie, gdyz nie moze sobie poradzi¢
z egzystowaniem w spoleczenstwie. Nie potrafi sobie radzi¢ z narastajacymi
problemami oraz konfliktami, ktére w tym czasie wydaja si¢ nie do uniesie-
nia i przyczyniaja si¢ do poczucia braku sensu zycia.
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3. Mlodos¢ a samobojstwo

Deskrypcja etapu zycia jednostki pomiedzy dziecinstwem a dorostosciag
nie nalezy do fatwych zadan ze wzgledu na dynamike oraz niestatecznos¢,
pojawiajacych si¢ na przemian, proceséw. Ze wzgledu na wielowymiarowosé
tego stadium rozwoju dokonywano wielu badan z zakresu socjologii, peda-
gogiki i psychologii, aby okresli¢ grupe ludzi, ktoérzy znalezli si¢ w samym
centrum oddziatywania tych ztozonych zmian biologicznych, psychologicz-
nych oraz spotecznych. Mlodziez — bo tak nalezy okresli¢ 6w zbiér jednostek
— stanowi wazna 1 integralng cz¢$¢ spoteczenstwa. Okres, w ktérym znalezli
si¢ mtodzi ludzie, definiuje si¢ jako mtodos$¢. Z jednej strony miodziez jest
grupa, w ktorej przyswaja si¢ pewne mechanizmy dzialania, a jednostka uczy
si¢ skutecznie i pomyslnie rozwigzywa¢ zadania stanowigce warunki przy-
naleznosci do okreslonego spoteczenstwa. Z drugiej strony za$ uczy si¢ ona
realizowaé konkretne role spoteczne oraz dazy do osiggni¢cia autonomii
(Chatasinski, 1958: 44-48).

W socjologii mtodziez klasyfikuje si¢ jako element kultury. Mtodos¢ wo-
bec tego ,,tak jak madros¢, ptec i uroda, jest spolecznym wyobrazeniem, spo-
teczng wartoscia, ktora rozwija si¢ w zaleznosci od struktury i kultury spote-
czenstwa” (Mtynski, 208: 65). Charakterystyczne dla mtodziezy jest to, ze
podejmuje decyzje w sposob niedojrzaly, nieustannie si¢ zmienia oraz mody-
tikuje wczesniejsze wyobrazenia o otaczajacej ja rzeczywistosci. Nalezy pod-
kresli¢, ze okres mlodzienczy przebiega mniej lub bardziej intensywnie. Jest
wypelniony konfliktami oraz kryzysami, gdyz mtoda osoba nie wie, jak sobie
radzi¢ z problemami i jak komunikowac si¢ z innymi. Wigkszego znaczenia
nabierajg przemyslenia na temat, jak zy¢, w co wierzy¢ oraz co ma w zyciu
najwyzszg warto$¢. Dochodzi do konfrontacji z rzeczywistoscig. W takiej
sytuacji mtoda osoba moze poczué rozczarowanie, poniewaz w swoich oce-
nach jest bezlitosna i odbiera ogarniajacy ja $wiat subiektywnie. Zazwyczaj
zachowanie mlodziezy jest egoistyczne, wielokrotnie mtodzi ludzie nie liczg
si¢ z odczuciami innych (Krdl, Slany, 1986: 19).

Czgsto te subiektywne przezycia moga by¢ tak silne, ze w oczach oso-
by, ktéra wkracza w dorostos¢, ukazuja same negatywne aspekty bytowania.
W zwiazku z tym mlodziez si¢ wycofuje, alienuje, stwarza dystans i zaczyna
egzystowaé w osamotnieniu, nie biorgc przy tym dalszego udzialu w procesie
socjalizacji (Krdl, Slany, 1986: 20).

Mtodziez zaczyna analizowa¢ swéj wpltyw na przebieg spraw i nie bierze
czynnego udziatu w zyciu rodzinnym oraz spotecznym. Duza cze$¢ odczuwa
brak zaspokojenia podstawowych potrzeb. Tak naprawde to, co mogto sta-
nowi¢ poboczny dylemat, zaczyna by¢ gléwnym i permanentnie nurtujacym
problemem, ktéry w marginalnych przypadkach moze doprowadzi¢ do au-
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toagresji, wyrazajacej si¢ w samobdjstwie. Prawdopodobienstwo podjecia tak
drastycznych krokéw moze by¢ poprzedzone przez niestabilno$¢ w relacjach
z innymi jednostkami, a takze przez zmienne usposobienie (Krdl, Slany,
1986: 20-23).

,Ocena prawdopodobienstwa wystapienia samobdjstwa dotyczy nasile-
nia czynnikéw ryzyka i czynnikéw ochronnych w danym przypadku” (Carr,
2008: 52). Poddajac ocenie zagrozenia wywolane wystgpieniem samoznisz-
czenia, nalezy wzig¢ pod uwage kilka istotnych czynnikéw: intencje samo-
bojcy, skutecznosé metody, okolicznosci wspomagajace podjecie decyzji o sa-
mobdjstwie, cechy osobowosci, zaburzenia i choroby psychiczne, historia
prob suicydalnych, czynniki rodzinne i demograficzne.

Jesli mtoda osoba planuje odebra¢ sobie zycie, pojawia si¢ u niej intencja
samobojcza. Najprosciej rzecz ujmujac, dokonuje ona takich dziatan, ktére
doprowadza do samounicestwienia. Wér6d mtodziezy pojawiaja si¢ réwniez
wyobrazenia samobdjcze, ktore charakteryzujg sie tendencjg do samookale-
czenia. Mloda osoba podejmuje tego typu kroki, gdyz nie radzi sobie sama ze
soba. Z jednej strony chce mie¢ oparcie w rodzicach, z drugiej zas — autono-
mi¢. Chce by¢ samodzielna, lecz ograniczenia ze strony rodzicéw minimali-
zuja mozliwosci tej mlodej osoby. Pojawia si¢ krytycyzm w mysleniu, a mimo
to czuje ona przywigzanie do rodziny. To wszystko za$ staje si¢ podwaling
braku pewnosci siebie i niskiego poczucia wlasnej wartosci. Istotne jest, aby
mtodziez w takiej sytuacji miata kogos, komu ufa, kto bedzie podpora w trud-
nych do przezwyci¢zenia okolicznosciach (Carr, 2008: 52-77).

Zazwyczaj mtode osoby moga znalez¢ oparcie w najblizszym otoczeniu,
w grupie rowiesniczej czy chociazby w rodzinie. Mimo to szukaja one pomo-
cy i wsparcia w innych, dotad nieznanych, kregach spotecznych.

Mtodziez ma wiele mozliwosci uzyskania informacji na temat sposobéw
popelniania samobdjstwa oraz wskazéwek i pouczen dotyczacych zachowan
suicydalnych. Istnieja liczne portale spotecznosciowe ukierunkowane jedy-
nie na wyrzadzenie sobie krzywdy, informacje o ludziach, ktérzy popetnili
samobojstwo, a takze grupy spotecznosciowe, ktore naklaniaja do popelnie-
nia samobdjstwa. Jesli mlode osoby czujg si¢ niepewnie i maja niska samooce-
ne, szukaja zrozumienia u oséb, ktore maja podobne problemy. Zagrozenie
podjeciem przez mlodg osobe decyzji o przerwaniu swojej egzystencji zwiek-
sza si¢ w przypadku, gdy mioda jednostka nie ma wsparcia wéréd najbliz-
szych osob. Doskonatym Zrédlem pomocy sa rodzice, jednakze w dzisiejszych
czasach model rodziny ulegl wielu przemianom i rodzice nie maja czasu dla
swych dorastajacych dzieci. Przez zycie w ciaglym biegu, prace, codziennos¢,
rodzice nie mogg da¢ swym dzieciom tyle wsparcia emocjonalnego, na ile za-
stuguja. To, co dzieje si¢ w srodowisku domowym, ma bezposredni wptyw na
zachowanie, poczucie bezpieczenstwa oraz ksztattowanie si¢ hierarchii war-
tosci mtodziezy (por. Miynski, 2008: 78-82).
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Rodzice powinni bra¢ czynny udzial w zyciu wlasnych dzieci. Decydu-
jac si¢ na posiadanie potomstwa, malzenstwo powinno mie¢ na wzgledzie
przede wszystkim dobro dziecka i jego rozwdj. Dajac spoteczenstwu nowego
obywatela, rodzice winni bra¢ za niego petng odpowiedzialnos¢, zwlaszcza
w okresie mtodosci. Bycie rodzicem nie oznacza jedynie sptodzenia i zrodze-
nia dziecka. Rodzic powinien by¢ zawsze w poblizu swego dorastajacego po-
tomstwa. Rodzicielstwo stanowi niejako wyzwanie, gdyz to rodzic wprowa-
dza dzieci w role spoteczne. To wlasnie rodzic powinien poméc mtodej osobie
w jak najmniej inwazyjny sposéb przebrnaé przez okres mtodosci. Oczywi-
Scie mlodziez powinna si¢ uczy¢ w dorosty 1 samodzielny sposéb rozwiazy-
wac problemy, lecz to wlasnie rodzice powinni stanowi¢ jej podpore. Pierwsza
grupa socjalizujaca jest rodzina, zatem dziecko od samego poczatku funkcjo-
nuje w relacjach z innymi jednostkami. E. Morselli uwazal, ze ,nalezy roz-
wija¢ u cztowieka zdolnos¢ do koordynowania mysli 1 uczué, aby byt zdolny
realizowa¢ okreslony cel w zyciu” (Durkheim, 2006: 465).

Nalezy przekaza¢ jednostce sile do przejscia przez ten trudny etap, ja-
kim jest mtodos¢, tak by miata poczucie bezpieczenstwa i nie uciekata sie¢ do
zachowan autodestrukcyjnych. Fundamentem prawidtowej komunikacji jest
rozmowa i aktywne stuchanie. Mozno$¢ nawigzania dialogu mlodej osoby
z wlasnymi rodzicami moze si¢ przyczyni¢ do fagodniejszego przejicia przez
okres mtodosci, a owocem tej komunikacji moze by¢ uzyskanie autonomii
przez dorastajaca jednostke.

Podsumowanie

,Ludzie wchodzg ze soba w interakcje i tworzg struktury tych interak-
cji. Przedstawiciele nauk spotecznych staraja sie odkry¢ nature relacji mie-
dzyludzkich” (Babbie, 2007: 12). Wychwycenie tej natury relacji opiera si¢
na obserwowaniu zycia spotecznego, ktore jest rowniez nieodzowna cze¢scia
badan spotecznych. Werytikacja rzeczywistosci opiera si¢ przede wszystkim
na pomiarze i interpretacji badanych zjawisk. Wszystkie zmiany zachodzace
w spoteczenstwie maja swoje podtoze w grupie spotecznej, jaka jest mtodziez.
Mtodos¢ bowiem ,tak jak madrosé, pte¢ i uroda, jest spotecznym wyobra-
zeniem, spoteczng wartoscig, ktora rozwija si¢ w zaleznosci od struktury
i kultury spoteczenstwa” (Mtynski, 2008: 65). W tym kontekscie A. Ardigo
wskazuje, ze jest to okres zycia poSredni migdzy dziecinstwem a dorostoscia,
miedzy statusem catkowitej zaleznosci od rodziny a okreslonym przez siebie
statusem dorostego pracownika, obywatela, matzonka i ojca (Ardigo, 1966:

125).
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Obecnie analiza probleméw mlodziezy nalezy do waznych zagadnien
spotecznych, niemniej jednak mato jest badan o trudnosciach i dewiacyj-
nych zachowaniach pojawiajacych si¢ w tej grupie. Wsréd zachowan dewia-
cyjnych, ktére tak jak w innych kregach spotecznych, pojawiajg si¢ réwniez
wsréd oséb miodych, mieszezg sig akty samobodjeze. Samobéjstwo wyraza de-
cyzje podjeta przez jednostke, ktora chee zakonezy¢ swoj zywot. Choc jest to
indywidualne dziatanie, to jednak samobéjstwo jest wielowymiarowym pro-
blemem spolecznym. Jako zachowanie dewiacyjne jest wynikiem zalamania
kontroli spotecznej, w szczegdlnosci gdy dotyczy mlodej osoby.

Jesli dorastajaca jednostka nie bedzie miata wsparcia w kimkolwiek i be-
dzie ciagle odczuwaé zagubienie i niepokéj, w konsekwencji moze podjaé
drastyczne kroki w kierunku aktéw samobodjczych. Cztowiek konczy swoja
egzystencje z réznych powodéw, a analiza socjologiczna nie wyklucza ani in-
dywidualnego, ani tez spotecznego uzasadnienia. Przyczyna, ktora dotyczy-
ta jednostkowego przypadku, nie zawsze musi si¢ odnosi¢ do wigkszej zbioro-
wosci. Samobdjstwo oznacza poniekad kapitulacje jednostki, ktora bardziej
niz $mierci boi si¢ zy¢ dalej.

E. Durkheim w swoim studium o samobdjstwie, jak zostato to juz wska-
zane, wyréznil trzy typy tego dobrowolnego aktu: egoistyczny, altruistyczny
i anomiczny. Wydaje sie, ze wspdlczesnie, chociazby w $wietle wybranych
policyjnych danych statystycznych, nalezaloby dokonaé deskrypcji jeszcze
jednego wariantu, ktéry mozna by okresli¢ mianem ,,samobdjstwa sugestyw-
nego”. Znajac najczestszy bodziec zewngtrzny przyczyniajacy sie do auto-
destrukcji oraz przedziat wiekowy jednostek, ktore popelniaja samobéjstwo,
mozna wywnioskowad, ze pewna grupa oséb nie zawsze wprost (bo nikt nie
powie komus$ prosto w twarz, zeby zakonczyl swoje zycie), lecz przez swo-
je negatywne dzialanie i przez forme¢ komunikacji, jakg si¢ postuguje, moze
sugestywnie wptyngé na jednostke, wskutek czego osoba, ktéra odczuwata
niepozadany nacisk, kieruje si¢ ku wyzwoleniu. Jedyna wszakze droga do
wolnosci, wedtug tej jednostki, jest odebranie sobie zycia, nie widzi ona bo-
wiem innego wyjscia z tej sytuacji lub tez szukata pomocy, lecz jej nie uzy-
skata. Ow sugestywny akt suicydalny mozna racjonalizowaé na dwéch plasz-
czyznach: spoleczno-socjalnej (wptyw otoczenia, jednostek, spotecznosci,
przede wszystkim komunikaty werbalne) oraz medialnej (cyberprzestrzen,
Internet, muzyka, TV, przekaz medialny, obraz, dzwigk, wizja autora).

Wiedza na temat samobdjstw uzyskana z policyjnych danych statystycz-
nych pozwala uzna¢ badane zjawisko za ekspansywne. Co wigcej, wskazuje
ona, ze wsrdd jednostek dokonujacych wolitywnego aktu suicydalnego znaj-
duja si¢ mtode osoby, w ktérych przedziale wiekowym zwielokrotnita sie licz-
ba samobéjstw dokonanych. Celem niniejszego dyskursu byto przyblizenie
problematyki samobdjstw mtodych oséb w przedziale wiekowym 15-24 lat.
Wykazano, ze ich przyczynami s najczesciej nieporozumienia rodzinne oraz
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problemy szkolne. Potwierdzono, ze najwigcej samobéjstw dokonuje si¢ przez
powieszenie i ze grupa dominujacg w podejmowaniu aktéw suicydalnych sa
mezezyzni. W Swietle policyjnych danych statystycznych zaprezentowano
eskalacje niniejszego zjawiska na przestrzeni dwunastu lat.

Zaistniate fakty powinny sta¢ si¢ dla spoteczenstwa bodzcem, ktory spo-
woduje podjecie krokéw w celu wyeliminowania lub zmniejszenia liczby sa-
mobdjstw. Warto zastanowic¢ si¢ nad tym, w jaki sposéb mozna doprowadzi¢
do tadu spotecznego, skoro grupa jednostek, ktora w niedalekiej perspekty-
wie bedzie sama tworzy¢ spoleczenstwo, u progu dorostosci odbiera sobie zy-
cie. Dzieje si¢ tak z réznych powodéw, niejednokrotnie mtodzi nie potrafia
przezwycigzy¢ trudnosci ani sprostaé pewnym oczekiwaniom, a tym samym
poradzi¢ sobie z problemami réznej natury:

Kazda jednostka w spoleczenstwie pragnie akceptacji, przynaleznosci
do jakiej$ grupy innej niz rodzina, jesli jednak tego nie dostaje, to zaczyna
w pewnym sensie stosowa¢ dziatania samoobronne oraz samozachowawcze.
Zaczyna si¢ alienowad, nie bierze udzialu nawet w zyciu rodzinnym, nie chce
bowiem dopusci¢ do ponownego zranienia. Wazne wydaje si¢ postawienie
pytania: Czy naprawde ludzie nie moga funkcjonowaé bez akceptacii spo-
tecznej? Niniejszy artykul na temat suicydalnosci mozna zwienczy¢ stowa-
mi, ktére S. Chwin napisal w jednej ze swych ksigzek. Skonstatowal on, ze nie
jest istotny powdd, dla jakiego jednostki koncza swoj zywot, wazne jednak
jest to, czemu wigkszos¢ ludzi tego nie dokonuje (Hotyst, 1983: 10).
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Youth suicide in the context of post-modernity

Summary

Suicide in sociological terms, means any death directly or indirectly resulting
from the actions of a victim who knew that this would bring the final effect. This
individual manifestation of the completion of existence is a phenomenon of socially
negative and undesirable, especially when it concerns people standing on the thresh-
old of adulthood.

The purpose of this article is to check the escalation of suicidal behavior among
young people aged 15 to 24 based on selected police statistics, thereby confirming
that the family disagreements and school problems are the cause of self-destructive
young individuals. Then, to prove that people (in most cases) kill themselves by
hanging and confirmation that the dominant group in making suicidal acts are men.
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WSPIERANIE CZY INTERWENCJA?
KIERUNKI DZIAEAN WOBEC RODZIN DOTKNIETYCH KRYZYSEM

Wprowadzenie

Szeroko rozumiany kryzys dotyka coraz wigcej wspétezesnych rodzin.
Przyczyny jego wystepowania mozna upatrywac w réznych zjawiskach spotecz-
nych charakterystycznych dla dzisiejszych czaséw. Kryzys w rodzinie niejedno-
krotnie bywa odzwierciedleniem probleméw wspdtczesnego cztowieka. To, jak
funkcjonujemy i w jaki sposob radzimy sobie z réznymi zyciowymi wyzwania-
mi i trudnosciami, przeklada si¢ na nasze relacje z bliskimi oraz na kondycje
naszej rodziny.

Egzystencja w ciagle zmieniajacej si¢ rzeczywistosci, petnej réznorodnych
komunikatow, w $wiecie ciaglego przeptywu informacji, sprzyja poczuciu nie-
pewnosci, tak czesto towarzyszacemu wspdtczesnemu cztowiekowi. Wiele in-
formacji docierajacych do nas niemal w kazdym momencie powoduje, ze czu-
jemy si¢ niepewni. Wspdlczesny czlowiek funkcjonuje w obliczu koniecznosci
ciaglego dokonywania wyboréw na réznych ptaszczyznach zycia. Fakt ten moze
takze sprzyjac pojawianiu si¢ watpliwosci i utracie poczucia bezpieczenstwa.

Samo pojecie kryzysu, definiowanego jako ,moment, okres przetomu,
przesilenie, decydujacy zwrot [ ...]” (Kopalinski, 1971: 417), jest zapowiedzig
zmiany, nie zawsze oznaczajacej co$ pozytywnego, ale obarczonej przewaznie
poczuciem niepewnosci. Egzystencje spoleczenstw postnowoczesnych cha-
rakteryzuja wigc ciagte zmiany i brak statosci. Podstawy, na ktorych si¢ opiera
zycie wspolczesnego czlowieka, s, niestety, nietrwate i niepewne. Dotyczy to
réwniez wspotczesnej rodziny, ktéra jest zagrozona i o ktérej mozna powie-
dzie¢, ze jest rodzing ryzyka.

Wielu badaczy méwi juz nie tylko o przemianach, ale wrecz o upadku
wspdlezesnej rodziny. T. Szlendak (2012) wskazuje trzy gtéwne przyczyny
tego stanu rzeczy: demograficzne, instytucjonalne oraz kulturowe. Wsr6d
przyczyn demograficznych wymienia on zmniejszenie liczebnosci rodziny i jej
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rozmiaréw, wigkszy odsetek rodzin nuklearnych, a takze zwigkszajacy sie odse-
tek oséb zyjacych poza rodzina.

Przyczyny instytucjonalne maja zwigzek z zagrozeniem rodziny jako in-
stytucji, m.in. przez fakt, ze jednostka jest w coraz wigkszym stopniu autono-
miczna i zindywidualizowana, ale tez przez wigksza niezalezno$¢ kobiet od
mezezyzn i dzieci od rodzicow. Wiele instytucjonalnych funkeji rodziny jest
obecnie przejmowanych i pelnionych przez inne instytucje. Wspétczesna ro-
dzina nie jest juz tak spdjna jak kiedys, lecz podatna na rozbicie, nietrwata. T.
Szlendak wymienia takze przyczyny kulturowe upadku rodziny, wskazujac na
fakt, ze ,ostabta wiara w rodzing i silna identyfikacja z rodzing, stabsza jest
lojalno$¢ wzgledem rodziny oraz wzajemna pomoc migdzy jej cztonkami. Nie
dbamy dzisiaj o ciaglo$¢ czy trwanie rodziny i nie podporzadkowujemy naszych
osobowosci interesom i dobru rodziny” (Szlendak, 2012: 379).

Rézne czynniki kulturowe wplywaja zreszta na zmiany spoleczne w ogoéle.
A. Giddens zauwaza, ze w epoce nowoczesnej mamy do czynienia z sekularyza-
cja myslenia, stanowigca podstawe innowacyjnego spojrzenia na rzeczywisto$é
(Giddens, 2004: 68). Odrzucamy wigc religie i tradycje w naszym zyciu, szu-
kajac zamiast nich racjonalnych argumentéw dla wszelkich podejmowanych
dziatan i dokonywanych wyboréw. Takie pojmowanie §wiata ma takze wptyw na
postrzeganie rodziny oraz naszg postawe wobec pojawiajacych sie w niej ewen-
tualnych kryzysow.

Opisujac wspdlczesna rzeczywisto$¢ i miejsce jednostki w epoce postnowo-
czesnej, nie sposob réwniez pominacé roli i znaczenia mediow oraz ich wpltywu
na funkcjonowanie cztowieka i rodziny: Istnienie wspétczesnych spoteczenstw
ma silny zwigzek z ewolucja mediéw masowych (Bogunia-Borowska, 2008:
74). Obecnie mamy do czynienia z przenikaniem si¢ codziennosci i $wiata me-
dialnego, a wspdtczesny cztowiek ,istnieje w co najmniej dwoch rzeczywisto-
Sciach: codziennej i medialnej” (Bogunia-Borowska, 2008: 74). Prezentowa-
ne przez media wydarzenia uznajemy za wazne, poza tym dzigki Internetowi
mozemy kreowa¢ zdarzenia i historie, ktore nastepnie staja sie cze$cig naszego
codziennego zycia. Wiele symboli i wzorcow tworzacych naszg kulture i spote-
czenstwo jest zapozyczanych wlasnie w przekazéw medialnych (Bogunia-Bo-
rowska, 2008: 75). Media, w tym takze Internet, za ktérego posrednictwem
ktérego mozemy nie tylko odbiera¢ pewne informacje i komunikaty, ale takze
wyrazaé swoje poglady i kreowa¢ w pewnym sensie rzeczywistos¢, maja wigc
wplyw na funkcjonowanie jednostki i rodziny. Ich oddziatywanie moze mie¢
oczywiScie wymiar pozytywny, ale bywaja one tez czynnikiem warunkujacym
z1a kondycje wspdlczesnej rodziny.
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1. Miejsce rodziny w spoleczenstwie
i przyczyny jej nietrwatosci

Rodzina, okreslana czesto jako podstawowa komoérka spoteczna, ulega ciag-
tym przeobrazeniom. Mozna jednak wymieni¢ kilka jej gtéwnych cech wyrdz-
niajacych ja sposréd wszystkich innych grup spotecznych. Zgodnie z definicja
proponowang przez F. Adamskiego ,rodzina stanowi duchowe zjednoczenie
szczuplego grona oséb, skupionych we wspdlnym ognisku domowym aktami
wzajemnej pomocy i opieki, oparte na wierze w prawdziwg lub domniemana
tacznos¢ biologiczna, tradycje rodzinng i spoteczng” (Adamski, 2002: 29).
Rodzina zapewnia ciggtos¢ biologiczng i przekazuje spuscizne kulturowa ko-
lejnym pokoleniom. Jest tez wspdlnota, ktorej cztonkowie, z wlasnej woli, re-
alizuja okreslone wspdlne cele i dazenia. Wyrdznia si¢ wige na tle kazdej innej
grupy spotecznej, do ktérej moze nalezec jednostka.

Powyzsza definicja rodziny akcentuje jej wyjatkowos$é. Charakteryzuje bo-
wiem grupe spoleczng, w ktorej cztowiek z zalozenia ma si¢ czu¢ dobrze, w kto-
rej czuje sie w pelni akceptowany, rozumiany i kochany. Tak definiowana rodzi-
na jawi si¢ jako warto$¢ majaca znaczenie z punktu widzenia poczucia szczgscia
i spetnienia jednostki. Wydawatoby si¢ zatem, Ze ochrona rodziny powinna by¢
celem dazen czlowieka. W rzeczywistosci tak nie jest, lecz bardzo czesto dzieje
si¢ inaczej. Mimo rozlicznych przytaczanych w réznych raportach deklaracji
dotyczacych znaczenia rodziny w zyciu jednostki, jest ona nietrwata, podatna
na kryzysy i fatwo obecnie ulega rozpadowi.

Wystarczy przyjrzeé sie sytuacji rodziny polskiej. Dane Gléwnego Urzedu
Statystycznego potwierdzaja trudng sytuacje i pozycje wspdtczesnej polskiej ro-
dziny. Swiadczg o tym m.in. informacje dotyczace liczby rozwodéw w Polsce,
ktéra to liczba z roku na rok rosnie. Wedtug danych GUS w 2013 roku orzeczo-
no ogdtem 66 132 rozwodéw (matzenstw zawartych byto wéwcezas 180 396).
Rok wezesniej — w 2012 roku — liczba ta byta nieznacznie mniejsza i wynosita
64 432 (liczba matzenstw zawartych w 2012 roku wynosita 203 850). Wida¢
zatem, ze z roku na rok orzeka sie¢ w Polsce coraz wiecej rozwodéw. W 1980
roku ich liczba wynosita 39 833 (wobec 307 373 malzenstw zawartych), dekade
pozniej—w 1990 roku—42 436 (wobec 255 369 matzenstw zawartych), w 2000
roku 42 770 (wobec 211 150 matzenstw zawartych), aw 2010 roku juz 61 300,
wobec 228 337 malzenstw zawartych (GUS, 2014).

W 2013 roku najwigcej rozwodéw orzeczono w przypadku matzenstw,
w ktérych zZona miata wyksztalcenie $rednie (25 405), mniej, bo 19 080 roz-
wodow zostato orzeczonych wobec matzenstw, w ktérych zona miata wyksztat-
cenie wyzsze, 14 886 w przypadku wyksztalcenia zasadniczego u zony, 5284
w przypadku wyksztalcenia podstawowego, a 526 rozwoddw orzeczono w mat-
zenstwach, w ktorych zona miata wyksztalcenie gimnazjalne. Do rozwigzania
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matzenstwa przez rozwod czesciej dochodzi w miastach —w 2013 roku bylo to
49 342 rozwodow — anizeli na wsi, gdzie ich liczba wynosita 16 129.

Dane GUS ukazuja takze r6zne powody rozkladu pozycia matzenskiego.
Najczgstszg przyczyna rozwodow w Polsce w 2013 roku byty: niezgodnosé cha-
rakteréw (17 949), niedochowanie wiernos$ci matzenskiej (5589) oraz nad-
uzywanie alkoholu (3507). Wsréd przyczyn rozwodéw wymienione zostaty
réwniez: dluzsza nieobecnos$¢ (1332), nieporozumienia na tle finansowym
(1110), naganny stosunek do cztonkéw rodziny (1084), réznice $wiatopogla-
dowe (263), niedobér seksualny (195), trudnosci mieszkaniowe (138) i inne
(1367)".

Mozna postawi¢ pytanie: dlaczego liczba rozwodéw w Polsce rosnie?
Z pewnoscig odpowiedZ na nie wymaga doktadnej analizy kazdego zjawiska wy-
mienionego powyzej rozktadu pozycia matzenskiego. Mimo tych danych GUS,
mato optymistycznych w gruncie rzeczy, deklaracje Polakéw wskazuja na to, ze
rodzina w dalszym ciagu dla duzej czesci z nich pozostaje najwyzsza wartoscia.
Z raportu CBOS z 2013 roku wynika, ze wedtug Polakéw, cztowiek potrzebuje
do petni szcz¢scia wlasnie rodziny; takiej odpowiedzi na pytanie: Jak Pan/Pani
sqdzi, czy cztowiekowi potrzebna jest rodzina, zeby rzeczywiscie byt szczgsliwy, czy
raczej uwaza Pan/Pani, ze bez rodziny mozna zy¢ rownie szczesliwie? udzielita
wiekszos¢, bo 85% badanych. 12% badanych byto innego zdania i wyrazito po-
glad, ze bez rodziny mozna zy¢ réwnie szczesliwie, a 3% badanych podato, ze
trudno im odpowiedzie¢ na to pytanie (tamze). Szczescie rodzinne zostalo tez
wymienione przez wigkszos¢ respondentéw jako najwazniejsza wartos¢ w ich
codziennym zyciu (tak byto w przypadku 78% badanych). Na drugim miejscu
respondenci wymienili zachowanie dobrego zdrowia (58%), na kolejnych za$
m.in.: spokéj (47%), uczciwe zycie (46%), grono przyjaciot (42%), szacunek
innych ludzi (42%) czy prace zawodowa (41%) (CBOS, 2013: 16).

Przytoczone powyzej dane statystyczne i deklaracje Polakéw ukazujg dwa
gléwne aspekty zwigzane z miejscem i znaczeniem rodziny w zyciu jednost-
ki. Z jednej strony rodzina jest podatna na kryzysy uwarunkowane przez wiele
czynnikéw. Ze wzgledu na réznorodnosé form zycia rodzinnego istnieje po-
trzeba dzialan zaréwno wzmacniajacych matzenstwo, jak i skoncentrowanych
na pomocy parom, ktére matzenstwem nie byly badz tez juz nim nie sa (za:
Kwak, 2012: 58), oczywiscie zaleznie od okolicznosci. Z drugiej strony jednak
rodzina pozostaje najwyzsza wartoscia, ktora trudno jest zastapic przynalezno-
Scig do jakiejkolwiek innej grupy lub organizacji. Wigkszo$¢ z nas, na poziomie
deklaratywnym, widzi swoje miejsce wlasnie w rodzinie, opisujac ja jako ele-

ment niezbedny do tego, by by¢ szczesliwym.

' http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/
rocznik-demograficzny-2014,3,8.html.
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Mozna zatem sformulowac nastepujacy wniosek: rodzing nalezy chroni¢
iwspieraé. Sytuacje trudne, negatywne zjawiska wystepujace w rodzinie czy pew-
ne ogdlne tendencje i kierunki przemian, wptywajace na ksztatti obraz wspétczes-
nej rodziny, nie powinny by¢ utozsamiane z jej upadkiem. Meritum tych rozwa-
zan stanowi jednak refleksja oraz pytania: Jak pomaga¢ rodzinie w sytuacji trud-
nej? W jaki sposob ja wspiera¢? W jakim stopniu i czy w kazdej uchodzacej za
trudng sytuacji nalezy interweniowac w zycie konkretnej rodziny?

2. Wsparcie czy interwencja?
Jak chroni¢ rodzing zagrozona kryzysem

i wymagajaca pomocy?

Ochrona rodziny i opieka nad nig sa dzialaniami usankcjonowanymi praw-
nie. W artykule 18 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia
1997 roku (Dz. U. 1997, Nr 78, poz. 483) czytamy: ,,Matzenstwo jako zwig-
zek kobiety i mezczyzny, rodzina, macierzynstwo i rodzicielstwo znajduja sig
pod ochrong i opieka Rzeczypospolitej Polskiej”. W sposéb szczegdlny maja byé
chronione prawa najmlodszych obywateli; zgodnie z artykutem 18 Konwencji
o Prawach Dziecka przyjetej przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczo-
nych 20 listopada 1989 roku:

1. Panstwa-Strony podejma wszelkie mozliwe starania dla pelnego uzna-
nia zasady, ze oboje rodzice ponosza wspdlng odpowiedzialnosé za wy-
chowanie i rozwéj dziecka. Rodzice lub w okreslonych przypadkach
opiekunowie prawni ponosza gléwng odpowiedzialno$¢ za wychowanie
irozwdj dziecka. Jak najlepsze zabezpieczenie intereséw dziecka ma by¢
przedmiotem ich najwickszej troski.

2. W celu zagwarantowania i popierania praw zawartych w niniejszej kon-
wencji Panstwa-Strony beda okazywaty odpowiednia pomoc rodzicom
oraz opickunom prawnym w wykonywaniu przez nich obowiazkéw
zwigzanych z wychowywaniem dzieci oraz zapewnig rozwdj instytucji,
zakladow i ustug w zakresie opieki nad dzie¢mi.

3. Panstwa-Strony beda podejmowaly wszelkie wlasciwe kroki dla zapew-
nienia dzieciom pracujacych rodzicéw prawa do korzystania z ustug
instytucji 1 zaktadéw w zakresie opieki nad dzie¢mi, do ktérych sa one
uprawnione.

Zgodnie za$ z artykutem 19 Konwencji o Prawach Dziecka:

Panistwa-Strony bedg podejmowaty wszelkie kroki w dziedzinie ustawodaw-
czej, administracyjnej, spolecznej oraz wychowaweczej dla ochrony dziecka



186 Anna Chmielewska

przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badz psychicznej, krzywdy lub
naduzy¢, zaniedbania badZ niedbatego traktowania lub wyzysku, a w tym
wykorzystywania w celach seksualnych dzieci pozostajacych pod opieka
rodzica(éw), opiekuna(éw) prawnego(ych) lub innej osoby sprawujacej
opieke nad dzieckiem. Tego rodzaju §rodki ochronne powinny zawieraé, tam
gdzie jest to whasciwe, skuteczne przedsiewziecia w celu stworzenia progra-
moéw socjalnych dla realizacji pomocy dziecku oraz osobom sprawujacym
opieke nad dzieckiem, jak réwniez inne formy dziatan prewencyjnych dla
ustalania, informowania, wszczynania i prowadzenia $§ledztwa, postepowa-
nia, notowania wymienionych wyzej przypadkéw niewtasciwego traktowa-
nia dzieci oraz tam, gdzie jest to wlasciwe, ingerencji sadu.

Nalezy jednak rozwazy¢, jakiego rodzaju oddziatywania kierowaé wobec
konkretnej rodziny w sytuacji dla niej trudnej. Kazde dzialanie bowiem wywo-
tuje okreslone skutki. Intencja szeroko rozumianej pomocy rodzinie powinno
by¢ przezwycigzenie przez nig zaistniatych probleméw, a w konsekwencji — jej
usamodzielnienie. Tak rozumiana pomoc zaktada m.in. pewne ograniczenia
czasowe oddziatywan kierowanych wobec rodziny. Poniewaz rodzina stanowi
system rodzinny ztozony z jej cztonkéw, system majacy swoje zewnetrzne i we-
wnetrzne granice, wyraznie oddzielajace go od innych systeméw (za: Namy-
stowska, 2000), konieczne zatem jest tez poszanowanie jej autonomii. Wta-
Sciwie jezeli intencja wspierania i pomocy rodzinie ma by¢ jej ochrona, to ten
czynnik nalezy uznac za priorytetowy.

Zaplanowanie pomocy danej rodzinie i okreslenie formy tej pomocy wyma-
ga podjecia dziatan uwzgledniajacych:

analize aktualnej sytuacji danej rodziny i jej cztonkow,

+ diagnoze gtéwnych probleméw wystepujacych w rodzinie oraz przyczyn
ich wystepowania,

* ocen¢ mozliwosci rozwigzania problemu badz probleméw wystepujacych
w danej rodzinie,

* ustalenie, wspdlnie z cztonkami rodziny, gléownych celéw ewentualnych
dzialan zmierzajacych do rozwigzania problemu badz problemdw,

* opracowanie, wspélnie z czlonkami rodziny, najwazniejszych kierunkow
dziatan majacych na celu pokonanie trudnosci,

* omawianie, analizowanie oraz konsultowanie, na kazdym etapie wspot-
pracy z dang rodzing, efektéw podejmowanych wobec niej i we wspodt-
udziale z nig dziatan,

* modyfikowanie, zaleznie od okolicznosci, celéw, zamierzen i kierunkéw,
oddziatywan wobec danej rodziny,

* oceng efektywnosci podjetych dziatan.

Celem tak zaplanowanej pomocy jest oczywiscie rozwigzanie problemu.
Rodzina w danym momencie swojego funkcjonowania, takze wowczas, gdy
z jakiego$ powodu staje si¢ niewydolna lub dysfunkeyjna, powinna by¢ czyn-
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nym uczestnikiem i ,wspétkoordynatorem” kierowanych wobec niej dziatan.
Sa jednak okolicznosci, w ktérych zaplanowana weze$niej pomoc — a raczej pro-
ces pomagania rodzinie — moze by¢, z réznych powodéw, nieskuteczna. Dzieje
si¢ tak w sytuacjach, kiedy rodzina wymaga naglej i szybkiej pomocy majacej
na celu natychmiastowe zniwelowanie skutkéw wystepujacego w niej negatyw-
nego zjawiska.

W rodzinie, w ktérej dochodzi do zagrozenia bezpieczenstwa, a nawet zy-
cia jej cztonkdw, konieczne jest podjecie radykalnych i szybkich dziatan; by¢
moze, w dluzszej perspektywie, nie zawsze sa one pozadane i moga wywotaé
takze negatywne skutki, ale w konkretnej chwili wydaja si¢ jedynym dobrym
rozwigzaniem.

Samo pojecie interventio, pochodzace od tacinskiego intervenire (w znacze-
niu dostownym oznaczajace ,,wchodzi¢ pomiedzy”), oznacza posrednictwo.
W Stowniku wyrazéw obcych i zwrotow obcojezycznych interwencja definiowana
jest jako ,,wtracenie si¢ w jaka$ sprawe, wywieranie wplywu na kogo$ w jakiejs
sprawie w celu osiagnigcia okreslonego efektu [...]” (Kopalinski, 1971: 340-
341). W przypadku interwencji kryzysowej nalezy uwzglednic¢ r6znego rodzaju
dziatania majace na celu zlikwidowanie skutkow wystepujacego kryzysu i przy-
wrécenie stanu rGwnowagi osobie lub rodzinie, w ktorej ten kryzys wystapit.
W polskim prawodawstwie mianem interwencji kryzysowej, na podstawie arty-
kutu 47 punktu 1 ustawy o pomocy spotecznej, okresla si¢ ,,zesp6t interdyscy-
plinarnych dziatan podejmowanych na rzecz oséb i rodzin bedacych w stanie
kryzysu. Celem interwencji kryzysowej jest przywrdcenie rownowagi psychicz-
nej i umiej¢tnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzigki temu zapobieganie
przejsciu reakeji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psychospotecz-
nej” (Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej, Dz. U. z 2015,
poz. 163; dalej: u.o.p.s.). Zgodnie z ustaws, interwencja kryzysowa moga by¢
objete rodziny lub osoby bez wzgledu na ich dochéd (art. 47 p. 2 u.o.p.s.); wia-
ze si¢ ona z podjeciem natychmiastowej, specjalistycznej pomocy psychologicz-
nej, a jezeli istnieje taka potrzeba, takze pomocy o charakterze poradnictwa
socjalnego lub prawnego oraz ewentualnego schronienia do 3 miesiecy (art. 47
p. 3uw.o.ps.).

Dziatania podejmowane w ramach interwencji kryzysowej maja mie¢ zatem
charakter interdyscyplinarny, a kierowana pomoc powinna by¢ wielowymiaro-
wa 1 obejmowaé zaréwno dziatania psychologiczne, jak i socjalne oraz prawne.
Mozna wige zalozy¢, ze interwencja kryzysowa dotyczy rozwigzania kryzysu,
ktérego pojawienie si¢ w rodzinie jest konsekwencja przewaznie co najmniej
kilku probleméw wezesniej w niej wystepujacych. W razie ich kumulacji oraz
eskalacji konfliktéw w rodzinie istnieje czesto natychmiastowa potrzeba udzie-
lenia jej szeroko rozumianej pomocy i wsparcia, co nie zawsze wywotuje tylko
pozadane skutki, ale likwiduje, wlasnie w trybie interwencyjnym, najwigksze
w danym momencie zagrozenie.
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3. Interwencja w razie wystgpowania przemocy w rodzinie
i wobec os6b uzaleznionych

Taka sytuacja przywodzi na mysl przede wszystkim interwencje wobec
rodzin, w ktérych istnieje przemoc i w zwigzku z tym niejednokrotnie takze
potrzeba nagtych, nieprzewidzianych dziatan, podejmowanym niezwlocznie,
w trosce o bezpieczenstwo, a nawet zycie ich adresatéw.

W przypadku interwencji kryzysowej wobec kobiet bedacych ofiarami prze-
mocy w rodzinie jednym z najistotniejszych elementéw diagnozy jest analiza
sytuacji, ktora spowodowala, ze kobieta — ofiara — zwrdcita si¢ po pomoc, a za-
tem sytuacji stanowigcej przyczyne kryzysu. Celem interwencji kryzysowej jest
w tym wypadku obnizenie nasilenia réznych wystepujacych objawdw, takich
jak niepokdj, lek czy mysli samobdjcze, a takze przywrdcenie poczucia bezpie-
czenstwa oraz odzyskanie przez ofiare umiejetnosci radzenia sobie (Badura-
-Madej, Dobrzynska-Masterhazy, 2000: 38).

W przypadku przemocy w rodzinie wazne zadanie spoczywa m.in. na pra-
cowniku socjalnym, ktéry przeprowadzajac wywiad srodowiskowy w rodzinie,
ma sposobnos¢, a nawet powinnos¢, obserwowania réznego rodzaju zachowan
i reakcji cztonkéw rodziny. Jego zadaniem jest m.in. ,,umiejetna ocena sytuacji
faktycznej [...]” (Romaniuk, Kozula, 2012: 144), na ktérej podstawie planuje
on prace socjalng z rodzing. Wieloaspektowos¢ i ztozonos¢ zjawiska, jakim jest
przemoc w rodzinie, wymagaja dziatan na r6znych polach, i to zaréwno z ofiarg
przemocy;, jak i z jej sprawca.

W artykule 3.1 ustawy z dnia 10 czerwca 2010 r. 0 zmianie ustawy o prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw wymienio-
ne zostaly réznego rodzaju formy pomocy wobec ofiar przemocy, dotyczace:
,»1) poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawo-
dowego i rodzinnego; 2) interwencji kryzysowej i wsparcia; 3) ochrony przed
dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom stosujacym przemoc
korzystania ze wspdlnie zajmowanego z innymi cztonkami rodziny mieszkania
oraz zakazanie kontaktowania si¢ i zblizania si¢ do osoby pokrzywdzonej; 4)
zapewnienia osobie dotknigtej przemocg w rodzinie bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym o$rodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie; 5) bada-
nia lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigza-
nych z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego
w tym przedmiocie; 6) zapewnienia osobie dotknigtej przemoca w rodzinie,
ktéra nie ma tytutu prawnego do zajmowanego wspdlnie ze sprawcg przemocy
lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania” (Dz.U. z 2010 r. Nr 125, poz. 842).

W ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w ro-
dzinie uwzglednieni zostali réwniez sami sprawcy przemocy, wobec ktorych,
na podstawie artykulu 4 tej ustawy, ,,stosuje si¢ przewidziane w niniejszej usta-
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wie srodki majace na celu zapobieganie ich kontaktowaniu si¢ z osobami po-
krzywdzonymi oraz oddziatywania korekcyjno-edukacyjne” (Dz.U. z 2005 r.
Nr 180, poz. 1493).

Poza sytuacjami interwencji kryzysowej w przypadku zjawiska przemocy
w rodzinie warto tez wspomnie¢ o interwencji wobec 0s6b uzaleznionych od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, poniewaz uzaleznienie bywa
jedna z gtéwnych przyczyn wystepowania przemocy. Johnson zwraca uwage na
to, ze osoba uzalezniona postuguje si¢ w swoim zyciu réznymi mechanizmami
obronnymi, by w ten sposéb chronic si¢ zaréwno przed samym uzaleznieniem,
jak i przed jego skutkami. Woéwczas ,,celem interwencji jest pokonanie tych me-
chanizméw po to, by cztowiekowi uzaleznionemu ukazaé rzeczywistosé, uka-
za¢ mu jg na tak dtugo, by mogt ja zaakceptowac” (Johnson, 1986: 74). Inter-
wencja stanowi tutaj rodzaj konfrontacji, okreslany przez autora jako ,moment
prawdy”, w ktorym alkoholik zostaje zmuszony do poznania i uswiadomienia
sobie pewnych faktéw zwigzanych z wlasnym uzaleznieniem (Johnson, 1986:
74-75).

Opisane powyzej okolicznosci to tylko wybrane przyktady sytuacji wyma-
gajacych oddziatywan ,tu i teraz”, podejmowanych po to, by zlikwidowac¢ kry-
zys 1 zapobiec kolejnym.

4. Inne formy wspierania rodziny w sytuacji trudnej

Co jednak z rozmaitymi innymi okoliczno$ciami, w ktérych dochodzi do
interwencji w rodzinie? Jak wspiera¢ osoby i rodziny, w ktérych przez lata lub
nawet dziesigciolecia mamy do czynienia z interweniowaniem ze strony roz-
nych stuzb i instytucji panstwowych, organizacji, stowarzyszen i tym podob-
nych? Czesto dzieje si¢ tak, ze funkcjonowanie tych oséb nie zmienia si¢ lata-
mi. W wielu wypadkach mozna zaobserwowad, ze dana osoba lub rodzina po
prostu przyzwyczaita si¢ do tych interwencji i w konsekwencji nie jest w stanie
sie usamodzielni¢. Wiele rodzin od lat, mozna nawet rzec: od pokolen, pozo-
staje w gestii réznego rodzaju stuzb i instytucji socjalnych, sadéw;, policji, or-
ganizacji pozarzadowych, fundacji 1 innych stowarzyszen. Co do wielu z nich
mozna nawet zalozy¢, ze przez kolejne lata nadal beda beneficjentami licz-
nych $wiadczen, a jezeli nawet chwilowo ta sytuacja si¢ zmieni, to istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze kiedy$ ponownie trafig w zakres zainteresowania tych
stuzb, poniewaz z jednej strony w rodzinie pewne wzorce postepowania prze-
kazywane sg z pokolenia na pokolenie, z drugiej za$ wspotpraca z nimi nie przy-
nosi pozadanych efektéw. Do czego taka sytuacja prowadzi? Czemu ma stuzy¢
i co zrobi¢, zeby bylo inaczej? Mozna zaryzykowac twierdzenie, ze w przypad-
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ku wielu rodzin podejmowane wobec nich interwencje sa w og6le niepotrzebne.
W wielu wypadkach bardziej efektywne anizeli dtugotrwate oddziatywania ze
strony réznych instytucji zajmujacych sie praca na rzecz rodziny jest udzielenie
tej rodzinie cz¢sto drobnych wskazéwek dotyczacych rozwigzania problemu
oraz zapewnienie jej pomocy i odpowiedniego wsparcia. Sprawia to, ze rodzina
sama podejmuje wyzwanie, jakim niewgtpliwie jest pokonanie danej trudnosci,
a jednoczesnie ma $swiadomos¢, ze jezeli nie bedzie sobie potrafita poradzic,
otrzyma wlasciwe wsparcie.

Podsumowanie

Wspdlezesna rodzina, okreslana bardzo czgsto mianem rodziny ryzyka, nie
zawsze radzi sobie samodzielnie w rozwigzywaniu probleméw i niewatpliwie
wymaga wsparcia oraz pomocy. Méwigc o zagrozeniach wspétezesnej rodziny,
nalezy uwzgledni¢ nie tylko te rodziny, w ktérych pewne negatywne wzorce
przekazywane sg z pokolenia na pokolenie, ani te, w ktérych czesto jednocze-
$nie wystepuja takie negatywne zjawiska, jak bezrobocie, uzaleznienia, bardzo
trudne warunki materialne, skutkujace zyciem w niedostatku, a nawet w ub6-
stwie, i tym podobne.

Wspdlezesna rodzina jest nietrwata, podatna i narazana na wystepowanie
réznego rodzaju trudnosci i kryzyséw. Pomoc rodzinie w sytuacji trudnej zbyt
czesto jednak skupia sie wytacznie na niwelowaniu skutkow réznych negatyw-
nych zjawisk wystepujacych w rodzinie.

Zadziwiajace jest to, jak wiele istnieje dzisiaj r6znego rodzaju instytucji po-
magajacych rodzinie w rozwigzywaniu probleméw, oferujacych pomoc w for-
mutowaniu i pisaniu pism procesowych do sadéw, pomoc w sytuacjach ,,okoto-
rozwodowych”, pomoc dla rodzin niewydolnych wychowawczo, dla oséb i ro-
dzin borykajacych si¢ z problemami uzaleznien, a takze pomoc i wsparcie psy-
chologiczno-pedagogiczne. Réznego rodzaju zespoty, sktadajace sie z przedsta-
wicieli r6znych instytucji, debatuja o tym, jakie dziatania podejmowac wobec
znanej wszystkim od dawna osoby lub rodziny itd. Istnieje zatem wiele miejsc
i adresow, pod ktére mozna si¢ uda¢, kiedy w rodzinie wystepuje kryzys. Czy
takie kierunki oddziatywan, w dtuzszej perspektywie czasowej okaza sie naj-
bardziej skuteczne? Z pewnoscig nie zawsze. Nalezy wigc postawic nastepujace
pytania: Co robié, by zapobiec kryzysowi w rodzinie? Na co zwréci¢ uwage, by
wzmocni¢ rodzing i zapobiec jej rozpadowi? W jaki sposdb wspiera¢ rodzicow,
by nie popetniali btedéw wychowawczych wobec swoich dzieci oraz by zapobiec
réznym, niejednokrotnie tragicznym w skutkach, sytuacjom? Wreszcie co ro-
bi¢, by w ogdle zacheci¢ ludzi do zaktadania rodziny?
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Oferta wsparcia dla wspdtczesnej rodziny powinna by¢ bogata, zréznicowa-
naiogodlnie dostgpna. Wéwcezas mozna by uniknaé sytuacji, w ktérych rodzina
popada w dlugotrwala niewydolnosé, a dobro i bezpieczenstwo jej cztonkow
staja sie zagrozone. Sa to zadania i wyzwania stojace przed polityka spoteczng
panstwa, a takze zadania dla przedstawicieli réznych instytucji zajmujacych si¢
praca na rzecz rodziny. Sa to wyzwania dla kazdego z nas, zwigzane ze sposo-
bem myslenia o rodzinie, o sobie, o wartosciach we wlasnym zyciu.

Rodzina jest jedna z najwigkszych wartosci w zyciu cztowieka. Analizu-
jac 1 rozwazajac kierunki oddzialywan wobec rodzin dotknigtych kryzysem
i w trudnym potozeniu, nalezy skupic si¢ na tym, jak zapobiega¢ pewnym ne-
gatywnym zjawiskom i zmniejsza¢ ryzyko ich pojawiania si¢, a nie tylko na tym,
jak likwidowa¢ skutki ich wystgpowania.
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Support or intervention - active help for families
in crisis and in difficult situation

Summary

Many modern families are in crisis, affected by a variety of problems and nega-
tive phenomena. Modern family should be considered a “risk factor family”, which
in broader terms reflects problems faced by modern man.

However, family remains a vital value in the life of an individual. Therefore,
when it faces difficulties, problems and crises, it should be supported and helped.
The question arises how to support a family that found itself in a difficult position.
Should it be subject to a long-term strategy? To what degree should one interfere
in the life of a particular family? In certain situations it is necessary to undertake
immediate and often radical actions to protect the well-being or even life of family
members. However, in some circumstances it is enough to educate a family in how
to overcome arising difficulties. Prevention and prophylactic should be considered
most important in supporting families, so crises, conflicts and disintegration can be
avoided.
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PRACA SOCJALNA Z RODZINA JAKO FORMA WSPARCIA RODZINY
PRZEZYWAJACE] TRUDNOSCI

Wprowadzenie

Praca socjalna z rodzing to temat bardzo chetnie podejmowany w ostat-
nich latach zaréwno przez teoretykéw, jak i praktykéw pracy socjalnej. Jako
dziatalno$¢ majaca na celu pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub
odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w spoleczenstwie, stawia sobie
za cel wydobywanie oraz usprawnianie sit i mozliwosci poszczegdlnych oséb
i rodzin, a takze tworzenie warunkdéw spotecznych sprzyjajacych osigganiu
tych celow.

Praca socjalna z rodzing to dzialalno$¢ niezwykle zindywidualizowana
i niepowtarzalna, poniewaz kazda rodzina funkcjonuje inaczej, ma inne do-
$wiadczenia, dysponuje innymi mozliwosciami. Aby zatem podejmowane
dziatania byty skuteczne, musza si¢ opiera¢ na gruntownej i wieloptaszczy-
znowej diagnozie wielu takich czynnikéw jak stan potrzeb rodziny, jej sily,
mozliwosci 1 zasoby, motywacja do pracy, relacje z otoczeniem spotecznym.
Rzetelne poznanie poszczegdlnych elementéw utatwia dobér odpowiedniej
i najbardziej optymalnej metody pracy oraz stworzenie wlasciwego planu
pracy z dang rodzina.

Celem niniejszego opracowania jest nade wszystko analiza pracy socjal-
nej i w tym kontekscie zaprezentowanie modelu pracy socjalnej z rodzing
jako istotnego narze¢dzia wsparcia rodzin. Na tym tle podjeto probe scharak-
teryzowania roli asystenta rodziny oraz odniesienia jej do zadan pracownika
socjalnego. Waznym aspektem jest rowniez zwrdcenie uwagi na pewne dy-
lematy o charakterze moralnym w pracy socjalnej, ktore okreslaja poniekad
przymioty oséb odpowiadajacych za jakos¢ swiadczonej pomocy.
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1. Praca socjalna

Pojecie ,,praca socjalna” znalazto si¢ w oficjalnym obiegu w roku 1917,
a za ojczyzng pracy socjalnej uwaza si¢ Stany Zjednoczone, cho¢ takze inne
kraje maja oryginalny wktad w jej rozwéj. Na kontynencie amerykanskim
praca socjalna wyrastata ze spontanicznie tworzonych réznych form samo-
pomocy, ktére mialy stuzy¢ osobom znajdujacym sie w trudnej sytuacji zy-
ciowej. Obywateli amerykanskich w takich sytuacjach wspomagaty gtéwnie
instytucje i organizacje dzialajagce w sektorze pomocy spolecznej i takie roz-
wigzanie bylo praktykowane az do lat trzydziestych. W Europie natomiast
juz wezesniej odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo socjalne dzielity z obywa-
telami gminy lub panstwo. Stany Zjednoczone byty nie tylko terenem roz-
woju praktycznej dzialalnosci socjalnej, lecz takze pojawily sie tu najbardziej
znane prace teoretyczne poswiecone metodom pracy socjalnej. Wsrdd nich
na szczegdlng uwage zastuguja klasyczne dzieta z tego zakresu autorstwa
Mary Richmond: o diagnozie spotecznej (Social Diagnosis, 1917) oraz o me-
todzie indywidualnego przypadku (What is Social Case Work?, 1922; za:
Szatur-Jaworska, 1995: 106-107).

Celem pracy socjalnej jest walka z wykluczeniem spotecznym poprzez
usuwanie jego przyczyn. Tak pojeta prace odrézni¢ nalezy od pomocy spo-
tecznej, ktorej celem jest gléwnie swiadczenie pomocy materialnej. W prak-
tyce jednak trudno niekiedy odr6zni¢ prace socjalng od pomocy spotecznej,
poniewaz jednym z celéw pomocy spotecznej jest aktywizowanie spoleczne
i zawodowe 0s6b wykluczonych, z réznych przyczyn, ze spoleczenstwa, co
w zasadzie pokrywa si¢ z pracg socjalng (Czarnecki, 2009: 163).

Jako dziatalno$¢ na rzecz drugiego, praca socjalna moze przyjmowac
zréznicowane postacie, poczawszy od pomocy doraznej, a skonczywszy na
dtugofalowych dziataniach wspierajacych rozwoéj grup i jednostek. Barbara
Szatur-Jaworska wymienia cztery najwazniejsze formy pracy socjalnej: ratow-
nictwo, opieke, pomoc oraz kompensacje (Szatur-Jaworska, 1995: 109-110).

Ratownictwo (pomoc dorazna) polega na bezposredniej, natychmiasto-
wej reakcji na zaistnialg sytuacje (np. dziatalno$¢ noclegowni dla bezdom-
nych czy pomoc dla powodzian w uzyskaniu schronienia). Forma druga —
opieka — to dziatalno$¢ na rzecz poszczegoélnych oséb (dziatalnos¢ zindywi-
dualizowana), ktére wymagaja pomocy w konkretnej sytuacji. Opiera si¢ na
rzetelnej diagnozie potrzeb i moze by¢ realizowana przez dtuzszy czas (np.
opieka w zaktadach dla oséb przewlekle chorych). Forma trzecia — pomoc —
to dziatania, ktére maja wspiera¢ pomyslny rozwéj zaréwno oséb z jakichs
wzgleddw zagrozonych, jak i wszystkich cztonkéw spotecznosci (np. dziatal-
no$¢ klubéw seniora, poradni rodzinnych, $wietlic socjoterapeutycznych).
Czwarta forma pracy socjalnej to kompensacja spoteczna, rozumiana jako
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wyréwnywanie brakéow utrudniajacych normalne funkcjonowanie i prawi-
dtowy rozwéj (np. domy dziecka, rodziny zastepcze).

Decyzja o zastosowaniu odpowiedniej formy dziatania winna by¢ wypad-
kowg potrzeb i mozliwosci oséb, ktérym si¢ pomaga, oraz potencjatu oséb
i instytucji, ktére §wiadcza pomoc. Nadmieni¢ przy tym nalezy, ze praca
socjalna z konkretna rodzing czy osobg moze si¢ opierac na jednej z zapre-
zentowanych form, ale moze réwniez zawiera¢ elementy ratownictwa, opie-
ki i pomocy; a jednocze$nie kompensacji —w dostosowanych do sytuacji pro-
porcjach.

W literaturze przedmiotu mozna spotkaé wiele réznorodnych definicji
pojecia ,praca socjalna”. Wedlug Heleny Radlinskiej jego synonimem jest
spraca spoleczna”, ktora ,,polega na wydobywaniu i pomnazaniu sit ludz-
kich, na ich usprawnianiu i organizacji wspdlnego dziatania dla dobra ludzi”
(Radlinska, 1961: 355). Przymiotnik ,,spoteczny” za$ oznacza zaréwno cel
(dla spotecznosci), jak i sposéb osiaggniecia tego celu sitami spotecznymi (Ra-
dlinska, 1961: 377).

Na potrzeby dziatalnosci praktycznej w Polsce pojecie pracy socjalnej
zostato zdefiniowane w ustawie o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004
(art. 6, punkt 12). Méwi ona, ze jest to dziatalno§¢ zawodowa majaca na
celu pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci
do funkcjonowania w spoteczenstwie poprzez odgrywanie odpowiednich rdl
spotecznych oraz tworzenie warunkéw sprzyjajacych temu celowi.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze takie ujecie zaweza zbiorowos¢ potencjalnych
klientéw (podopiecznych) socjalnych do jednostek i rodzin. Z drugiej jed-
nak strony sugeruje, ze prace socjalng mozna prowadzi¢ nie tylko z ubogimi
i niepetnosprawnymi, ktorzy z reguly stanowia najwigksza grupe korzystaja-
cych z pomocy.

Zdecydowanie bardziej szczegétowa i bogatsza jest definicja pracy socjal-
nej, ktéra wprowadzil Komitet Rady Europejskiej w 1967 roku. Czytamy
w niej, ze ,,praca socjalna jest specyficzng dziatalnosciag zawodowa, majaca na
celu lepszg adaptacje wzajemna osob, rodzin i srodowiska spotecznego, w ja-
kim zyja, oraz rozwijanie poczucia godnosci osobistej i odpowiedzialnosci
jednostek na drodze odwolywania si¢ do potencjalnych mozliwosci poszcze-
goélnych oséb, do powigzan miedzyprofesjonalnych, a takze sit i srodkow
spotecznych” (Szatur-Jaworska, 1995: 108). Oficjalne dokumenty Amery-
kanskiego Krajowego Stowarzyszenia Pracownikéw Socjalnych twierdza, ze
praca socjalna to dzialalnos¢ profesjonalna, ktéra polega na pomaganiu jed-
nostkom, grupom lub spotecznosciom we wzbogacaniu lub odtwarzaniu ich
zdolnosci spotecznego funkcjonowania i tworzeniu warunkéw spotecznych
sprzyjajacych osigganiu ich celéw (Matyjas, 2003: 250).

Zaprezentowane wyzej definicje pracy socjalnej pozwalaja zauwazy¢, ze
celem owej pracy jest niesienie pomocy jednostkom, rodzinom, wspélnotom
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i grupom osob, a nawet catym spotecznosciom, w przystosowaniu spolecz-
nym, przezwyciezaniu trudnosci, a tym samym poprawa ich funkcjonowa-
nia, przy jednoczesnym uwzglednieniu ich zdolnosci oraz zgodnie z nor-
mami spolecznymi. W zwigzku z powyzszym, mimo wielosci definicji pracy
socjalnej, wyrdzniamy kilka taczacych je elementéw, mianowicie:

* jej celem jest poprawa funkcjonowania jednostek, rodzin i grup, by

w efekcie doprowadzi¢ ich do samodzielnosci zyciowej;

* adresatem pracy socjalnej moze by¢ zaréwno jednostka, jak i rodzina

lub grupa, ktéra znalazta si¢ w trudnej sytuacji zyciowej;

* relacja jednostka—$rodowisko jest wlasciwg sferg aktywnosci i inter-

wencji pracy socjalnej.

Fundamentem pracy socjalnej sa dwie glowne zasady: prawa czlowie-
ka oraz sprawiedliwo$¢ spoteczna, do ktorej istoty nalezy interweniowanie
i wkraczanie tam, gdzie dochodzi do wadliwych wzajemnych relacji miedzy
ludzmi a ich $rodowiskiem (Mazur, 2011: 152).

Wojciech Mikotajewicz proponuje uzycie pojecia ,,praca socjalno-wycho-
wawcza”, jako kategorii dziatan faczacych wychowanie z praca socjalna. Taki
sposdb definiowania u$wiadamia ponadto, ze wychowanie jest nie tylko uspo-
tecznianiem, rozwijaniem osobowosci, ale takze uczeniem zaradnosci zyciowej
— umiejetnosci przetrwania wobec pojawiajacych sie trudnosci (Mikotajewicz,
1999: 99). Idac w tym kierunku, mozna stwierdzi¢, ze pracownik socjalny
moze by¢ jednoczesnie wychowawca, jesli dokona takiego wyboru. Ujecie pra-
cy socjalnej jako dziatania o charakterze wychowawczym zwigksza takze za-
kres rozumienia i interpretacji probleméw specyficznych dla tego dziatania.

Praca socjalna jest jednak przede wszystkim zawodem, wymaga zatem
wysitku i winna si¢ opiera¢ na pewnych zasadach, realizowa¢ konkretne cele
oraz tworzy¢ wlasciwe sobie standardy. Jako praca oznacza, ze jej wykonaw-
ca postuguje si¢ pewnymi technikami i metodami sktadajacymi si¢ na swoj
warsztat. Towarzyszy jej takze nieustanna refleksja teoretyczna opisujaca
przebieg i oceniajaca efekty pracy. Zrédet takiej refleksji — jak juz zarysowa-
no — jest wiele, ze wzgledu na ré6znorodnos¢ probleméw, wobec ktérych sta-
je pracownik socjalny. Praca ta, bedac ingerencja w zycie spoteczne, jest tez
ingerencja w zycie jednostki, a o jej jakosci w duzej mierze decyduje rodzaj
towarzyszacej jej intencji. Swiadczenie emocjonalnego, intelektualnego i ma-
terialnego wsparcia wprowadza prace socjalng w sfere wartosci i nadaje jej
wymiar etyczny. Jest to bowiem dziatanie, ktére oprocz wiedzy wymaga gle-
bi przezycia, rodzacego zrozumienie dla ludzkiego cierpienia. Pomoc w jego
przezwycigzaniu oraz dazenie do rozwoju duchowego ,to gléwne aspekty
ksztattujace etyke pracy socjalnej, o jakiej marzy¢ moze pedagog” (Mikota-
jewicz, 1999:12).

W poszczegdlnych krajach, z inicjatywy stowarzyszen zawodowych, po-
wstawaty zatem kodeksy etyczne. W Polsce takim kodeksem powszechnie
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uznawanym jest Kodeks Etyczny Polskiego Towarzystwa Pracownikéw So-
cjalnych. Jest on zbiorem zakazéw i nakazéw, ktérych pracownik socjalny
winien przestrzegaé, ale takze przekazuje konkretne wartosci: dziatania na
rzecz dobrobytu spotecznego, poprawy warunkéw bytu osob, rodzin czy grup
oraz zaangazowanie na rzecz sprawiedliwosci spotecznej'. Kodeks stanowi
podstawe do rozwigzywania probleméw etycznych, jesli zachodzi watpliwos¢,
czy postepowanie pracownika socjalnego spetnia warunki w nim zawarte lub
z niego wynikajgce. Stara si¢ obja¢ etyczng regulacja najistotniejsze sfery ak-
tywnosci pracownika socjalnego, podkresla takze, iz powinno go cechowaé
wysokie morale zawodowe i osobiste; powinien wykorzystywaé w swej pracy
zawodowej wiedze, umiejetnosci i wartosci lezace u podstaw pracy socjalnej;
zobowigzany jest kierowac si¢ w dziatalnosci zawodowej zasada dobra klienta.
Z Kodeksu wynika takze, ze pracownik socjalny zobowigzany jest przeciwsta-
wiac sie praktykom niechumanitarnym lub dyskryminujacym osobg czy grupe
0s6b oraz ponosic ostateczng odpowiedzialnos¢ za jakos$¢ i zakres swiadczen,
do ktérych si¢ zobowigzuje, ktore zleca lub wykonuje.

Zaprezentowane rozwazania pobudzaja tym samym do refleksji nad ca-
tym kontekstem pracy socjalnej, szczegdlnie dziatan pracownika socjalnego
i asystenta rodziny oraz niewatpliwego wzrostu znaczenia ich roli.

2. Typy relacji pomocowej w pracy socjalnej z rodzinag

Praca z rodzing (bez wzgledu na wybrany model) zawsze jest dziatalno-
Scig niepowtarzalng i zindywidualizowang, poniewaz kazde $rodowisko ro-
dzinne funkcjonuje na podstawie innych doswiadczen i zasobéw. W modelu
pracy z rodzing zaklada si¢ wiec, ze rodzina nie jest tylko biernym odbior-
cg dziatan pomocowych, ale staje si¢ takze ich aktywnym uczestnikiem. By
jednak podejmowane dzialania okazaty sie skuteczne, konieczne jest prze-
prowadzenie gruntownej diagnozy: stanu potrzeb, mozliwosci, sit wewnetrz-
nych, stanu wi¢zi czy chociazby poziomu motywacji, ktéra pozwoli na wybér
optymalnej metody i opracowanie scenariusza pomocy danej rodzinie (psy-
chologicznej, informacyjnej czy materialnej). Praca socjalna z rodzing polega
zatem na bardzo zindywidualizowanej pracy ,w” rodzinie, ,,z” rodzing oraz
»dla rodziny”, przy dominacji pracy ,,z rodzing”. W tym za$§ modelu — pracy
z rodzing — ukierunkowanym na towarzyszenie i doradzanie rodzinie w po-
szukiwaniu trafnych rozwigzan, centralng role odgrywa pracownik socjalny

' http://www.ops.srem.pl/PrawoCzytaj.php?id_prawo=26&id_kategorii=3&rodz_
wpisu=1 [dostep: 01.05.2014].
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ito on jest glownym rezyserem oraz autorem scenariusza i obsadza cztonkow
rodziny w poszczegdlnych rolach. Czlonkowie rodziny za$ sa odtwércami
rél. Rodzina nie ma by¢ jednak tylko biernym odbiorcg $wiadczen, ale winna
si¢ sta¢ uczestnikiem tego procesu —w miar¢ mozliwosci wspéttworzy¢ scena-
riusz dzialan pomocowych. Zaktadajac, ze rodzina dotknigta trudnosciami
to ta, ktoéra: nie moze, nie chce, lub po prostu nie potrafi realizowaé zadan,
jakie sg jej przypisane, zauwazamy, iz w kazdym przypadku praca socjalna
winna si¢ opiera¢ na innej metodzie (Kotlarska-Michalska, 2011: 68-70),
ktorej wybor uzalezniony jest od rzetelnie przeprowadzonej diagnozy.

W odniesieniu do rodzin, ktdre nie potrafig realizowaé okreslonych za-
dan, potrzebne jest podjecie modelu intensywnej pracy w rodzinie. W tym
modelu, kiedy rodzinie brakuje wzoréw, gdyz rodzice nie sa przygotowani
do rdl rodzicielskich (macierzynskich i ojcowskich) lub obraz tych rél jest
zaburzony, rozwigzaniem bytoby podjecie dzialalnosci edukacyjnej nasta-
wionej na ich nauke czy trening w tym zakresie. Jesli za$ przyczyna trudnosci
rodzinnych tkwi w barierach materialnych i finansowych, to praca socjalna
winna polega¢ na aktywizacji i nauce racjonalnego gospodarowania zasoba-
mi. W pracy w rodzinie pracownik socjalny ma duze pole do dziatania, po-
niewaz traktuje rodzing tak jak kazda inng przestrzen wymagajaca od niego
aktywnosci zawodowej i pomystowosci, jako obszar pracy socjalne;.

W innym modelu — pracy z rodzing, ktéra nie moze podota¢ niektérym za-
daniom z powodu obiektywnych trudnosci i braku srodkéw niezbednych do
wlasciwego funkcjonowania, ale ma $wiadomos¢, jak powinna ta realizacja
wygladad, oraz dobra motywacje do dziatania — nalezy przyja¢ wlasciwy spo-
sob dzialania. W takiej sytuacji bowiem wspiera si¢ rodzing w sferach, ktére
sa deficytowe, np. w realizacji funkcji materialno-ekonomiczne;.

Praca socjalna z rodzing, ktéra nie chee, czyli nie ma motywacji do racjo-
nalnych dziatan, winna by¢ skierowana na zmiane¢ postaw, stylu myslenia,
zycia czy reorientacje wartosci. Zadanie to wydaje si¢ zatem szczegélnie wy-
magajace i trudne. Zwykle bowiem sg to rodziny, ktére prezentuja niewta-
Sciwe podejscie do wypelniania zadan, jakie si¢ przypisuje kazdej rodzinie.
Mozna je nazwaé rodzinami dysfunkcjonalnymi, poniewaz nie potrafig do-
statecznie dobrze petni¢ swoich funkeji, sprosta¢ obowigzkom wobec dzieci
i innych cztonkéw rodziny ani pomyslnie rozwiazywac swoich probleméw
i sytuacji kryzysowych. Dysfunkcjonalno$¢ rodziny moze dotyczy¢ réznego
zakresu realizowanych zadan, w zwiagzku z czym mozemy mowic o dysfunk-
cji catkowitej i czg$ciowej. Pierwsza oznacza, ze w rodzinie wystepuje kom-
pletne niepowodzenie w realizacji zadan rodziny i musza ja w tym zastgpi¢
wyspecjalizowane instytucje lub rodziny. Dysfunkcja cz¢$ciowa zas oznacza,
ze rodzina nie potrafi wykonywa¢ prawidtowo pewnych zadan i podstawo-
wych funkeji (Kawula, 2009: 152), w zwiazku z czym konieczne jest udzie-
lenie jej w tym aspekcie natychmiastowej pomocy.



Praca socjalna z rodzing jako forma wsparcia rodziny 199

W modelu zakladajacym prace socjalng dla rodziny (najejrzecz), a suge-
rowanym w sytuacji, kiedy sg juz zdiagnozowane deficyty w dziedzinie mo-
tywacji do dziatan, a rodzina jednoczesnie nie potrafi, nie moze i nie chce po-
dejmowacd wspétpracy i dziatan, rozwigzaniem bytoby wprowadzenie takiej
metody pracy socjalnej, ktora bytaby skierowana jednoczesnie na wszystkie
trzy zrodta dysfunkcjonalnosci. Ten typ relacji pomocowej zaktada podejmo-
wanie dziatan, ktére — zgodnie z definicja pomocy — sa dobre dla rodziny, dla
jej rozwoju, a tym samym przyjmuje, ze w zasadzie rodzina nie musi wystepo-
waé w roli podmiotu definiujacego scenariusz sytuacji pomocowej. Staje sie
wiec podmiotem biernym, nieokreslajgcym swych potrzeb ani zakresu spo-
dziewanej pomocy.

Na realizacj¢ tak rozumianej pracy socjalnej nalezy spojrzec¢ takze z per-
spektywy rél zawodowych pracownika socjalnego oraz asystenta rodziny.

3. Wspodtpraca pracownika socjalnego i asystenta rodziny
szansa na intensyfikacje pracy socjalnej z rodzing

Poszukujac plaszczyzny wspdtpracy pracownikéw socjalnych i asysten-
tow rodziny, nalezy zwréci¢ uwage, ze zadania pierwszych precyzuje ustawa
o pomocy spotecznej oraz wieloletnia praktyka w pracy z rodzinami. Ich dzia-
tanie nastawione jest na wielokierunkowe wsparcie rodzin doswiadczajacych
trudnosci. W zwiazku z duza liczba oséb potrzebujacych systematycznego
wsparcia oraz wzrastajaca liczba ich probleméw utworzono zawdd asysten-
ta rodziny. Warto wiec przytoczy¢ kilka zasadniczych aspektow zwigzanych
z tymi formami pomocy, a zwlaszcza wspotpracy miedzy nimi.

3.1. Pracownik socjalny

W polskim ustawodawstwie (Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12
marca 2004 r., Dz. U. 2004, Nr 64, poz. 593, art. 116, punkt 1) przyjmuje
sig, ze pracownikiem socjalnym moze by¢ osoba, ktéra spetnia jeden z wa-
runkéw: ma dyplom ukonczenia kolegium pracownikéw stuzb spotecznych;
ukonczyta studia wyzsze na kierunku praca socjalna; do dnia 31.12.2013 r.
ukonczyta studia wyzsze o specjalnosci przygotowujacej do zawodu pracow-
nika socjalnego na jednym z kierunkéw: pedagogika, pedagogika specjalna,
politologia, polityka spoleczna, psychologia, socjologia, nauki o rodzinie.
Pracownicy socjalni pracujg w placéwkach pomocy spotecznej, ale moga by¢
takze zatrudniani w innych instytucjach, szczegdlnie w szpitalach, zakta-
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dach karnych, domach pomocy spotecznej, osrodkach wsparcia (§rodowi-
skowe domy samopomocy, placéwki dziennego pobytu), wykonujac zadania
tych jednostek w zakresie pomocy spotecznej. Pracownik socjalny pracuje
bezposrednio z cztowiekiem badz na rzecz drugiego czlowieka, niosagc pomoc
potrzebujacym.

Do zadan pracownika socjalnego naleza w szczegdlnosci: praca socjalna;
dokonywanie analizy i oceny zjawisk, ktore powoduja zapotrzebowanie na
$wiadczenia z pomocy spotecznej, oraz kwalifikowanie do uzyskania tych
$wiadczen; udzielanie informacji, wskazowek i pomocy w zakresie rozwig-
zywania probleméw zyciowych osobom, ktére dzigki tej pomocy beda zdolne
samodzielnie sobie radzi¢ z trudnosciami. Pracownik socjalny powinien takze
skutecznie postugiwac si¢ przepisami prawa w realizacji powyzszych zadan,
udziela¢ pomocy zgodnie z zasadami etyki zawodowej, a takze pobudzaé spo-
teczng aktywno$¢ oraz inspirowa¢ dziatania samopomocowe w zaspokajaniu
niezbednych potrzeb zyciowych oséb, rodzin, grup i Srodowisk spotecznych.
Do jego podstawowych zadan nalezy réwniez wspotpraca i wspotdziatanie
z innymi specjalistami w celu przeciwdziatania i ograniczania patologii oraz
negatywnych skutkéw zjawisk spotecznych, tagodzenie skutkéw ubdstwa,
wspdtuczestniczenie w opracowywaniu, wdrazaniu oraz rozwijaniu regional-
nych i lokalnych programéw pomocy spotecznej ukierunkowanych na pod-
niesienie jakosci zycia.

Realizujac powyzsze zadania, pracownik socjalny powinien kierowac¢ sie
podstawowa zasada pracy socjalnej, jaka jest poszanowanie godnosci kazde-
go cztowieka, oraz wynikajacym z niej nakazem podmiotowego traktowania
podopiecznego, dostrzegania w nim samym podstawowej wartosci i dziatania
przede wszystkim dla jego dobra, a nie dobra spotecznosci, do ktérej nalezy
i ktérej moze sprawia¢ problemy. Winien takze powstrzymywac sie od oce-
niania swoich podopiecznych (klientéw), co moze by¢ niekiedy trudne lub
wrecz niemozliwe. Powstrzymywanie si¢ od oceniania jest tym trudniejsze,
ze osoby, ktore znalazty si¢ z niekorzystnej sytuacji, niekiedy same ponosza
odpowiedzialno$¢ za swdj stan (Czarnecki, 2009: 164-165).

Nalezy podkresli¢, ze zakres obowigzkéw pracownika socjalnego stale sie
zwigksza, co pocigga za sobg koniecznosé podejmowania i realizowania coraz
trudniejszych zadan. Niezwykle istotny w pracy socjalnej okazuje si¢ kon-
tekst spoleczno-polityczny, poniewaz w zakres zadan pracownika socjalnego
wchodzg takie problemy spoteczne jak: ubdstwo, bezdomnos¢, bezrobocie,
dysfunkeyjnos$¢ rodziny. Niezmiernie wazne okazuja si¢ zatem kompeten-
cje pracownika socjalnego — jego wiedza, umiejetnosci i odpowiedzialnosé
— w kontekscie pojawiajacych sie wyzwan. Interesujacy sposob interpretacii
i wyjasnienia wszystkich trzech czynnikéw w odniesieniu do pracownika
socjalnego przedstawia Bozena Matyjas (Matyjas, 2003: 251-255). Pierw-
szy z nich — wiedza 1 umiej¢tnosci zdobyte w czasie ksztalcenia — stanowi
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podstawe do prowadzenia dziatan zawodowych. Pracownik socjalny groma-
dzi i strukturalizuje informacje z réznych nauk, najczesciej dyscyplin teo-
retycznych, do ktérych nalezg m.in.: pedagogika spoteczna, polityka spo-
teczna, socjologia, psychologia, teoria pracy socjalnej. Drugi z czynnikéw
sktadajacych si¢ na kompetencje stanowia umiejetnosci, pozostajace w statej
relacji z wiedzg. W literaturze przedmiotu mozemy znalez¢ wiele koncepcji
umiejetnosci, przy czym sg one réznie definiowane w zaleznosci od dyscy-
pliny (psychologia, pedagogika, socjologia). Na gruncie pedagogiki rozumie
sie umiejetnosci jako sprawnosci w wykorzystaniu odpowiedniej wiedzy do
okreslonych zadan, sprawdzone mozIliwosci osiggania celu przy zastosowa-
niu sposobéw dziatania skutecznych w danej sytuacji. Przyszli pracownicy
socjalni nabywaja ich podczas praktyk w réznych instytucjach pomocowych
oraz w dziatalnosci wolontariackiej. W Dokumentacji programowej dla zawo-
du pracownika socjalnego, opracowanej przez MPiPS oraz MEN w 1993 r.,
wyrdznia si¢ nastgpujace umiejetnosei szezegétowe: stosowanie w praktyce
wiedzy naukowej, zwlaszcza z zakresu prawa, wskazywanie kompetentnych
instytucji, umiejetnos$ci menedzerskie, podejmowanie decyzji i szybka inter-
wencja socjalna. Trzecim czynnikiem sktadajacym si¢ na kompetencje jest
odpowiedzialno$¢ pracownika socjalnego za siebie i podejmowane dzialania,
za podopiecznego oraz za zawdd, jaki wykonuje. Jako osoba, ktéra ocenia sy-
tuacje klienta, wspiera go, kieruje do innych 0s6b badz instytucji i czuwa nad
catym procesem przywracania go spoteczenstwu, winien on systematycznie
doskonali¢ swoje umiejetnosci oraz z pelng odpowiedzialnoscia wykonywaé
powierzone zadania.

Oproécz dotychczas wymienionych przymiotéw pracownika socjalnego
(wiedza, umiejetnosci, odpowiedzialnos¢ i etyka zawodowa) niezmiernie
wazne wydaja si¢ osobiste uzdolnienia, predyspozycje. Wérdéd nich nalezy
wymieni¢ przede wszystkim cierpliwos¢, tatwos¢ nawigzywania kontaktow
z ludzmi, spostrzegawczos$¢, konsekwencje w dziataniu, umiejetnosé¢ méwie-
nia i stuchania oraz zyciowy optymizm. Cechy te sa niezbedne, jak bowiem
pokazuja dokonane analizy, pracownik socjalny to jeden z zawoddéw, ktore
nalezatoby rozpatrywa¢ w kategorii profesji oraz daru. W zwigzku z tym po-
moc niesiona osobom dotknig¢tym ci¢zkimi doswiadczeniami nie moze byé
traktowana wyltacznie jako obowigzek zawodowy, ale takze jako misja, stuzba
innym.

3.2. Asystent rodziny

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z 9 czerwca
2011 r. przewiduje zapewnienie wsparcia rodzinie przezywajgcej trudno-
Sci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych. Dziatania te polega-
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ja m.in. na: analizie sytuacji rodziny oraz przyczyn kryzysu; wzmocnieniu
roli i funkcji rodziny; rozwijaniu umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych;
podniesieniu §wiadomosci w zakresie planowania i funkcjonowania rodziny;
przeciwdzialaniu demoralizacji i degradacji spotecznej rodziny. Wspieranie
rodziny jest prowadzone w formie pracy z rodzing oraz pomocy w opiece
i wychowaniu dziecka (Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy za-
stepezej z 9 czerwea 2011 r, Dz. U. 2011, Nr 149, poz. 887, art. 8). Dla
wzmocnienia pracy z rodzing wprowadza si¢ w gminach stanowisko asysten-
ta rodziny. Gdy osrodek pomocy spotecznej przyjmie informacje o rodzinie
przezywajacej trudnosci w petnieniu funkeji opiekunczo-wychowawczych,
pracownik socjalny przeprowadza w tej rodzinie wywiad srodowiskowy. Jesli
z jego analizy wyniknie konieczno$¢ przydzielenia rodzinie asystenta, wy-
stepuje on do kierownika osrodka pomocy spolecznej o jego przydzielenie
(art. 11). Praca asystenta rodziny nie moze by¢ taczona z wykonywaniem
obowigzkéw pracownika socjalnego na terenie gminy, w ktorej praca ta jest
prowadzona. Wprowadzenie asystenta rodziny rozwigzuje niewatpliwie
(przynajmniej czgSciowo) problem nadmiernie obcigzonych swoimi zada-
niami pracownikéw socjalnych, ktérzy nie sa w stanie poswigci¢ nalezytej
uwagi pozamaterialnym sprawom rodziny. Czgsto takze nie sg oni przygoto-
wani do rozwigzywania trudnosci, jakie pojawiaja si¢ na co dzien w zwigzku
z wychowaniem dzieci czy mlodziezy.

Szczegdtowe zadania asystenta rodziny okresla art. 15 ustawy. Wséréd
nich warto wymieni¢: udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu pro-
bleméw (socjalnych, psychologicznych, wychowawczych), wspieranie ak-
tywnosci spotecznej rodzin, motywowanie do podnoszenia kwalifikacji za-
wodowych, pomoc w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymywaniu pracy
zarobkowej. Analizujgc zadania asystenta rodziny, mozna wywnioskowac,
ze pelni on kilka istotnych funkcji: wsparcia psychiczno-emocjonalnego, dia-
gnostyczno-monitorujaca, opiekuncza, doradcza, mediacyjna, wychowaw-
cza, motywujaco-aktywizujaca czy funkeji koordynacji dziatan skierowanych
na rodzine.

Rodzina borykajaca si¢ z trudno$ciami w petnieniu funkeji opiekunczej
i wychowawczej moze réwniez, na mocy wymienionej Ustawy, zostac objeta
pomocg ze strony rodziny wspierajacej (art. 29). Jest to nowy instrument
majacy na celu wsparcie rodzicéw biologicznych w sprawowaniu opieki i wy-
chowaniu dzieci. ,,Rodzina wspierajaca, przy wspdtpracy asystenta rodziny,
pomaga rodzinie przezywajacej trudnosci w opiece nad dzieckiem i w jego wy-
chowaniu, w prowadzeniu gospodarstwa domowego, a takze w ksztattowaniu
i realizowaniu podstawowych rél spotecznych. Petnienie tej funkcji moze byé
powierzone osobom z bezposredniego otoczenia dziecka” (art. 30).

Chociaz to nowe narzedzie pracy z rodzing przezywajaca trudnosci po-
zostawia jeszcze ciagle wiele niejasnosci, to jednak niewatpliwie daje gminie
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szanse na zaktywizowanie i integracje lokalnego otoczenia rodziny w celu
udzielenia jej pomocy. Problemy opiekunczo-wychowawcze moga bowiem
wynikaé z braku odpowiednich wzorcéw w rodzinach, z ktérych pochodza
rodzice dziecka, a kontakty z rodzing wspierajaca moga te pozytywne wzor-
ce funkcjonowania zaszczepi¢. Towarzyszenie rodziny wspierajacej moze
dotyczy¢ réznych aspektéow zycia: wypracowania umiejetnosci zwigzanych
z utrzymaniem gospodarstwa domowego (sprzatanie, gotowanie, utrzyma-
nie higieny osobistej, prowadzenie budzetu domowego), udzielania wskazé-
wek zwigzanych z wychowaniem dzieci, nawyku wspdlnego spedzania czasu
przez cztonkéw rodziny, organizowania czasu wolnego dzieciom, pomocy
w nauce. Rodzina wspierajaca powinna wspétpracowac z asystentem rodziny
badz — jesli nie zostal on ustanowiony — z pracownikiem socjalnym, w celu
intensyfikacji pomocy.

Nalezy jednak zwréci¢ uwage na swoiste zagrozenia, jakie pojawiajg sie
w kontekscie pracy asystenta. Asystentura realizowana potowicznie, bez pro-
fesjonalnej, rzetelnej pracy zespotowej, bez ustawicznego monitorowania
i ewaluacji, wydaje si¢ metoda dos¢ ryzykowna. Wypalenie zawodowe, dosé
powszechne w tego typu profesjach, niebezpieczenstwo uzaleznienia rodzin
od intensywnego wsparcia czy utraty mozliwosci obiektywnej i zdystansowa-
nej oceny sytuacji oraz zwigzane z tym zatarcie granic moga stanowic o ci¢za-
rze i niebezpieczenstwie tkwigcym w samym towarzyszeniu rodzinie. Wazne
bytoby w tym kontekscie zwrdcenie uwagi na potencjat tkwiacy we wspdtpra-
cy asystenta z pracownikiem socjalnym.

3.3. Obszary wspolpracy pracownika socjalnego i asystenta rodziny
w kontekscie pracy socjalnej z rodzing

W systemie wsparcia rodziny, jak juz wspomniano, wazng role odgrywaja
dwaj specjaliSci: pracownik socjalny i asystent rodziny. Od 1 stycznia 2015 r.
(na mocy Ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej) wpro-
wadzenie asystenta rodziny jest obligatoryjne, konieczne jest wigc okreslenie
obszaréw wspdtpracy obu specjalistow.

W przestrzeni wspdtpracy migedzy pracownikiem socjalnym a asystentem
rodziny wyr6zni¢ mozna trzy warianty (Kowalczyk, 2011: 83-91), wypra-
cowane w kilkuletniej praktyce przez osrodki pomocy spotecznej. Pierwszy
z nich zaklada, ze z rodzing pracuje dwoch pracownikéw socjalnych — jeden
prowadzi standardowa prace socjalng, potaczong z przyznawaniem $wiad-
czen, a drugim jest asystent rodziny. Pracownik socjalny przeprowadza dia-
gnoze i na jej podstawie kieruje dang rodzing do asystenta rodziny. Od tego
momentu asystent przejmuje prace —na wszystkich etapach dziatania — z ro-
dzing przezywajaca trudnosci. Wydaje si¢ zatem, ze w modelu tym wspot-
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praca pracownika socjalnego i asystenta rodziny jest bardzo ograniczona,
poniewaz ma miejsce jedynie w fazie diagnozy i dotyczy przekazywania asy-
stentowi wszystkich informacji o rodzinie, jakie uzyskat pracownik socjalny
zajmujacy si¢ nig do tej pory. Mozliwa jest takze wspétpraca bardziej angazu-
jaca pracownika socjalnego w kolejna faze — konstruowania planu dziatania
oraz uczestniczenia w procesie zawierania kontraktu socjalnego.

Wariant drugi — asystent rodziny wspomagajacy pracownika socjalnego —
zaktada, ze z rodzing pracuje pracownik socjalny, a asystent rodziny wyko-
nuje konkretne ustugi polegajace na pomocy w nabywaniu umiejetnosci ko-
niecznych do wlasciwego wywigzywania si¢ z obowigzkéw opiekunczo-wy-
chowawczych. Moze zatem wystepowaé przynajmniej w dwoch rolach, jako:
opiekun (trener umiejetnosci funkcjonowania w zyciu codziennym) badz
terapeuta (trener umiejetnosci psychospotecznych, dajacy wsparcie zwtasz-
cza w procesie budowania prawidtowych relacji w rodzinie). W modelu tym
wspdtpraca pracownika socjalnego i asystenta rodziny wydaje si¢ mocno
ograniczona i w skrajnej postaci moze si¢ sprowadzaé jedynie do wniosko-
wania przez pracownika socjalnego o przydzielenie rodzinie asystenta. Tak
niewielka wspdtpraca na rzecz rodziny nie wydaje si¢ jednak korzystnym
rozwigzaniem.

Dostosowanie obszaréw wspdtpracy uzaleznione jest zatem od wielu
czynnikow, wirdd ktérych wymieni¢ mozna: przygotowanie i kompetencije
obu pracownikéw oraz zasoby $rodowiska lokalnego, dajace mozliwosé do-
tarcia do innych réznorodnych ustug, umozliwiajacych nabycie przez rodzi-
ne¢ umiejetnosci niezbednych do prawidlowego funkcjonowania. Wszystko to
wskazuje na mozliwos¢ dostosowania dziatan pomocowych do konkretnych
uwarunkowan zwigzanych z czynnikami lokalnymi. Analizy pokazuja réw-
niez, ze konkretne osrodki pomocy spotecznej wypracowaty wlasne modele
faczenia funkeji asystenta rodziny i pracownika socjalnego. W ustawie z dnia
9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej czytamy,
ze jesli osrodek pomocy spotecznej przyjmie informacj¢ o rodzinie przezy-
wajacej trudnosci w pelnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych, to ma
obowigzek przeprowadzenia w tej rodzinie wywiadu $rodowiskowego, a po
dokonaniu analizy — ztozy¢ wniosek do kierownika osrodka o przydzielenie
rodzinie asystenta (art. 11). Mozna zatem przypuszczad, ze rola pracownika
socjalnego sprowadza si¢ jedynie do przeprowadzenia diagnozy.

Z analiz tych zapisow Ustawy wynika, ze zaden z zaprezentowanych
powyzej dwoch wariantéw si¢ z nimi nie pokrywa. Stworzony zostat zatem
wariant trzeci, zgodnie z ktérym pracownik socjalny pracuje z rodzing na
etapie jej diagnozowania, a nastepnie prace te przejmuje asystent rodziny,
pracownik socjalny za$ pelni ponadto funkcje¢ konsultanta w opracowywaniu
planu dzialania. W tym tez modelu nalezaloby rozwazy¢ mozliwos¢ podjecia
szerszej wspotpracy obu specjalistow, zaréwno w poczatkowym okresie pra-
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cy asystenta z rodzing (przekazanie informacji o rodzinie, wspdlna pierw-
sza wizyta); jak i wspdtpracy biezacej, polegajacej na wymianie informacji,
oraz w ewentualnych wspdlnych dziataniach na rzecz rodziny oraz wspdlnej
ewaluacji i ocenie zmian w rodzinie. Doda¢ nalezy jednoczes$nie, ze aby asy-
stent mogl nawigzywac¢ dobre relacje z rodzing, wzmacniaé jej poczucie wila-
snej wartosci 1 wiarg we wlasne sity i mozliwosci, nie powinien uczestniczy¢
w procesie przyznawania jej Swiadczen. Mogloby to prowadzi¢ do trudnosci
w nawigzywaniu szczerych relacji asystenta z cztonkami rodziny.

Konkluzje

Whasciwe rozumienie roli pracy socjalnej z rodzing oraz efektywno$¢ dzia-
tan uzaleznione sg od uwzglednienia catego kontekstu spotecznego. Aby po-
dejmowana praca byta skuteczna, nie moze si¢ ograniczac¢ do relacji asystent—
klient. Konieczne jest takze stworzenie takiej sytuacji, w ktérej klient miatby
silne oparcie w spolecznosci lokalnej. Efektywna pomoc wymagataby zatem
spojnosci dziatan wszystkich srodowisk i takiej aktywnosci otoczenia, ktora
zmierzataby w tym samym kierunku co dziatanie podejmowane w ramach pra-
cy socjalnej z rodzing. Przyktadem moze by¢ sytuacja, kiedy asystent rodziny
motywuje klienta do podjecia pracy, a jego sasiedzi w tym samym czasie $wiad-
cz3 mu pomoc materialng. Powoduje to wysylanie swego rodzaju sprzecznych
komunikatéw — przez asystenta rodziny z jednej strony i otoczenie z drugiej.
Osoba wigc, zamiast si¢ usamodzielnia¢, uzaleznia si¢ od pomocy z zewnatrz
i utrwala si¢ jej postawa oczekiwania na wsparcie. Korzystne byloby zatem
przyjecie idei ,fowienia”: dawania wedki, a nie ryby, mobilizowania, ale nie
organizowania. Jako strategia wsparcia rodziny, w ktérej akcent potozony jest
takze na jej najblizsze Srodowisko zycia, wydaje si¢ zatem perspektywiczna
i dobrze wpisujaca si¢ w dotychczasowy system opieki.
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Social work with the family as a form of support
for families in difficulty

Summary

The article characterized social work, while stressing the importance of the so-
cial question. Social work with the family is a subject often discussed in the last years.
This action is intended to help persons and families in strengthening or recovering
the ability to function in society.

This article presents a model of social work with the family as an important form
of support for families. Suggests three models of social work focused on helping the
family, depending on the cause of its dysfunction. The first model of aid — model of
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social work “in the family” is used in case the family cannot act as it has no patterns,
parents have deficits in socialization to parental roles or have a disturbed image of
the roles. Such a family should be trained in the elementary roles. In this case, the
community method can prove useful. Model of “work with the family” assumes that
the family cannot cope with some tasks due to objective difficulties or the lack of
proper resources but is aware of the roles and motivated to act. The family is then
supported in deficit spheres, e.g. in the fulfillment of the care and protection of ma-
terial and economic function. The third model assumes social work “for the family”.
[t is recommended in case deficits have been diagnosed in the motivation to act, i.e. if
the family is unable, cannot and does not want to act in a functional manner. Then,
the only way out is to use the method of social work that is directed towards influ-
encing three sources of family dysfunction.

The author has attempted to characterize also the role of assistant to the family
and social worker, and areas of possible cooperation between them. Intention of the
author of the article is to draw attention to the need to initiate dialogue and solid
scientific understanding of the current problem is still the same.
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ROLA PLACOWEK OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH
W PROCESIE POWROTU DZIECI DO WYCHOWANIA W RODZINIE

Wprowadzenie

Wspdtczesne domy dziecka to placowki ,,przeznaczone dla dzieci po-
zbawionych trwale lub przejsciowo szans na wychowanie w rodzinie wtas-
nej. W grupie tych dzieci znajduja si¢ sieroty naturalne, pdtsieroty, a przede
wszystkim dzieci, ktorych rodzice zyja, ale albo nie chea, albo nie potrafia,
albo nie moga wypelnia¢ swoich obowiazkéw rodzicielskich. Rodzicom tych
dzieci zostata ograniczona, zawieszona lub odebrana wladza rodzicielska,
a niekiedy sami zrzekli si¢ praw rodzicielskich” (Kozdrowicz, 1998: 9).

Obowigzujacy stan prawny placowek opiekunczo-wychowawczych nakta-
da na nie obowiazek wspdtpracy z innymi instytucjami (np. z sadem, Powia-
towym Centrum Pomocy Rodzinie, rodzing, asystentem rodziny) w zakresie
przygotowania dziecka do samodzielnego zycia lub jego powrotu do rodziny.
Problemem jest jednak realizacja tego obowigzku i zaangazowanie poszcze-
golnych instytucji w realizacje ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. 0 wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepcze;.

Proba wzbogacenia wiedzy na temat funkcjonowania placéwek opiekun-
czo-wychowawczych jest projekt badawczy Nawigator zdobywcow przysztosci,
realizowany w latach 2013-2015'. W tym artykule skoncentrowano si¢ na

! Projekt Nawigator zdobywcow przyszlosci realizowany jest przez firme¢ ECORYS Polska
oraz Wyzsza Szkote Pedagogiczng TWP w Warszawie 1 wspotfinansowany ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Dziatania 7.2. Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki. Realizacja pro-
jektu odbywa si¢ na terenie wojewddztwa podkarpackiego od stycznia 2013 r. do marca 2015
r. Metodologia i wyniki badan oméwione s w publikacji: A. Chudnicki, R. Maciejewska, Ana-
liza funkcjonowania placéwek opiekusiczo-wychowawczych na terenie wojewddztwa podkarpac-
kiego w ramach projektu ,,Nawigator zdobywcow przysztosci”, Wydawnictwo ECORYS Polska,
Wyzsza Szkota Pedagogiczna TWP w Warszawie, Lublin 2013.
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szczegolowym zagadnieniu roli wspétczesnych doméw dziecka w procesie
usamodzielniania wychowankéw. W badaniach wykorzystano metodg¢ opra-
cowang na gruncie badan jakosciowych. Podstawowa technikg wykorzystana
w badaniach byl indywidualny wywiad pogtebiony. Umozliwia on uchwy-
cenie sposobéw rozumienia $wiata badanych oséb. Zgodnie z definicja sy-
tuacji Williama Thomasa, ,,jesli ludzie definiujg sytuacje jako rzeczywiste,
sg one rzeczywiste w swych konsekwencjach” (Thomas, 1928: 54). Sposoby
postrzegania $wiata nie pozostajg wiec jedynie na poziomie psychicznym,
ale sa podstawg do podejmowania dziatan zgodnych w wyobrazeniami. Nie
oznacza to zatem, ze badamy wylgcznie pewne mentalne reprezentacje, ale
mozemy przypuszczad, ze przekladaja si¢ one na rzeczywiste doswiadczenia
badanych osob. Badania jakosciowe pozwalaja nam dotrze¢ do $wiata zna-
czen badanych, ktéry zazwyczaj nie jest ujawniany w badaniach ilosciowych,
do zrozumienia perspektywy badanych jednostek oraz ich punktu widzenia
(Denzin, Lincoln, 2009). Opracowano scenariusz wywiadu, ktory w trakcie
wywiadéw byl w miare potrzeb modyfikowany. Metodologiczne zatozenia
badawcze oparte zostaly na teorii ugruntowanej Anselma Straussa i Barneya
Glasera. Wywiady poddane zostaty transkrypcji, a nastgpnie zakodowane.
Dane grupowano ze wzgledu na ich znaczenie dla problemu badawczego.
W odniesieniu za$ do pracownikéw instytucji zajmujacych si¢ wspieraniem
domoéw dziecka zastosowano technike grupowego wywiadu zogniskowane-
go. Wywiady byly nagrywane, a nast¢pnie poddane doktadnej transkryp-
¢ji. Analiza ich polegata na identyfikacji kluczowych poje¢, ktére pojawity
sie w dyskusji, a nastgpnie pogrupowaniu ich wokét kategorii centralnych.
Identyfikowano takze rozbieznosci interpretacyjne wyodrebnionych w dys-
kusji probleméw. W badaniach postawiono nastepujace podstawowe pytania
badawcze: (1) Jak wyglada autoidentyfikacja wychowankéow doméw dziec-
ka? (2) Jak wychowankowie doméw dziecka postrzegaja swoja przysztosc?
(3) Jak wychowankowie doméw dziecka oceniaja proces wychowawczy re-
alizowany w domu dziecka? (4) Jakie problemy napotykaja respondenci
w relacjach z pracownikami doméw dziecka, z instytucjami samorzadowymi
i pozarzadowymi oraz ze $rodowiskiem lokalnym? Zgodnie z zalozeniami
metodologicznymi zawartymi w projekcie, badaniami objeto wychowankéow
domoéw dziecka, wychowawcow doméw dziecka oraz pracownikéw instytu-
cji wspdtpracujacych z wytypowanymi placéwkami z terenu wojewddztwa
podkarpackiego. Ze wzgledu na specyfike badanej populacji préba badawcza
zostata dobrana w sposéb celowy. Badaniami w ramach projektu ,,Nawiga-
tor zdobywcow przyszlosci” objeto 13 wychowankéw 1 10 wychowawcow
losowo wybranych czterech placéwek socjalizacyjnych wojewddztwa pod-
karpackiego — Domu Dziecka w Wolicy, Domu Dziecka w Nowej Sarzynie,
Domu Dziecka im. §w. J6zefa w Sanoku oraz Domu Dziecka w Skopaniach.
Grupowe wywiady zogniskowane przeprowadzono z pracownikami doméw
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dziecka, wolontariuszami oraz przedstawicielami instytucji wspierajacych
domy dziecka majacych siedzibe w czterech miejscowosciach wojewddztwa
podkarpackiego: w Wolicy, Skopaniach, Nowej Sarzynie, w Sanoku lub jego
najblizszej okolicy. Przeprowadzono cztery péttoragodzinne wywiady, a pré-
ba badawcza sktadata si¢ z 36 oséb. Nalezy zaznaczy¢, ze liczebnosci proby
zostaly narzucone badaczom w postaci dyrektyw zapisanych w projekcie.
Z tego wzgledu badania nalezy traktowac jako badania eksploracyjne, ktore
sie podejmuje, majac swiadomos¢ ich potrzeby, cho¢ bez petnej wiedzy na te-
mat kierunkow i sposobow ich przeprowadzania. Badanie to jest uzyteczne
wowczas, gdy niezbedne jest zrozumienie zjawiska lub procesu oraz ustale-
nie informacji, ktére nalezy zgromadzic.

1. Regulacje prawne funkcjonowania placowek
opiekunczo-wychowawczych w Polsce

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepezej (Dz. U. z 2013 r., poz. 135 z pdzn. zm.) w art. 3 ust. 1 statu-
uje, ze obowigzek wspierania rodziny przezywajacej trudnosci w petnieniu
funkcji opiekunczo-wychowawczych spoczywa na jednostkach samorzadu
terytorialnego oraz na organach administracji rzadowej. Obowiazek ten re-
alizowany jest we wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym, sadami i ich orga-
nami pomocniczymi, policja, instytucjami o§wiatowymi, podmiotami lecz-
niczymi, a takze Kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi oraz organizacjami
spotecznymi. Jednoczes$nie cytowana ustawa w art. 180 pkt 5 stanowi, ze do
zadan wlasnych powiatu nalezy prowadzenie placéwek opiekunczo-wycho-
wawczych oraz placowek wsparcia dziennego o zasiggu ponadgminnym. Jest
to realizacja aksjologicznego uzasadnienia ustawy, ktora zostata uchwalona
»dla dobra dzieci, ktére potrzebuja szczegdlnej ochrony i pomocy ze strony
dorostych, srodowiska rodzinnego, atmosfery szczescia, mitosci i zrozumie-
nia, w trosce o ich harmonijny rozwdj i przyszla samodzielnos$¢ zyciows, dla
zapewnienia ochrony przystugujacych im praw i wolnosci [ ... ], w przekona-
niu, ze skuteczna pomoc dla rodziny przezywajacej trudnosci w opiekowaniu
sie i wychowywaniu dzieci oraz skuteczna ochrona dzieci i pomoc dla nich
moze by¢ osiagnieta przez wspdtprace wszystkich oséb, instytucji i organiza-

cji pracujacych z dzie¢mi i rodzicami”?.

2 Cytat pochodzi z preambuty do cytowanej ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pie-
czy zastepczej.
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Placéwke wychowawczo-opiekuncza prowadzi powiat — lub podmiot,
ktoremu powiat zlecit realizacje tego zadania — w celu zapewnienia opieki
i wychowania dzieciom catkowicie lub czg¢sciowo pozbawionym opieki rodzi-
cielskiej. Skierowanie dziecka pozbawionego cze¢sciowo lub catkowicie opieki
rodzicielskiej do placéwki opiekunczo-wychowawczej na pobyt catodobowy
moze nastgpi¢ po wyczerpaniu mozliwosci udzielenia pomocy rodzinie na-
turalnej lub umieszczenia w rodzinie zastepczej. Dziecko pozbawione opieki
rodzicielskiej moze by¢ umieszczone w placéwcee opiekunczo-wychowawczej
nastepujacego typu:

* interwencyjnego (pogotowie opiekuncze),

* rodzinnego (rodzinny dom dziecka),

* socjalizacyjnego (dom dziecka).

Placowka opiekunczo-wychowawcza, zgodnie z art. 93 ust. 4 pkt 1-7
cytowanej ustawy z 9 czerwca 2011 r., ma zapewni¢ dziecku w nim umiesz-
czonym catodobowsg opieke i wychowanie oraz zaspokaja¢ jego niezbedne
potrzeby, w szczegdlnoscei emocjonalne, rozwojowe, zdrowotne, bytowe, spo-
teczne i religijne. Ponadto ustawa nakazuje placowkom tego typu umozliwia¢
kontakt dziecka z rodzicami i innymi osobami bliskimi oraz podejmowaé
dziatania w celu powrotu dziecka do rodziny. Zapewnia przy tym dziecku do-
step do ksztalcenia dostosowanego do jego wieku i mozliwosci rozwojowych,
a takze obejmuje je dziataniami terapeutycznymi i zapewnia mu korzystanie
z przystugujacych mu §wiadczen zdrowotnych.

Kierowanie dziecka pozbawionego czesciowo lub catkowicie opieki rodzi-
cielskiej do placowki opiekunczo-wychowawczej na pobyt catodobowy moze
nastgpi¢ po wyczerpaniu mozliwosci udzielenia mu pomocy w rodzinie biolo-
gicznej lub umieszczenia w rodzinie zastepczej. Do placéwki opiekunczo-wy-
chowawczej typu interwencyjnego przyjmuje si¢ matoletniego na podstawie
orzeczenia sagdu albo na wniosek rodzicow, dziecka lub osoby trzeciej badz tez
umieszcza si¢ dziecko w trybie art. 12a ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.), a takze wtedy,
gdy dziecko zostato doprowadzone przez Policje lub Straz Graniczna.

Do placowki opiekunczej kieruje dzieci powiat wlasciwy za wzgledu na
miejsce ich zamieszkania. Jezeli wlasciwy powiat nie moze skierowac¢ dziecka
do placéwki z powodu braku instytucji okreslonego typu na jego terenie lub
braku miejsca w placowce niepublicznej tego typu na jego terenie, zwraca
sie do innego powiatu z wnioskiem o skierowanie dziecka do odpowiedniego
typu instytucji. Dziecko moze przebywac¢ w placéwcee opiekunczo-wycho-
wawczej, zapewniajacej catodobowg opieke, do uzyskania pelnoletnosci, a po
jej uzyskaniu, na dotychczasowych zasadach, do czasu ukonczenia szkoty,
w ktérej rozpoczelo nauke przed osiggnieciem petnoletnosci.

Placéwka opiekunczo-wychowawcza zapewnia dziecku calodobowsy cig-
gla lub okresowa opieke i wychowanie. Catodobowy pobyt dziecka w placow-
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ce opiekunczo-wychowawczej powinien mie¢ charakter przejsciowy, tj. do
czasu powrotu dziecka do rodziny naturalnej lub umieszczenia w rodzinie
zastepczej. W realizacji powyzszego zadania Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie $cisle wspétpracuje z sadem, kuratorami, innymi powiatowymi
centrami pomocy rodzinie, osrodkami pomocy spotecznej oraz placéwkami
opiekunczo-wychowawczymi.

Analiza roli placéwek opiekunczo-wychowawczych w procesie powrotu
dzieci do wychowania w rodzinie dotyczy réwniez sytuacji, w ktorych te pla-
cowki opuszcezajg wychowankowie petnoletni. W takim wypadku przyzna-
wana jest pomoc pieniezna na usamodzielnienie i kontynuowanie nauki oso-
bom opuszczajacym placéwki opiekunczo-wychowawcze. Osoba petnoletnia
opuszczajaca placowke zostaje zatem objeta pomoca majaca na celu jej zy-
ciowe usamodzielnienie i integracje ze Srodowiskiem poprzez prace socjalna,
a takze pomocg:

* pieni¢zng na usamodzielnienie,

* pieni¢zng na kontynuowanie nauki,

* w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, w tym

w mieszkaniu chronionym,

* wuzyskaniu zatrudnienia,

* nazagospodarowanie — w formie rzeczowej.

Przyznanie tych form pomocy dotyczy oséb opuszczajacych placéwki
opiekunczo-wychowawcze (typu rodzinnego i socjalizacyjnego), domy po-
mocy spolecznej dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej intelektualnie,
domy dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy, zaktady poprawcze,
specjalne osrodki szkolno-wychowawcze, schroniska dla nieletnich, a takze
mlodziezowe osrodki wychowawcze. Warunki i kryteria dochodowe, jakie po-
winna spetnic osoba ubiegajaca si¢ o przyznanie pomocy, reguluje powotywa-
na ustawa o wspieraniu i systemie pieczy zastepczejw dziale IV, tj. w art. 140-
153. Najwazniejsza przestanka przyznania pomocy na kontynuowanie nauki
i usamodzielnienie jest zlozenie wniosku oraz posiadanie zatwierdzonego
indywidualnego programu usamodzielnienia, okreslajacego w szczegdlnosci
zakres wspotdziatania osoby usamodzielnianej z opiekunem usamodzielnie-
nia oraz sposéb uzyskania przez osobe usamodzielniang wyksztatcenia lub
kwalifikacji zawodowych, pomocy w uzyskaniu odpowiednich warunkéw
mieszkaniowych oraz w podjeciu pracy zawodowej

Pomoc na usamodzielnienie jest wyplacana jednorazowo lub w ratach,
a pomoc na zagospodarowanie jest wyptacana jednorazowo, nie p6zniej niz
do ukonczenia przez osob¢ usamodzielniang 26. roku zycia. Pomoc petno-
letnim wychowankom opuszczajagcym inne formy opieki niz placowki opie-
kunczo wychowawcze, tj. opuszczajace dom pomocy spotecznej dla dzieci
i mlodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, dom dla matek z matoletni-
mi dzie¢mi i kobiet w cigzy lub schronisko dla nieletnich, zaktad poprawczy,
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specjalny osrodek szkolno-wychowawczy, specjalny osrodek wychowawczy,
badz tez mlodziezowy osrodek socjoterapii zapewniajacy calodobowa opie-
ke i mtodziezowy osrodek wychowawczy, reguluja zapisy art. 88-90 ustawy
o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2013 1., poz. 182 z pdzn. zm.) oraz rozpo-
rzadzenie ministra pracy i polityki spolecznej w sprawie udzielania pomocy
na usamodzielnienie, kontynuowanie nauki oraz zagospodarowanie (Dz. UL
22012 ., poz. 954 z pézn. zm.).

2. Problemy w funkcjonowaniu domoéw dziecka
i wspolpraca z instytucjami wsparcia’®

Oddziatywania wychowawcze realizowane w domach dziecka maja na
celu wieloaspektowe zastepstwo, a nie pelnienie funkcji rodziny. Placéwki
wychowawcze, podobnie jak wspétczesne rodziny, do§wiadczajg réznych pro-
bleméw w wielu aspektach. Sita i zakres tych probleméw wynikaja z rézno-
rodnych czynnikéw, do ktorych naleza:

* specyfika sytuacji wychowawczej wychowanka,

* kompetencje wychowawcéow,

* wspdtpraca doméw dziecka z instytucjami wsparcia.

W opinii wychowawcow z doméw dziecka, rozwigzujg oni na biezgco
swoje problemy. Respondenci nie potrafili wymieni¢ konkretnych kwestii,
ktére mozna bytoby uznac za problemowe:

Wydaje mi si¢ ze nie mamy w funkcjonowaniu jakis wickszych problemow, to, co
byto problemem, udato si¢ nam zlikwidowac i wyeliminowac | ...] tutaj praca nie
tylko nasza, ale i dyrektora spowodowata, ze stworzylismy miejsce takie, ktore
jest przychylne dzieciom [miasto 1].

Najczesciej uczestnicy spotkan nie chcieli si¢ ustosunkowac do porusza-
nej kwestii. Pytania pogtebiajace w jednym wypadku doprowadzily do wyod-
rebnienia problemu utrudnionych kontaktéw wychowankéow doméw dziec-
ka z rodzicami:

* ‘W badaniach wykorzystano metode wypracowana na gruncie badan jakosciowych. Pod-
stawowg technikg wykorzystang w badaniach byt grupowy wywiad zogniskowany. Zgodnie
z zalozeniami metodologicznymi badaniami objeto przedstawicieli instytucji samorzadowych
i pozarzadowych majacych siedzibe w czterech miastach (lub w ich najblizszej okolicy) wo-
jewddztwa podkarpackiego, a takze wychowawcéw i wychowankéw poszezegdlnych doméw
dziecka. Ze wzgledu na zasade¢ anonimowosci badan nie wymieniano nazw instytucji, ich
typu, ani takze nazwy miejscowosci. Przyjeto nazewnictwo: ,miasto 17, ,miasto 2”, ,, miasto
37, ,miasto 4”.
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Rodzice nie interesujq si¢ dziecmi, nie wspolpracujq z nami. Te dzieci, ktore jadq
do domu na parg dni, sq po powrocie nie te same, musimy prace zaczynaé od
poczqtku, pare dni, a taka kolosalna zmiana w zachowaniu [ miasto 2].

Widoczne jest do$¢ duze zréznicowanie zaangazowania w problemy do-
moéw dziecka poszczegdlnych instytucji wspierajacych. Jest to uzaleznione
od tzw. uktadéw lokalnych, operatywnosci dyrektora, zaangazowania wy-
chowawcéw. Problemem zglaszanym przez uczestnikéw fokuséw jest brak
integracji doméw dziecka ze $rodowiskiem lokalnym. Placéwki te na ogét
postrzegane sg w Srodowiskach lokalnych jako enklawy spoteczne — odizo-
lowane $wiaty — a wychowanek w relacjach spotecznych jest czesto nega-
tywnie etykietowany jako ,gtupi”, ,bidul”, ,ztodziej” (por. Andrzejewski,
2007: 16).

Nie ma zgody wsréd badanych co do tego, czy nalezy zapewni¢ jak naj-
bardziej domowg atmosfere wychowankom, czy raczej stwarza¢ warunki do
samodzielnosci, aby w ten sposob sktoni¢ ich do wigkszej aktywnosci spo-
tecznej. Niektorzy wychowankowie silnie identyfikuja sie z placowka, trak-
tujac ja jak dom. Warto odnotowac ciekawy glos eksperta, ktory zauwazyl, ze
takie utozsamianie si¢ moze negatywnie wptywaé na proces terapii:

Ja spotkatam si¢ z takq tezq, kiedys gloszonq zresztq przez osobe, ktéra miata
jakis wptyw na polityke spoteczng, ktéra powiedziata, ze wtasciwie nie powinno
si¢ w domach dziecka czy innych placowkach budowaé takiej namiastki domu,
dlatego ze to jakoby powoduje, ze jest im dobrze, rozleniwiajq si¢. Wszystko majq:
wikt, opierunek [ ...], wyzywienie ciepte, podane | ...] to rozleniwia, ze powinny
by¢ jednak takie bardziej surowe warunki. My im dajemy takq utudg [ miasto 3].

Problem przystosowania do roli wychowanka domu dziecka, przyjecie tej
roli i czerpanie z niej korzysci dotyczy zaréwno dzieci mtodszych, jak i star-
szych. Szczegdlnie gdy warunki lokalowe domu dziecka sg skromne, a zgru-
powanie w jednej placéwce dzieci tzw. problemowych z tymi, ktére tatwo
poddaja si¢ procesowi wychowawczemu, powoduje to, ze nastepuje intensyfi-
kacja procesu niewlasciwej socjalizacji, wzoréw zachowan, ktére z sukcesem
konkurujg z wzorami wlasciwymi, proponowanymi przez pracownikéow do-
mow dziecka:

Generalnie to wyglgda tak, ze mamy rézne dzieci. One mieszkajq razem w pla-
cowce. Wyobrazcie sobie Paristwo chtopcow czy nawet dziewczeta z réznymi pro-
blemami. Tam jeden drugiego uczy, jak dostosowaé si¢ do zycia. Ci, ktorzy
przychodzq do nas, sq jakby przyuczani do zawodu wychowanka i to jest bardzo
niedobre, to po prostu powoduje zachowanie, gdzie okazuje si¢, ze bycie w domu
dziecka si¢ optaca [...], a po opuszczeniu placéwki oni wszystko wiedzq, co im
si¢ nalezy, o co muszq wystqpi¢ [ miasto 3].
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Pracownicy instytucji uwazaja, ze panstwo opiekuncze nie jest w stanie
oferowa¢ skutecznych sposobéw rozwigzan probleméw spotecznych, w tym
probleméw doméw dziecka. Uwazaja, ze reformy pomocy spotecznej, ale tak-
ze przepiséw zwigzanych z domami dziecka, nie powinny zmierza¢ w strong
ich likwidowania, lecz do takiej zmiany, by byty bardziej uzyteczne.

Ciekawe informacje uzyskano w odpowiedzi na pytanie dotyczace pro-
cesu usamodzielniania si¢ wychowankéw i probleméw z tym zwigzanych.
Uczestnicy fokuséw podkreslali, ze obecnie brak usystematyzowanych pro-
cedur oraz metodologii odpowiednio wezesnej i dtugofalowej interwencii,
ktéra taczytaby elementy procesu wychowawczego, wyznaczania Sciezki edu-
kacyjnej, planowania kariery zawodowej, a takze ukierunkowanego rozwoju
osobowosci.

Warto wspomnie¢ o jeszcze jednym problemie zwigzanym z funkcjono-
waniem doméw dziecka, a mianowicie o obowigzujacym ustawodawstwie.
We wszystkich czterech przypadkach podczas rozmowy w pewnym momen-
cie pojawiat si¢ problem cytowanej ustawy o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej. Rozmoéwcey, dostrzegajac pewne zalety ustawy, odnosza
si¢ jednak w sposéb bardzo krytyczny do jej calo$ci. W opinii nie tylko oséb
bezposrednio zwigzanych z domami dziecka, ale réwniez przedstawicieli
instytucji, ktore z nimi wspétpracuja, wprowadzony rezim prawny nie byt
odpowiedzig na dotychczasowe niedomagania w funkcjonowaniu doméw
dziecka. Wrecz przeciwnie — zaaplikowat wymogi, z ktérymi domom dziec-
ka trudno bedzie sobie poradzi¢ i w przysztosci ciezko bedzie im sprostac.
Jednakze nie chodzi tutaj tylko o kapitat finansowo-organizacyjny. Przede
wszystkim rezygnacja z przywilejow wynikajacych z Karty Nauczyciela dla
wychowawcéw tych osrodkéw 1 wprowadzenie ogolnych zasad wynikajacych
z kodeksu pracy moze okaza¢ si¢ skutecznym instrumentem zniechgcajacym
do pracy w tym jakze ci¢zkim i wymagajacym zawodzie. Na dodatek Ustawa
na pewno spowoduje chaos organizacyjny w placéwkach, gdzie przy tych sa-
mych, a niejednokrotnie mniejszych budzetach trzeba bedzie podnies¢ liczbe
godzin pracy wychowawcéw do wynikajacych z kodeksu pracy — 40 tygodnio-
wo. Placéwki moga stangé przed kolejnym dylematem — albo zmniejszenia
uposazenia dla wychowawcéw, albo rezygnacji z ich pracy. Oczywiscie ijedno,
i drugie rozwigzanie na pewno bedzie ze szkodg dla oséb, dla ktérych domy
dziecka funkcjonuja, czyli dla wychowankéw:

Znaczy tak, ta ustawa, ktdrq ja oceniam bardzo krytycznie, opricz art. 37, to
jest jedyny artykut, ktory mi si¢ podoba, ktory daje dzieciakom mozliwosé po-
zostania, jezeli cheq si¢ uczy¢, nawet do 25. roku zycia. W moim przekonaniu
uwsteczniamy sig. Ja osobiscie si¢ obawiam, ze po 5 latach bedziemy z powrotem
budowac to, co powoli niszczymy [miasto 3 ].
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3. Tozsamos¢ spoleczna wychowankéw domu dziecka*

W ujeciu E. Goffmana, tozsamos¢ spoteczna to sposéb doswiadczania
siebie przez aktora spolecznego. Jest to uktad autodefinicji tegoz aktora;
zbiér wyobrazen, sadéw, przekonan, ktére jednostka konstruuje wokot sie-
bie (Goffman, 2005: 25). Sposoby postrzegania $wiata nie pozostaja jedynie
na poziomie psychicznym, ale sg podstawa do podejmowania dziatan zgod-
nych z wyobrazeniami. Nie oznacza to zatem, ze badamy wytacznie pewne
mentalne reprezentacje, ale mozna przypuszczaé, ze przektadaja si¢ one na
rzeczywiste doswiadczenia badanych oséb. Analiza sposobéow definiowania
siebie, swojego miejsca w §wiecie dawniej i obecnie, obrazu przysztosci, a tak-
ze ocena funkcjonowania instytucji wsparcia pozwalaja ujawnic gtéwne pro-
blemy, z jakimi zmagaja si¢ wychowankowie domoéw dziecka. Badania jako-
Sciowe pozwalaja nam dotrze¢ do $wiata znaczen badanych, ktory zazwyczaj
nie jest ujawniany w badaniach ilo$ciowych.

4. Autoidentyfikacja

Trajektoria biograficzna wychowankéw doméw dziecka jest wypadkowg
dziatan jednostki oraz jej otoczenia spotecznego. Aby ja opisaé, nalezy wigc
przeanalizowa¢ nie tylko autodefinicje jednostek i ich przekonania na temat
ich obecnego i przysztego potozenia. W badaniach koncepcji siebie wycho-
wankow domoéw dziecka zainspirowano si¢ technikg TST Manfreda Kuhna
i Thomasa McPartlanda. Poproszono badanych, aby odpowiedzieli na pyta-
nie ,kim jestem” bez préb narzucania rozméwcom przez badanego jakich-
kolwiek kategorii. Zaktadano, ze te kategorie, ktore sa dla badanych najwaz-
niejsze, pojawig si¢ jako pierwsze.

W przeprowadzonych badaniach rozméwcy kategoryzowali siebie rézno-
rako. Wymienione przez respondentéw wstepne kategorie przyporzadkowa-
nia mozna podzieli¢ nastepujaco:

+ kategorie zwigzane z podejmowaniem roli w domu dziecka (np. ,,wy-

chowanek domu dziecka”, ,,usamodzielniajacy si¢ wychowanek domu
dziecka”);

4 ‘W badaniach wykorzystano metode opracowana na gruncie badan jako$ciowych. Pod-
stawowg technikg wykorzystang w badaniu byt indywidualny wywiad pogtebiony. Ze wzgledu
na zasad¢ anonimowosci badan nie wymieniano imion i nazwisk badanych ani nazwy miejsco-
wosci. Przyjeto nazewnictwo: K, M, wiek respondenta.



218 Renata Maciejewska, Stawomir Maciejewski

+ kategorie ogélne (np. ,dziewczyna”,  kobieta”, ,chtopak”, ,mezczy-

zna”, ,zwykly cztowiek”);

*  brak kategoryzacji (niemoznos¢ samookreslenia).

Co ciekawe, kategorie zwigzane z pelnieniem funkcji w domu dziecka po-
jawiaty sie cze$ciej w wywiadach z dziewczynami, co moze wskazywac na to,
ze relacje istniejace w domu dziecka sg istotnym czynnikiem wplywajacym
na autoidentyfikacje dziewczat. Nalezy takze podkresli¢, ze bardzo waznym
sktadnikiem koncepcji siebie byt fakt przebywania wychowankéw usamo-
dzielniajacych sie w wydzielonej czes$ci domu dziecka. Moze to wskazywad,
ze proces usamodzielniania si¢ wychowankow placowki silnie oddziatuje na
ich tozsamos¢.

Analizy wynikéw pokazuja, ze dla wigkszosci badanych rola wychowan-
ka domu dziecka dominuje nad innymi rolami, ktére moga by¢ uzyte do zde-
finiowania siebie (hipertrofia tozsamosci). Az 61,5% badanych uwaza si¢ za
podopiecznego domu dziecka, nastgpito wiec scalenie roli i osoby: jednostka
zostaje obsadzona w roli 1 j3 przyjmuje (Goffman, 2005: 27).

Ja jestem wychowankq domu dziecka w [...]. Juz od wielu, wielu lat, bo jestem
jedenascie lat, takze... [, 20].

No... ja jestem w domu dziecka, jestem tu wigc jestem z domu dziecka [M, 13].

Niektorzy z respondentéw uzywali do samoidentyfikacji takze kategorii,
ktore mialy jednoznacznie negatywna konotacje. Ten proces samodegrada-
cji nie byt czesty 1 dotyczyt glownie chtopcéw. Osoby te mialy staz w domu
dziecka od 3 do 8 lat:

No, jestem cztowiekiem, ale jestem taki inny, bo z ,,bidula” [M,15].
Jestem kryminalistq, wie Pani? No taki jestem [M, 13].

Nie wszystkie z badanych os6b uwazaty si¢ za wychowankéw; wsréd nich
wystepujg wyraznie dwie grupy. Pierwsza z nich to osoby, ktore przebywaja
w placéwee, ale traktujg to miejsce jako przymusowe miejsce pobytu czasowe-
go. Bardzo stabo (albo weale) sa zwigzani z innymi wychowankami i pracow-
nikami domu dziecka. W przypadkach takich oséb proces wychowawczy jest
szczegblnie trudny. Czesto przyjmujg one postawe roszczeniows, znaja swoje
uprawnienia i nie cheg uczestniczyé w budowaniu wspdlnoty mieszkancow:

Weale nie jestem jakis tam wychowankiem. Ja si¢ nie uwazam. |...| taka spra-
wa wyszta, ojciec umart, a matka pije. Musiatem do domu dziecka przyjsi,
bo nie mam jeszcze 18 lat. Dowdd bede mial, ja znikam stqd, ja tu nie bede
mieszkat [M, 15].

Druga grupa stanowia mtodzi, ktoérzy sa zadowoleni ze swojego pobytu
w domu dziecka. Sg to najczesciej osoby dlugotrwale przebywajace w placow-
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ce, ktore zzyly si¢ ze swoim miejscem pobytu, tak ze stal si¢ dla nich domem.
Sa to takze osoby, ktore przebywaty w trudnych warunkach w domu rodzin-
nym badZz w pogotowiu opiekunczym i obecnie, poréwnujac swoje przeszte
polozenie z obecnym, uwazajg, ze majg szans¢ wyjs¢ ,,na ludzi”. W tej grupie
znalazty si¢ zaréwno dziewczeta, jak i chlopey, z tym ze tych drugich byto
mniej:

Tutaj to ja czuje si¢ jak u siebie w domu, o tak pani powiem. Moim zdaniem,

mam jeszcze chyba lepiej niz w takiej normalnej rodzinie [...] wychowawcy

dajq nam przyktady ze swojego zycia, bo w domu na pewno inaczej wychowujq,

a tutaj inaczej i po prostu, oni nam cheq udostgpnic ten Swiat i pokazac, jak

naprawdg jest [K, 18].

Na poczqtku w domu dziecka jest trudno, bo jednak jest ta iskierka w glowie, ze

moze rodzice si¢ poprawiq i wréce do domu normalnego, swojego rodzinnego. Ale

pozniej jest lepiej, coraz lepiej i w sumie dzigkuj¢ Bogu, ze jestem tutaj, w domu

dziecka, bo nie wiadomo, co by si¢ ze mnq stato i z moim rodzernistwem [K, 18].

Badani, mimo poczucia przynaleznosci do kategorii wychowankéw domu
dziecka, a nawet oceniania wlasnej osoby w sposéb bardzo negatywny, nie
mieli wyraznego poczucia innosci od pozostatych cztonkéw spoteczenstwa.
Co prawda przyznawali, ze istnieje podzielany spotecznie stereotyp wycho-
wanka domu dziecka: osoby brudnej i pozostajacej pod wptywem alkoholu
lub innych $§rodkéw odurzajacych, sami jednak bardzo dbali o swéj wizeru-
nek zewngetrzny, ktéry pozwala im ukry¢ prawdziwg tozsamos¢. Osoby te wy-
raznie dystansowaly sie od takiego postrzegania wychowankéw, ktére stawia
ich w niekorzystnym $wietle.

Ja bardzo dbam o swij wyglqd, zeby nikt mi nie powiedzial, ze ja to brudas czy
ze ode mnie Smierdzi [M, 15].

My tez jestesmy ludzmi, bo nie wszyscy nas tak wesoto spostrzegajq i roznie si¢
nas odbiera, bo cztowiek z domu dziecka no to jest gorszy i tak jak tu byto rzuco-
ne hasto, zeby iS¢ na przyktad do pracy i nas réznie tez odbierajg, no bo wycho-
wanek kradnie, no bo wychowanek si¢ razem wychowat, no bo wychowanek pali
czy pije i moze cos ukrasé, albo to moze nierzetelnie wykonywaé prace [M, 18].

Brak poczucia innosci lub niskiego statusu spolecznego jest zwigzany
z tworzeniem wigzi spotecznych miedzy wychowankami i wychowawcami
w domu dziecka. Poczucie bycia ,jak w domu” sprawia, ze osoby te nie czuja
si¢ zmarginalizowane, ale znajduja grupe wsparcia:
Zawsze mozna si¢ zwrdci¢ z prosbq, zapytaé czy sigs¢ porozmawiac, zeby wy-
chowawca pomégt. Nie bylo tak nigdy, mi si¢ tak przynajmniej nie zdarzyto,
zeby mi wychowawca odmowit pomocy [K, 20].
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Raczej wszyscy wychowawcy pomagajq nam i méwiq, ze sobie w Zyciu poradzimy,
na przyktad mowiq, ze duzo umiemy, no i méwiq nam, zebysmy po prostu si¢
uczyli, bo to jest najwazniejsze w zyciu. Pézniej jakies studia i pozniej jakas pra-
ca. I tak samo dyrektor tez mowi, zebysmy po prostu cos osiqgneli w Zyciu, zeby-
Smy nie zrobili tak jak nasi rodzice wlasnie, bo.... Dyrektor mi kiedys cos takiego
powiedziat, ze on, jak si¢ dowie, ze moje dzieci sq w domu dziecka, to on po prostu
przyjedzie sam osobiscie do mnie i mnie po prostu...wie Pani (§miech) [K, 18].

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze wychowankowie sg §wiadomi negatyw-
nych stereotypéw, dlatego odczuwajg dyskomfort w sytuacjach, w ktérych
muszg ujawnié¢ swojg tozsamos¢ (por. Kaminska, 2010: 181-182). Naj-
czestsza ich reakeja jest ukrywanie pigtna, np. upodobnianie si¢ wygladem
do ,normalséw”, unikanie sytuacji, w ktorych moze do$¢ do napigtnowania
(np. ujawniania miejsca zamieszkania), ale takze neutralizacja negatywnych
reakcji poprzez ich bagatelizowanie. Niekiedy reakcjg obronng bywa dobro-
wolna izolacja lub ograniczanie kontaktéw spotecznych, na przyklad jedynie
do waskiego kregu rodzinnego czy towarzyskiego, w ktérych osoby te moga
sie czué bezpiecznie:

A ja zawsze si¢ z tym krytam i nawet do dnia dzisiejszego si¢ kryje. Nigdy nie
mowig komus, ze mnie wychowawca zwalnia. Znaczy no wiadomo, ze z kolezan-
kq, z ktorg siedzg i znamy si¢ przez 4 lata, to tak, to ona wie i méwig normalnie,
[...] a jak si¢ pytajq, czy ktos byl na wywiadowce, to méwig, ze nikt nie byt po
prostu | ...]. Chciatam, zeby wszyscy postrzegali mnie z normalnego domu, ze
jestem normalnym dzieckiem, a nie tak z domu dziecka [K, 18].

5. Proces usamodzielniania sie

Jednym z podstawowych zadan domoéw dziecka jest przygotowanie wy-
chowankéw do samodzielnego zycia, ale zjawiskiem powszechnie wystepu-
jacym jest niedostateczne przygotowanie do startu w doroste 1 samodzielne
zycie 0sob, ktére opuszczaja tradycyjne domy dziecka. Bardzo czgsto osoby
te nie maja odpowiedniego przygotowane do wykonywania podstawowych
czynnosci samoobstugowych, radzenia sobie w codziennym zyciu. Oprocz
tych prozaicznych czynnosci maja problemy z zatozeniem prawidlowo funk-
cjonujacej rodziny (Kaminska, 2010: 13). W domu dziecka bardzo trudno si¢
nauczy¢ samodzielnosci, nie sprzyja bowiem temu zbiorowy charakter opie-
ki. Wystepuje tu kompleksowa obstuga, ktéra nie przyczynia si¢ do rozwoju
samodzielnosci, umiejetnosci podejmowania decyzji oraz brania odpowie-
dzialnosci za wlasne zycie (por. Kozak 1986; Kolankiewicz 1998; Kaminska
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2010). W konsekwencji moze to prowadzi¢ do ksztattowania si¢ u wycho-
wankow postawy roszczeniowej. Stad tez pojawia si¢ potrzeba wprowadzenia
programéw, ktére od najmtodszych lat beda stymulowaly rozwdj spoteczny
dziecka. Obecnie, w opinii wychowankoéw, jedynie grupy usamodzielniajgce
si¢ realizujg program uniezaleznienia. Pozostate dzieci, niebedace cztonkami
tych grup ze wzgledu na wiek czy tez niezakwalifikowane do nich, sg pozba-
wione realnych mozliwosci nabycia kompetencji i umiejetnosci spotecznych
koniecznych do procesu usamodzielniania si¢:

Mi si¢ udato dostaé do grupy usamodzielniajqcej sig, ale nie byto tatwo. Musia-
tem by¢ grzeczny (Smiech). Musiatem sie wykazal, ze mozna mi zaufal. Mam
juz dowdd, mieszkam w mieszkaniu, gotuje, sprzqtam | ..., to na pewno pomoze
mi w dorostym zyciu [M, 22].

[stnieje bezwzgledna potrzeba wprowadzenia programu $ciezek wsparcia
majacych za zadanie budowanie badz tez wzmacnianie kompetenciji spotecz-
nych na kazdym etapie rozwoju dziecka. Wymaga to zaréwno od wychowaw-
cow, jak 1 wychowankow stosowania takich metod, technik i narzedzi, ktore
pozwalalyby wychowankom sta¢ si¢ jednostka doswiadczajaca probleméw
dnia codziennego. Propozycja wprowadzenia do procesu wychowawczego
gier symulacyjnych, ktore przypominalyby naturalne srodowiska rodzinne
i w ktérych dzieci mialby mozliwos¢ kontaktu z ,,proza zycia”, spotkaty sie
u wszystkich badanych z entuzjazmem:

Ja kiedys czytatam, ze sq takie gry, w ktorych mozna bawic si¢ w rodzing. Trzeba
dbaé o dom, zarabiaé, wydawaé, wyprowadzac psa, sprzqtaé po nim. Takie cos
to bytoby super! [K, 15].

Ale ja mam takq gre. Musz¢ si¢ w niej opiekowa¢ pieskiem. [ ...] jak nie wypro-
wadzg¢ go, wie pani, tak w komputerze, to on piszczy, a potem sika i mam punkty
karne [K, 14].

Powyzsze cytaty potwierdzajg otwarto$¢ dzieci na stosowanie takich na-
rzedzi. Korzysci bylyby wymierne. Takie zabiegi wychowawcze tworzylyby
akceptujacy stosunek wobec siebie samego i poczucie wlasnej wartosci, a tak-
ze ukazywaty typowe problemy rodzinne.

6. Potrzeby i problemy wychowankoéw domow dziecka

Respondenci pytani o ewentualne modyfikacje, jakie wprowadziliby do
swego obecnego zycia, wyrazali che¢ zmiany pewnych elementow swej sytu-
acji. Przede wszystkim bardzo pragna mie¢ wigcej wolnosci 1 praw w domu
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dziecka, a w przyszlosci jakies wlasne mieszkanie, dzigki ktéremu mogliby
rozpoczaé doroste zycie.

Tak ja na przyktad mam dwadziescia lat, no bo juz dwadziescia praktycznie i to
nie o to chodzi, ze ja bym chciata na przyktad chodzi¢ na dyskoteki czy cos, tylko
tu sq jakies zasady i ja moge wyjs¢ i mnie wychowawca moze zwolnic, ale ja na
t¢ godzing, co powiem i napisz¢ oswiadczenie, to musze byé. Wiadomo, nie moge
wrdci¢ pod wplywem alkoholu, a jednak ma si¢ te dwadziescia lat, a nie mam
pietnastu, gdzie nie moge sobie spozyc. A w domu to zawsze mozna nawet siqsé
przy tej szklance piwa [K, 20].

Badani akcentowali, ze po opuszczeniu domu dziecka sg zdani tylko na
siebie i nie moga liczy¢ na pomoc najblizszej rodziny:

No to jest tak, to jest samo to, ze ja wiem, ze ja stqd muszg¢ odejs¢ i musz¢ znalezé

pracg, bo nikt mi nie pomoze, a wiadomo, ze w domu rodzinnym moge sobie sie-

dziec i siedziec i siedzie¢. No wiadomo, w zaleznosci jak kto ma rodzicow i jak to

dalej si¢ potoczy, ale wiem, ze mam przynajmniej ten dach nad glowq i co inne-

go. A tutaj wiem, ze ja musz¢ wyjs¢, ja musz¢ sama na siebie zarabiaé [K, 20].

Byli tez tacy rozméwcy, ktorzy nie widzieli potrzeby zmiany czegokol-
wiek w swoim obecnym zyciu. Byly to osoby ze zréznicowanym stazem po-
bytu w domu dziecka. Swoje aktualne potozenie Zyciowe oceniali jako za-
dowalajace. Niektorzy cieszyli si¢ z tego, ze udato im si¢ wyrwa¢ z domu ro-
dzinnego, inni znajdowali Zrédto zadowolenia w statusie mieszkanca domu
dziecka, w ktérym zagwarantowano im zaspokojenie podstawowych potrzeb
biologicznych.

Mi tutaj nie trzeba zmian. Wiadomo, ze czasami potrzebuje jakiejs tam odziezy

czy cos, ale zawsze trzeba si¢ tez liczyé, ze nie ma pieni¢dzy. To tak, zeby byto

wigcej pienigdzy [M, 13].

Mysle, ze jest w porzqdku. Jednak jestesmy przywiqzani do tego miejsca i do tych

jakby zasad i do tego funkcjonowania, ze chyba jak si¢ wyjdzie z tej placéwki, to

bedzie cigzko zmienié si¢ i przestawié si¢ na inny tryb [K, 18].

Zapytano takze respondentéw o instytucje, ktére sa — w ich opinii — naj-
bardziej przyjazne i pomocne wychowankom doméw dziecka. Zaledwie 31%
0s6b z przedziatu wiekowego 19-22 lat potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.
Wskazano w dwoch przypadkach na prezydenta miasta, na MOPR oraz na
poradni¢ pedagogiczno-psychologiczng. Mozna domniemywac, ze wycho-
wankowie funkcjonuja na pustyni instytucjonalnej. Nie maja podstawowe;j
wiedzy na temat praw i obowigzkéw kazdego z obywateli. Prezydent kojarzy
si¢ jednoznacznie z mozliwoscig uzyskania mieszkania, MOPR z pomoca
spoteczng, a poradnia pedagogiczno-psychologiczna — z problemami i psy-
chologiem. Warto wspomnie¢, ze na pytanie, kto byt inicjatorem kontaktu ze
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wskazanymi instytucjami, padata odpowiedz, iz wychowawca. Wychowan-
kowie nie znajg innych podmiotéw, nie wiedza, jak si¢ porusza¢ w gaszczu
przepisow. Sa niesamodzielni, nie potrafiag formutowa¢ ani pisa¢ pism urze-
dowych (por. Sierankiewicz, 1999). Ciekawe, ze w zadnym przypadku nie
wskazano na szkole. Pogtebieniu pytania o instytucje stuzyto kolejne, doty-
czace wspotpracy doméw dziecka z innymi instytucjami. Wskazano na dwa
przypadki takiej kooperacji: z innymi zaprzyjaznionymi domami dziecka
oraz z Fundacjg X. Rozméwcey nie orientujg si¢ w sprawach instytucjonal-
nych, brakuje im podstawowej wiedzy z tego zakresu i konieczne jest jak naj-
szybsze uzupetnienie tej luki. Wskazane bytyby wizyty studyjne, prezentacje
ofert poszczegdlnych jednostek, zaznajamianie wychowankéw z administra-
cja publiczng i wdrazanie, zaleznie od wieku i rozwoju spotecznego, w zagad-
nienia zwigzane z zalatwianiem spraw urzedowych.

7. Wyobrazenia dotyczace przyszlosci

Tozsamos$¢ spoteczna to nie tylko samookreslenie w terazniejszosci, ale
takze wyobrazenie siebie w przysztosci, umiejetnosé formutowania planéw
zawodowych, wytyczenia celéw, do ktorych jednostka dazy, i zdefiniowania
swojej dalszej kariery. Nie jest to zadanie tatwe dla oséb wychowujacych sig
w domu dziecka, gdyz ich sytuacja spoteczno-ekonomiczna jest szczegdlnie
trudna. Stad tez wazne bylto zbadanie, jak wychowankowie wyobrazaja sobie
swoja przysztosc.

Wiyniki analiz pokazuja, ze mozna méwic o czterech typach postaw wo-
bec wlasnej przysztosci zawodowej. Tylko cztery osoby nie wyrazaty zadnych
obaw dotyczacych przysztosci.

Najwiekszg grupe (39%) stanowili respondenci, ktérych jedynym pra-
gnieniem jest usamodzielnienie si¢ i opuszczenie placéwki. Osoby te maja
plany zwiazane z wyjazdem za granicg, nie sg zainteresowane zmiang ani
rozwijaniem swoich kwalifikacji zawodowych. Wiek respondentéw byt tu
czynnikiem wptywajacym na postawe. Im mtodszy respondent, tym silniejsze
bylo pragnienie ,wyrwania si¢ z bidula”. Warto podkresli¢, ze w tej grupie
badanych znajdujg si¢ zaréwno chtopcey, jak i dziewczeta:

Ja tylko czekam osiemnastki i juz mnie tu nie ma... [K,15].

Wyobrazam sobie w ten sposéb, ze no bede do osiemnastki tu. I ze potem bede
miat pracg jako cukiernik, bedg na swoim.

P: A gdzie bedziesz mieszkat?

O: Do domu pédjde [M, 15].
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Druga grupe oséb (23%) stanowia wychowankowie, ktérzy maja jakie$
plany zawodowe dotyczace dalszego ksztalcenia si¢ czy podjecia innej pracy,
ale plany te s bardzo mato sprecyzowane. W tej grupie wigkszos¢ to oso-
by, ktore osiggnely petnoletnosé. Wydaje si¢ wige, ze bardzo wazna bytaby
dla nich pomoc doradcy zawodowego i opieka life-tutora. Trzeba jednak za-
uwazy¢, ze ich plany byly bardzo mgliste, a wychowankowie nie podejmowali
prob ich doprecyzowania.

Prace niby bym miata i ona jest dobra, ale ja potrzebowatabym teraz czegos wig-
cej. Wigc nie wiem. Nie zastanawiatem si¢ nad tym tak doktadnie. Rozwazatam
tylko jedynie wyjazd, ewentualnie, z Polski [M, 18].

Tylko na dzien dzisiejszy jest taki problem, ze ja nie mam na przyktad miesz-
kania [ ...]. Ale myslg, ze jak na dzien dzisiejszy, gdybym miata gdzie, to bym
wyszta z domu dziecka. To nie o to chodzi, ze ja bym juz chciata po prostu za-
mknqé ten rozdzial i zaczqc cos innego, tylko po prostu ja juz tyle tutaj jestem,
ze chciatabym troszkg zmiany [K, 20].

Trzecia grupa (23%) to badani, ktérzy nie maja zadnych planéw zawo-
dowych. Jest to grupa zréznicowana ptciowo. Warto podkreslié, ze sg to osoby
w wieku od 13 do 16 lat. Z réznych wzgledéw, nie projektuja one przysztosci
zawodowej. Niektorzy uwazaja, ze nie ma sensu wybiega¢ w przysztos¢, inni,
ze plany beda robi¢ dopiero wtedy, gdy wyjda z domu dziecka.

Nic nie wiem, jak bedzie. A po co sie martwi¢ na zapas. Na razie jest OK
[M, 14].

Nie mam zadnego pomystu. Myslatem, co bedzie, jesli stqd wyjde, ale nie mysla-
tem, co bedzie, w sensie, co si¢ ze mngq stanie, bo tego nie wiem. Natomiast wiem,
ze bym si¢ bardzo, bardzo zatamat, zmartwit [M, 16].

A ja nie wiem. Pani mnie o takie rzeczy nie pyta. [...] Ja nigdy nie myslatam
o tym. Jedno, co wiem, ze nie cheg tu dtuzej by¢ [K, 15].

Czwarta grupa osob, najmniej liczna (15%), to badani, ktérzy maja kon-
kretne plany zawodowe. Sg to przede wszystkim osoby usamodzielniajgce sie,
zaréwno kobiety, jak i mezczyZzni. Badani nie tylko maja wyznaczone cele,
ale takze wiedza, jak pozyskac srodki do realizacji tych celéw, gdzie i jakie
kwalifikacje zdoby¢, cho¢ zebranie informacji na ten temat wymaga wysitku.
Najczesciej sa to osoby, ktére czuja, ze majg wptyw na ksztattowanie swoje-
go zycia. Wydaje sig, ze poczucie sprawstwa jest zwigzane z umiejetnoscia
planowania kariery zawodowej, cho¢ sprawdzenie tej hipotezy wymagatoby
dalszych szczegétowych badan:

Mysle tu o jakiejs firmie, biznesie takim wltasnym, ktéry bym mdgt sam prowadzié
— no jest taka mozliwosé, sq takie mozliwosci gdzies tam ze srodkéw unijnych —
gdzie mozna by to wykorzystaé, aczkolwiek na razie jestem tutaj [M, 19].
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Na pewno chciatabym tutaj jeszcze troszkg pomieszkac, skoniczy¢ szkote, a potem
i$¢ na studia [K, 20].

Planowanie przyszlosci, takze tej zawodowej, jest mozliwe wtedy, gdy bez
obaw patrzymy w przyszto$¢. Leki zwiazane z przysztoscia nie tylko utrudnia-
ja budowanie racjonalnej strategii rozwoju osobowego, ale takze uruchamiaja
mechanizmy obronne, wzmacniaja postawe biernosci lub utrwalaja strategie
przetrwania. Obawy zwigzane z przyszlo$cig sa wynikiem niekorzystnego ob-
razu przysztosci, jaki wyobrazaja sobie jednostki. Przysztos¢ jawi si¢ im jako
ztowroga, niepewna, najezona trudnosciami. Czlowiek odwaznie patrzacy
w przysztos¢ tatwiej odnajduje si¢ w terazniejszo$ci, ma poczucie wigkszej
swobody dziatania i nie boi si¢ zmian ani nowych wyzwan.

Badania pokazaty, ze respondenci obawiajg si¢ przysztosci. Jest to zwiaza-
ne z ich niska samooceng, ich zdaniem bowiem osoby z domu dziecka maja
wieksze trudnosci z rozwigzywaniem probleméw, jakie przynosi codzien-
no$¢. Ich poczucie bezpieczenstwa jest znacznie nizsze niz oséb z ,normal-
nych domoéw”: Mysle, ze tak jest chyba przez mdj pobyt tutaj i to, ze nie miatem
nigdy dziecinistwa, nigdy nie bedg si¢ czut bezpieczny. Tak chyba bedzie ze mngq
do korica zycia [M, 16].

Czynniki wywotlujace obawy badanych mozna podzieli¢ na dwie grupy.
Pierwsza grupa to czynniki wewnetrzne. Wychowankowie obawiajg sie, ze
sobie nie poradza w samodzielnym zyciu, boja si¢ swoich ograniczen i ich
negatywnych konsekwencji:

Boje si¢. Na pewno si¢ boje. Boje si¢, bo ja bym chciata znalezé prace, is¢ gdzies
pracowaé, tylko u mnie jest naprawde cigzko z tym jezykiem angielskim i gtownie
si¢ 0 to boje, zeby zaczqé gdziekolwiek pracowac... [K, 20].

Boje sie, czy sobie dam rade, czy nie. Znaczy dac sobie dam, ale czy po prostu
tylko nie ma mozliwosci z pracq, czy cos takiego no to. Bo ten angielski mam

kiepski [K, 19].
Boje sig, ze jak wyjde z domu dziecka, to sobie nie poradz¢ w zyciu [K, 18].

Do drugiej grupy naleza czynniki zewngtrzne, z ktérych — jak pokazuja
badania — gtéwnym obszarem stresogennym jest brak mieszkania i pracy. Pa-
mietaé trzeba, ze bardzo wielu wychowankéw to osoby z rodzin patologicz-
nych. Uzyskanie mieszkania od wladz miast po opuszczeniu placéwki jest
praktycznie niemozliwe, dlatego tez obawa przed powrotem w $§rodowisko
rodzinne jest tak silna.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, grupa badanych, ktéra wyraznie
lokalizowata zZrédto swoich obaw w niemoznosci otrzymania mieszkania, jest
najliczniejsza (77%). Warto jednak podkresli¢, ze w grupie tej przewazaja
kobiety:
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Najbardziej si¢ boj¢, czy mieszkanie pan prezydent mi da. Bo jak nie, to nie
wiem, nie mam gdzie pojsc. A do domu to na pewno nie wrocg [K, 15].

Przede wszystkim boj¢ si¢, ze moze ktdregos dnia akurat powie do mnie pan dy-
rektor, no panie X, musi pan juz odejs¢, bo ja juz nie moge pana trzymac. Tak,
boje si¢ utraty tego miejsca w DD [M, 18].

Podsumowanie

Dom dziecka jest placéwka, ktéra oprocz zapewnienia opieki i wychowa-
nia, prowadzi rowniez dzialania majace na celu reintegracje rodziny i usa-
modzielnienie si¢ wychowankéw. Wsparcie rozwoju wychowankéw powinno
by¢ dtugofalowym, zaplanowanym procesem, ktéry winien si¢ zakonczyé
pelnym usamodzielnieniem wychowanka. Praca ta, oprocz kompensacji defi-
cytéw wychowanka, powinna si¢ opiera¢ na jego mocnych stronach. Dziata-
nia te muszg jednak zakladac rzeczywiste mozliwosci wychowankéw oraz ich
zasoby. Warunkiem skutecznosci i efektywnosci procesu usamodzielniania
jest monitorowanie loséow wychowankow. Bez rzetelnej wiedzy na ten temat
trudno méwi¢ o prawidtowej konceptualizacji oddziatywan wychowawczych,
spotecznych, finansowych i organizacyjnych. Z tej racji wydaje si¢ konieczne
wprowadzenie do rozporzadzen prawnych zapisu o mozliwosci monitorowa-
nia loséw 0s6éb korzystajacych z pomocy w usamodzielnianiu.

Istnieje potrzeba rozwijania u wychowankéw kompetencji osobistych
umozliwiajacych optymalne funkcjonowanie w sytuacjach spotecznych. Dom
dziecka jest srodowiskiem zamknig¢tym, organizujacym. Najczesciej wycho-
wankowie nie maja relacji ani nie spotykaja si¢ w czasie wolnym z osobami
spoza placéwki. Przeszkadza temu quasi-totalitarny charakter placéwek oraz
spoleczny stygmat ,sierotki”, ,bidulowca”, , patologii spotecznej”. Z jednej
strony istnieje potrzeba wyposazenia pracownikéow placowek w skuteczne
narzedzia umozliwiajace przetrenowanie i rozwdj kompetencji umozliwiaja-
cych optymalne funkcjonowanie wychowankéw w srodowisku spotecznym.
Z drugiej strony istnieje potrzeba stworzenia optymalnych warunkéw do
wlaczenia wychowankéw w lokalne struktury spoteczne. Niezbedna w tym
celu jest wspdtpraca placéwek z instytucjami rzadowymi i samorzadowymi,
ale przede wszystkim z organizacjami i instytucjami pozarzadowymi oraz
z wolontariuszami.

Wychowankowie na ogét pozytywnie oceniaja swéj pobyt w placowee, jak
réwniez umiejetnosci, ktérych nabywaja w trakcie tego pobytu. Pozytywnie
oceniaja swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie prowadzenia gospodarstwa
domowego. Sg to jednak umiejetnosci praktyczne, przydatne w dorostym zy-
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ciu, ale nieprzesadzajace o jego powodzeniu. O sukcesie na polu zawodowym
i spolecznym we wspdtczesnym $wiecie bedzie decydowacé raczej umiejetnosé
adaptacji do nowych warunkéw i elastycznosé niz np. perfekeyjnie opanowa-
na umiejetnos$¢ prowadzenia gospodarstwa domowego.

Proces wychowawczy, w opinii badanych, jest realizowany prawidtowo. Sg
to jednak subiektywne oceny, wymagajace zweryfikowania przez dodatkowe
pogtebione badania. Metody, techniki i narzedzia stosowane w procesie usa-
modzielniania ograniczajg si¢ w praktyce do rozmowy z wychowawcg. Proces
wychowawczy mtodziezy powinien zmierzaé nie tyle w kierunku rekonstruk-
cji, ile przebudowy sposobu widzenia siebie i otoczenia. Wydaje si¢ to szcze-
gdlnie wazne dla 0séb o niskim poziomie samooceny.

Mimo napotykanych trudnosci, badani pozytywnie oceniaja swoja sytu-
acje zyciows, cho¢ dostrzegaja wiele ograniczen wynikajacych z ich pobytu
w domu dziecka. Respondenci w wigkszosci nie czuja si¢ odpowiedzialni za
wlasne zycie i przyjmuja postawe bierna, sterowalng. Zauwazono takze, iz
wychowankowie przezywaja duze obawy zwigzane ze swoja przyszloscia.
Przede wszystkim dotyczy to mieszkania, pracy zawodowej i utraty miejsca
w placowee.

Niebagatelnymi warunkami skutecznosci procesu usamodzielniania sa
réwniez: stawianie przed dzie¢mi i mtodzieza odpowiednich celow, akty-
wizowanie ich w dziatalnosci praktycznej, wysokie (dostosowane do wieku
i poziomu rozwoju psychospotecznego) oczekiwania wychowawcy wobec
podopiecznych, pobudzanie ich do samowychowania, wykorzystanie zjawisk
dynamiki grupowej. Wszystkie wymienione warunki skutecznego proce-
su usamodzielniania si¢ muszg by¢ spetnione we wspdtpracy z instytucjami
wsparcia. Na podstawie uzyskanych wynikéw badan mozna domniemywac,
ze brak jest zharmonizowania dziatan instytucji powotanych do wspétpracy
z domami dziecka. Skutkuje to tym, ze mlodziez opuszczajaca placowki nie
jest dostatecznie przygotowana do podjecia roli cztonka spoteczenstwa. Alie-
nacja wychowankéw powoduje, ze podopieczni opuszczajacy domy dziecka
nie s3 zaznajomieni z formami pomocy, nie potrafig racjonalnie planowaé
swojej przyszlosci oraz najczesciej nie odnajduja si¢ w samodzielnym zyciu.

Wyniki badan wskazuja na konieczno$¢ wprowadzenia nowych dziatan
wychowawcezych, gdyz te istniejgce nie podkreslaja mocnych stron wycho-
wankow, lecz koncentruja si¢ na deficytach. Nie jest to odpowiednie podtoze
do rozwoju samodzielnych i spolecznie dojrzatych jednostek.
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Role of institutions social and behavioural for the return
of children to bringing up in the family

Summary

Contemporary children’s homes are institutions intended for children deprived
permanently or temporarily of chances to bringing up in the own family. Natural or-
phans, half-orphans, but first of all children are in a group of these children, of which
parents live, but either they don’t want or aren’t able, or cannot fill their parental
duties up. The legal status being in force of institutions social and behavioural is put-
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ting on not a co-operation obligation with other institutions in preparing the child
for the independent living or to the purpose of the return of the child to the family.
However a realization of the this obligation and involving individual institutions in
the realization of the act are a problem from 9 June 2011 about supporting the family
and the system of the substitute care.
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USEUGI SWIADCZONE PRZEZ OSOBY STARSZE NA RZECZ RODZINY
I SRODOWISKA LOKALNEGO

1. Spoteczno-demograficzna charakterystyka osob starszych

Juz od kilkunastu lat obserwowane sg w Europie, w tym takze w Polsce,
wyrazne zmiany w strukturze demograficznej ludnosci. Cechg charaktery-
styczng tych zmian jest rosngcy udziat oséb starszych w populacji ogétem,
spadek umieralnosci, przy jednoczesnym spadku dzietnosci. Skutkiem ta-
kiej sytuacji jest starzenie si¢ spoteczenstwa. Zgodnie z danymi Gtéwne-
go Urzedu Statystycznego liczba ludnosci w Polsce w 2013 roku wynosita
38495 659 0s6b!, z czego w miastach 23 257 909, a na wsi 15 237 750 oséb
(GUS, 2014a: 80-81). Przyrost rzeczywisty byt ujemny i wyniést -0,1% 2.

! Informacje dotyczace liczby ludnos$ci w Polsce Gtowny Urzad Statystyczny opracowuje
metoda bilansows. Polega ona na przyjeciu za punkt wyjscia wynikéw ostatniego Narodowego
Spisu Powszechnego, do ktérych dodawane sg liczby urodzen, a odejmowane liczby zgonéw
majacych miejsce w ciggu badanego okresu — na podstawie informacji pozyskiwanych z urze-
déw stanu cywilnego. Wielkos¢ ta obejmuje wszystkie osoby, ktore w ciagu badanego okresu
byty statymi mieszkancami Polski, réwniez te przebywajace czasowo za granica, ale majace
stale zameldowanie w Polsce. Bilans ludnosci Polski uwzglednia réwniez saldo migracji za-
granicznych na pobyt staly, okreslone na podstawie badan GUS. Komunikat dotyczqcy liczby
mieszkarnicow, http://stat.gov.pl/dla-mediow/komunikaty-prasowe/komunikaty-i-oswiadcze-
nia/wyjasnienie-dotyczace-liczby-mieszkancow-polski, 10,1.html [06.01.2014] lub Euro-
stat, http://epp.eurostat.ec.europa.eu/tgm/table.do?tab=table&init=1&language=en&pco-
de=tps00001&plugin=1.

2 Przyrost rzeczywisty w % (stopa przyrostu ludnosci) jest to iloraz liczby ludnoéci na
koniec badanego okresu i liczby ludnosci na koniec poprzedniego okresu (GUS, 2014a).
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Wykres 1. Bilans przyrostu rzeczywistego w Polsce w latach 1946-2013
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS, 2014a.

Dane dotyczgce przyrostu naturalnego w Polsce z 2013 roku wskazuja na
kilka istotnych prawidlowosci. Starzenie si¢ spoteczenstwa w sposéb oczywi-
sty wplywa na zmiany w liczebnosci grup w podziale na wiek ekonomiczny.
Na przestrzeni lat 1989-2013 odnotowano istotne zmiany w strukturze wie-
ku ludnosci. Zmiany te dotyczyly przede wszystkim grupy dzieci i mlodzie-
zy (0-17 lat), w ktérej odnotowano najwigkszy ubytek. Najwyzszy za$ przy-
rost dotyczyl ludnosci w tak zwanym niemobilnym wieku produkcyjnym
(45-59/64 lata) oraz w wieku poprodukcyjnym (60/65 lat 1 wigcej), w tym
w wieku 65 lat 1 wigcej. Odsetek ludnosci w wieku 18-44 lat pozostal w tym
okresie praktycznie na niezmienionym poziomie (wykres 2).

Réwnie istotne zmiany zaszty w grupie wiekowej poprodukceyjnej, szcze-
g6lnie w przypadku oséb powyzej 80. roku zycia. Zgodnie z prognoza demo-
graficzng GUS do 2035 roku, w poréwnaniu z rokiem 2010, wzro$nie udziat
0s6b w przedziatach wieku 60/65-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90+, a naj-
wiekszg dynamike wzrostu bedzie mozna zaobserwowa¢ wérdd oséb w wie-
ku 90+ (ok. 2,5-krotny wzrost) oraz 85-89 (2-krotny wzrost). Liczba oséb
w wieku 75+ wyniesie ok. 4,5 mIn w 2035 roku (w 2010 r. liczba ta wynosita
2,4 mln). Zmiany, jakim podlegala ta grupa wiekowa, ilustruje wykres 3.
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Wykres 2. Ludnos¢ Polski w podziale na ekonomiczne grupy wiekowe
w latach 19891 2013
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Wskaznikow makroekonomicznych GUS, 2014b°

Prezentowane procesy zmiany demograficznej znaczaco odbiegaja od
tendencji typowych dla dziewigtnastowiecznej i dwudziestowiecznej Euro-
py. Druga potowa XIX wieku w Europie charakteryzowata si¢ gwattownym
przyrostem naturalnym; w odpowiedzi na ten proces nastgpil rozwdj nauki
i instytucji zycia spolecznego nastawionych na poznawanie i zaspokajanie
potrzeb dziecka. Wiek XX to okres rozwoju grup i ruchéw mtodziezowych,
czas kontestacji, dzigki ktérej przyznano mtodziezy wiele praw, uznajac je za
czynnik rozwoju spotecznego (Dyczewski, 1994: 9). Wiek XXI to zdecydo-
wanie okres wzrostu znaczenia ludzi starszych.

> Wiek (w przedziatach) przedprodukeyjny — 0-17; wiek produkeyjny — 18-59/64; mo-
bilny — 18-44; niemobilny — 45-59/64; poprodukcyjny — 60/65 i wigcej. Podziat na ekono-
miczne grupy wiekowe stosowany jest przez Gtéwny Urzad Statystyczny, http://stat.gov.pl/
banki-i-bazy-danych/



234 Monika Dorota Adamczyk

Wykres 3. Udzial oséb w wieku 65 lat i wigcej w populacji ogotem
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Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie GUS, 2014c.

2. Dziedziny aktywnosci os6b starszych

W prowadzonej analizie przez ustugi* rozumie si¢ dobrowolng i bezptat-
na prace $wiadczong przez osoby starsze na rzecz srodowiska lokalnego i ro-
dziny, ze szczegblnym uwzglednieniem dziatalnosci §wiadczonej na rzecz
0s6b spoza wlasnego gospodarstwa domowego, a takze na rzecz Srodowiska,

4 Ustugi ogdlnie rozumiane s3 jako luzno zdefiniowane grupy dziatan gospodarczych,
wymagajace duzego zaangazowania sily roboczej. Dotyczg one zazwyczaj finanséw, sprzedazy,
dystrybucji, transportu, handlu. Ustugi to takze przedsiewziecia i zawody zwigzane z r6znymi
formami opieki osobistej (Stownik socjologii i nauk spotecznych, 2004: 411).
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spotecznosci, organizacji lub instytucji’. Piszac o aktywnosci 0s6b starszych,
nalezy wskaza¢ na dwie plaszczyzny tego dziatania: formalng i nieformal-
ng. Ciekawa tendencje w obrebie tych dwoch plaszezyzn aktywnosci w zy-
ciu spolecznym zaobserwowat Robert Putnam. Ot6z prowadzac badania
nad kapitatem spolecznym w spoleczenstwie amerykanskim, a wczesniej
wloskim, zwrécil uwage na istnienie Scistej zaleznosci miedzy wiekiem oséb
zaangazowanych spotecznie a stopniem formalizacji tego zaangazowania.
Zauwazyl on, ze zaangazowanie spoteczne w postaci formalnej, np. w orga-
nizacjach pozarzadowych, partiach politycznych, zwigzkach zawodowych,
Kosciotach, jest stosunkowo umiarkowane na wezesnych etapach zycia, na-
sila si¢ w pdzniejszej fazie wieku $redniego, a maleje wraz z przejSciem na
emeryture. Tymczasem nieformalne zaangazowanie — wspdlne grillowanie
z przyjaciétmi, plotkowanie z sasiadem, spotkania w klubie, koledzy wedka-
rze spotykani zawsze w tych samych miejscach — ma odwrotny kierunek: jest
najwigksze w okresie wezesnej dorostosci, maleje wraz z przybywaniem obo-
wigzkow zwigzanych z opieka nad rodzing i na nowo przybiera na sile wraz
z przejéciem na emeryture czy owdowieniem (Putnam, 2008: 159-160). Na
podobng prawidlowos¢ — dostosowywania form i stopnia aktywnosci do wie-
ku — wskazujg réwniez Piotr Bledowski i Janusz Czapinski w raporcie Ak-
tywnos¢ spoteczna osob starszych. Autorzy ci zauwazaja m.in., ze aktywnos$¢
nieformalna na rzecz rodziny ulega zmianom dostosowanym do przeobrazen
w niej zachodzacych: dorastania dzieci, pojawiania si¢ 0s6b niesamodziel-
nych, wymagajacych opieki, pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego
(Btedowski, Czapinski, 2014: 65). Podobna tendencja jest widoczna w ba-
daniach przeprowadzonych przez Gtéwny Urzad Statystyczny w 2011 roku.
Ot6z w widoczny sposdb zaznacza si¢ wzrost i spadek aktywnosci spotecznej
wraz z przechodzeniem do kolejnych grup wiekowych i ekonomicznych, co
ilustruje wykres 4.

Aktywno$¢ spoleczna senioréw, rozumiana jako zaangazowanie formal-
ne na rzecz wspélnoty lokalnej, rodziny, najblizszego sasiedztwa, w formie
wolontariatu badz w sposéb niesformalizowany, jest jedna z wielu form ich
aktywnosci. Niezaleznie od przyjetej postaci, jest ona bardzo waznym ele-
mentem zdrowego i satysfakcjonujacego starzenia si¢ i jak trafnie zauwazaja
Btedowski i Czapinski, nie jest oczywiste, czy seniorzy powinni preferowad
aktywno$¢ na rzecz wspélnoty lokalnej lub narodowej, czy na rzecz swych
rodzin, czy wlasnego rozwoju (Btedowski, Czapinski, 2014: 64).

° Takie rozumienie przyjete jest w nomenklaturze Gtéwnego Urzedu Statystycznego.

(GUS, 2012: 13).
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Wykres 4. Udzial ludnosci w wieku 15 lat i wigcej w wolontariacie
w podziale na grupy wiekowe (w %)
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odsetek wolontariuszy wedtug grup wiekowych

Zrédho: Opracowanie whasne na podstawie danych GUS, 2012,

2.1. Wolontariat

Nalezy pamigtad, ze dziatalnos¢ wolontariacka formalna i nieformalna
lub tez filantropia w bardzo istotny sposéb przyczyniaja si¢ do podniesienia
jakosci zycia senioréw. Autor badan nt. Zaangazowanie spoteczne Polek i Pola-
kow wskazuje na wiele korzysci, jakie daje — zdaniem oséb zaangazowanych
w dzialania na rzecz innych — taka forma aktywnosci. Sg to m.in.: korzysci
psychologiczne (poczucie bycia potrzebnym, przyjemnosé plynaca z podej-
mowania tego typu dziatalnosci); korzysci wynikajace z nawigzywania re-
lacji towarzyskich i spotecznych (szacunek i sympatia innych, mozliwo$¢
nawigzywania kontaktéw i bycia w grupie); korzysci bezposrednie — nabycie
nowych umiejetnosci i doswiadczen (Adamiak, 2013: 47-49). Dziatalnosé¢
na rzecz innych oséb moze zmniejsza¢ wystepowanie deficytéw w réznych
sferach zycia, szczeg6lnie oséb starszych. Deficyty te moga mie¢ nature bio-
logiczng i spoteczng. Na skutek dokonujacych si¢ w organizmie cztowieka
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fizjologicznych i chorobowych proceséw starzenia — zwlaszcza w jego IV
fazie® — nastepuje stopniowe ograniczanie autonomii osoby starszej. Mimo
ograniczen seniorzy dysponuja duzym doswiadczeniem zyciowym i zawodo-
wym, nawet jesli w aspekcie spolecznym nie jest juz ono cenione tak wysoko
jak wczesniej’.

Analizujac zagadnienie wolontariatu oséb starszych, nalezy dokonaé
pewnych uscislen pojeciowych. Wolontariat ,,formalny” to poswiecanie swe-
go czasu lub praca bez wynagrodzenia na rzecz lub za posrednictwem orga-
nizacji albo grup spotecznych. Wolontariat ,,nieformalny” oznacza poswieca-
nie swojego czasu lub pracy bez wynagrodzenia na rzecz oséb spoza rodziny
i kregu znajomych lub tez na rzecz swojego otoczenia (spotecznosci lokal-
nej, sasiedztwa, miejscowosci), wykonywanej bez posrednictwa organizacji
lub grup spotecznych. W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ réwniez na
wolontariat na rzecz Kosciota lub zwigzku wyznaniowego, czyli po$wigcanie
swojego czasu lub pracy bez wynagrodzenia na rzecz Kosciota lub zwigzku
wyznaniowego. Osobna kategori¢ pojeciowa stanowi aktywnos¢ spoleczna,
ktéra jest pojeciem szerszym i obejmuje wskazane powyzej formy dziatalno-
$ci (Adamiak, 2014: 5).

W przypadku spoteczenstwa polskiego nalezy wyraznie zaznaczy¢ rézni-
ce w poziomie zaangazowania formalnego w ramach jaki$ struktur i zaanga-
zowania bezposredniego. Jak wynika z raportu GUS Wolontariat w organiza-
cjach i inne formy pracy niezarobkowej poza gospodarstwem domowym — 2011,
udzial oséb dobrowolnie poswigcajacych swdj czas na prace niezarobkowa
w 2010 roku wyniést: 18% w zakresie pracy spotecznej w ramach réznych
struktur organizacyjnych oraz 45% w odniesieniu do pomagania innym bez
posrednictwa organizacji lub instytucji. Zaangazowanie w wolontariat w or-
ganizacjach, grupach lub instytucjach deklarowato 10% badanych, a w pra-
ce niezarobkowg $wiadczong bezposrednio na rzecz rodziny spoza wlasnego
gospodarstwa domowego, 0s6b znajomych lub nieznajomych, spoteczenstwa
lub srodowiska —26%. Co wazne, w bezposrednie pomaganie rodzinie, znajo-

6 Zgodnie z podziatami przyjetymi przez WHO mozna wyrdzni¢ cztery fazy starzenia
sie: 45-59 lat — wiek przedstarczy; 60-74 — staro$¢ wezesna, 111 wiek, young old; 75-89 — staro$¢
dojrzala, IV wiek, old old; 90 i wigcej — dtugowiecznosc, oldest old, long life (World Population
Ageing 2009).

7 Ograniczenia natury fizycznej u 0séb starszych odnosza sie do spadku masy mie$niowej,
ostabienia funkeji organéw zmystu i réwnowagi, niedoboréw w sferze motoryki; nastepuje
spowolnienie proceséw motorycznych i poznawczych oraz wystepuja coraz bardziej nasilajace
sie ograniczenia w zakresie funkcjonowania organizmu. Funkcje poznawcze, w szczegdlnosci
wiedza og6lna oraz pamie¢ semantyczna, pozostaja prawie nienaruszone. Ostabieniu ulega
umiejetno$¢ dostosowania si¢ w zakresie proceséw poznawczych oraz pamie¢ krétkotrwata.
Wraz z wiekiem wigkszego trudu wymaga zapamigtywanie faktéw (Koztowski, 1986: 265-
278).
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mym, nieznajomym lub $rodowisku ponadprzecietnie angazowaly si¢ osoby
w wieku 45-64 lat (31% z nich, tj. o 14 punktéw procentowych wigcej niz
w populacji ogétem; GUS, 2012: 77-85). Prezentowane dane ilustruje wy-
kres 5.

Wykres 5. Osoby pracujace spolecznie, wedlug grup wiekowych

Odsetek 0s6b pracujacych spotecznie w
organizacjach spotecznych,
stowarzyszeniach, fundacjach, grupach
nieformalnych wedtug grup wiekowych
W%
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS, 2012: 77-85.

Osoby starsze chetniej pomagaja w sposob bezposredni przyjaciotom i ro-
dzinie, w przeciwienstwie jednak do innych grup wiekowych, pytane o sen-
sowno$¢ wspdlnie podejmowanych dziatan, wykazuja wigkszy sceptycyzm.
Z badan przeprowadzonych przez Centrum Badania Opinii Spotecznej®
w 2014 roku wynika, ze 66% oséb w wieku 64 lat i wigcej wyraza przekona-
nie o skutecznosci wspdlnego dziatania na rzecz rozwigzywania probleméw
w §rodowisku lokalnym (CBOS, 2014: 3), jednakze w poréwnaniu z innymi
grupami wiekowymi, seniorzy okazuja si¢ najbardziej sceptycznie nastawieni
do wspdlnego dziatania. Znacznie bardziej pozytywnie nastawione do takich
dzialan sg osoby urodzone pomig¢dzy 1951 a 1966 rokiem (76% badanych)

¥ Badanie Aktywnos¢ spoteczna Polakéw przeprowadzono metoda wywiadéw bezposred-
nich (face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 6-12 marca 2014 roku na
liczacej 1098 0sdb reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancéw Polski.
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oraz osoby urodzone od 1967 do 1996 roku (82%; CBOS, 2014: 3-4). W od-
niesieniu do aktywnosci spotecznej podejmowanej indywidualnie na rzecz
cztonkéw wilasnej rodziny (niezamieszkujgcych wspdlnie z respondentem),
przyjaciét, znajomych, sasiadéw lub oséb nieznajomych, a takze jakiejs spo-
tecznosci, srodowiska naturalnego lub wtasnej miejscowosci, duze znaczenie
ma wiek. Podobnie jak w zakresie opinii na temat skutecznosci wspélnego
dziatania, takze w tym wypadku obowiazuje reguta: im starsi respondenci,
tym mniejszy poziom zaangazowania.

Tabela 1. Po§wigcanie wolnego czasu na dobrowolna i nieodptatna
pomoc/prace na rzecz innych w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Urodzone

Osoby do 1942 r. 0d 1943 do 1950 1. 0d 1951 do 1996 1.

w %

Podejmujace indywidualnie
nieodptatne dziatania 54 69 82
na rzecz innych

Niepodejmujace takich dziatan 46 30 17

Zrodto: CBOS, 2014,

Autorzy raportu podkreslaja, ze zaangazowanie spoteczne Polakow, w tym
0sob starszych, jest na niskim poziomie. Prawie co piagty badany (19%) przy-
znaje, ze w ciggu dwunastu miesigcy poprzedzajacych badanie poswigcit swoj
wolny czas na dobrowolng i nieodptatng prace w jakiejs organizacji pozarza-
dowej (stowarzyszeniu, fundacji), instytucji koscielnej czy innej organizacji
(CBOS, 2014: 8-7). Na przyktad w wojew6dztwie mazowieckim? jedynie co
piata organizacja wspotpracuje z wolontariuszami seniorami'®. Nalezy pa-

? Stowarzyszenie Centrum Wolontariatu w 2012 roku, w ramach projektu ,, Aktywni
seniorzy — aktywni wolontariusze”, dofinansowywanego z funduszy Rzagdowego Programu
na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2012-2013, zlecilo przeprowadzenie
badania ,Wolontariat senioréw w wojewddztwie mazowieckim”. Celem badania byto zdiagno-
zowanie i oszacowanie potencjatu wolontariatu senioréw w wojewodztwie mazowieckim. Po-
miar objat dwie grupy: senioréw i korzystajace z ich ustug organizacje. W przypadku senioréw
proba catkowita wyniosta 506 0séb, a w przypadku organizacji byto to 120 instytucji. Badanie
odbyto si¢ na dwoéch etapach: Desk research + zogniskowany wywiad grupowy (FGI — focus
group interview). Etap drugi objat badaniami ilo§ciowymi senioréw i organizacje.

' Innym przyktadem ciekawych badan dotyczacych wolontariatu, w tym wolontaria-
tu podejmowanego przez osoby starsze, jest badanie ,\Wolontariat w pomocy spotecznej na
terenie wojewddztwa lubelskiego” przeprowadzone na przetomie maja i czerwca 2011 roku
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mietaé, ze seniorzy przecietnie 61% swego wolnego czasu spedzaja w domu.
Ponad % senioréow (27%) spedza w domu caty sw6j wolny czas. To oznacza,
ze przecietny senior mogltby poswieci¢ tygodniowo kilka godzin na prace jako
wolontariusz, oczywiscie zaleznie od stanu zdrowia (GUS, 2012: 25-29).
Organizacje wspotpracujace z seniorami wskazuja na kilka istotnych
cech, ktore sg atutami tej grupy wolontariuszy. Na pierwszym miejscu wy-
mieniaja wspomniane juz do§wiadczenie, ale nie mniej wazne sa, ich zda-
niem, réwniez: dyspozycyjnosé, odpowiedzialnosé, obowigzkowosé, zaanga-
zowanie, spokéj i cierpliwo$¢. Badanie przeprowadzone przez Stowarzysze-
nie Centrum Wolontariatu pozwolito na stworzenie katalogu zalet wolonta-
riuszy senioréw, w ktorym wymienia si¢ m.in. takie cechy jak doswiadczenie,
dyspozycyjnosé, obowiazkowosé, zaangazowanie i cierpliwos¢ (Stowarzysze-
nie Centrum Wolontariatu, 2012: 27). Starsi wiekiem pracownicy czy wo-
lontariusze nie musza wykonywaé swoich obowiazkow gorzej niz ich mtodsi
koledzy tylko dlatego, ze przybywa im lat. Oczywiscie nie mozna moéwié tu
o pracach wymagajacych duzej sity fizycznej, ktérej w raz z wiekiem ubywa.
Wskazane powyzej cechy odnosza si¢ do prac wymagajacych doktadnosci,
sumiennosci i cierpliwosci, co predysponuje wolontariuszy senioréw do prac
z dzie¢mi czy z innymi osobami starszymi''. Przeklada si¢ to réwniez na
gtéwne dziedziny, w ktérych dziataja wolontariusze seniorzy. Mozna wska-
za¢ na sze$¢ zasadniczych obszarow: edukacja, zdrowie, kultura i sztuka,
a takze ubdstwo, mtodziez z problemami w nauce oraz niepetnosprawnos¢.
Co wazne, seniorzy chetnie dziataja na rzecz grup zagrozonych wyklucze-
niem spolecznym'2. Wykorzystanie tego potencjatu dobrowolnej aktywnosci
i dziatalnosci na rzecz dobra wspdlnego mogtoby przynies¢ znacznie wigcej
korzysci niz kosztowne programy rzadowe. Przytaczane juz badania Stowa-
rzyszenia Centrum Wolontariatu wskazuja, ze seniorzy najchetniej pomagaja
swoim rowiesnikom oraz osobom starszym od siebie, a takze dzieciom i ofia-
rom klesk zywiotowych (Stowarzyszenie Centrum Wolontariatu, 2012: 6).

przez Zespdt Obserwatorium Integracji Spotecznej w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecz-
nej w Lublinie, w ramach projektu systemowego ,, Koordynacja na rzecz aktywnej integracji”
Programu Operacyjnego Kapital Ludzki, Priorytet I, Dziatanie 1.2. Badanie miato charakter
dwuetapowy i byto skierowane do 385 jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej funkcjo-
nujacych na terenie wojewddztwa lubelskiego. Ankiety i wyniki badan dostepne sa na stronie
internetowej ROPS Lublin: www.obserwatorium.rops.lubelskie.pl .

"' 'Warto w tym miejscu nadmienié, ze poprawa stanu zdrowia wspdtczesnych senioréw
sktania do podejmowania dzialann majacych na celu ustawowe odraczanie momentu trwatej
dezaktywacji zawodowej. Celem tych staran jest wykorzystanie potencjatu tkwiacego w oso-
bach starszych.

12 Narodowa Strategia Integracji Spotecznej dla Polski wyraznie wskazuje takie grupy
i zalicza do nich osoby niepelnosprawne oraz dzieci — szczeg6lnie dzieci z rodzin niepelnych.
W rodzinach niepelnych wychowuje si¢ 1660,9 tys., tj. 15,4% wszystkich oséb w wieku 0-24
lat bedacych na utrzymaniu rodziny (NSIS, 2004: 28).
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2.2. Produktywnos¢ spoleczna osob starszych

[stotnym czynnikiem aktywnego starzenia si¢ jest umozliwienie jednost-
kom, by jak najdtuzszej mogly by¢ produktywne spotecznie, czyli podejmo-
wac kazda aktywnos¢, ktéra wytwarza dobra i ustugi, niezaleznie od tego,
czy jest oplacana, czy nie, wlaczajac w to taka aktywnosc¢ jak praca domowa,
opieka nad dzie¢mi, wolontariat, pomoc rodzinie i przyjaciotom (Szukalski,
2012: 407). Przyjmujac taka definicje produktywnosci spotecznej, mozna
stworzy¢ katalog form aktywnosci senioréw, do ktérego bedzie mozna zali-
czy¢ m.in.:

* zaangazowanie w ramach organizacji pozytku publicznego,

* uczestnictwo w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

e czlonkostwo w radach seniora,

e czlonkostwo w klubach seniora,

+ czlonkostwo we wspdlnotach lokalnych (w tym dziatajacych przy Ko-

Sciotach i zwigzkach wyznaniowych) i organizacjach branzowych,

* podejmowanie dziatan samopomocowych,

* czlonkostwo w stowarzyszeniach spoteczno-kulturalnych,

* niezarobkowa prace $wiadczong poza gospodarstwem domowym?®,

* pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego,

* opieka nad osobami niesamodzielnymi (wnukami, chorymi, niepet-

nosprawnymi).

W tym miejscu nalezy si¢ odnie$¢ do zagadnienia postrzegania procesu
starzenia si¢ jedynie jako zjawiska niepokojacego i pociggajacego za sobg ob-
cigzenie systemu ubezpieczen spolecznych czy, w szerszej perspektywie, za-
bezpieczen spolecznych oraz takich zagadnien jak opieka zdrowotna i ustugi
opiekunczo-pielegnacyjne. To obowigzujace w wielu Srodowiskach przekona-
nie', po pierwsze, nie uwzglednia spolecznie uzytecznej dziatalnosci wolon-

3 Przez niezarobkowa prace poza gospodarstwem domowym mozna rozumie¢ dziatania
i prace podejmowane w czasie wolnym i $wiadczone dobrowolnie. Praca ta stanowi pomoc dla
0s6b, $rodowiska lub spotecznosci badz tez jest wsparciem dziatalnosci organizacji, grup i in-
stytucji. Ten rodzaj pracy nie jest adresowany do wlasnego gospodarstwa domowego ani jego
cztonkéw (GUS, Wolontariat w organizacjach i inne formy pracy niezarobkowej poza gospodar-
stwem domowym, 2011, 2012: 14).

" Mowa tu o ,apokaliptycznym podejsciu do starzenia sie populacji”, opierajacym sie
na sze$ciu zasadniczych zalozeniach: 1) homogenizacji zbiorowosci senioréw; 2) ,,obwinia-
niu 0séb starszych”; 3) postrzeganiu procesu starzenia si¢ jedynie w kategoriach problemu
spotecznego; 4) rozbudzaniu konfliktéw mi¢dzypokoleniowych na kanwie dyskusji o miedzy-
pokoleniowej (nie)sprawiedliwosci i (nie)réwnosci; 5) faczeniu procesu starzenia si¢ jedynie
z polityka spoteczng; 6) przyjeciu negatywnej postawy wobec starosci, ktéra zaktada wycofy-
wanie si¢ 0s6b starszych z dotychczasowych rdl spotecznych i niepodejmowanie nowych (Szu-
kalski, 2006: 6-7).
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tariackiej prowadzonej przez osoby starsze, po drugie za$ — pomija prywatne
przeplywy miedzypokoleniowe, a w konsekwencji prowadzi do ageizmu®.

Produktywnos¢ spoteczna oséb starszych nie ogranicza si¢ jedynie do wy-
mienionych form zaangazowania, lecz odnosi si¢ réwniez do ich zatrudnie-
nia.

Poziom zatrudnienia osob starszych w Polsce jest na niskim poziomie. Jak
wynika z danych GUS, w 2011 roku odsetek oséb w wieku 65 lat i wigcej,
ktore zadeklarowaly jako zrédto utrzymania przede wszystkim prace zawo-
dowa, byl znikomy (ok. 3,5%). Czesciej pracowali mezezyzni (ok. 6%) niz
kobiety (ok. 2%). Zdecydowana wigkszos¢ osob w tej grupie wiekowej dekla-
rowata wykonywanie pracy zarobkowej i jednoczesne pobieranie emerytury:.
Wyzszy odsetek oséb pracujacych byt w grupie 60 lat 1 wiecej (ok. 8,5%),
w tym wypadku potowa pobierata jednoczesnie emeryture. Rowniez w gru-
pie wiekowej 60 lat i wigcej czesciej pracowali mezezyzni (14%) niz kobiety
(5%). Analizujgc dane z lat 2000-2013, zauwaza si¢, ze wskaznik zatrudnie-
nia w grupie oséb starszych w latach 2000-2013 stale ro$nie: od 2000 roku
wzrést 0 12,2 punktéw procentowych. W przypadku mezezyzn w 2013 roku
przekroczony zostal prog 50% zatrudnienia w tej grupie wiekowej. W przy-
padku kobiet, mimo ze od 2000 roku wskaznik zatrudnienia wzrést o 9,6
punktéw procentowych, jest on duzo nizszy od rekomendowanego w Stra-
tegii Lizbonskiej 50-procentowego poziomu zatrudnienia w grupie wiekowej
55-64 lata (GUS, 2014c).

Poniewaz dysproporcje w zatrudnieniu kobiet i m¢zezyzn w wieku 55-64
lat s3 znaczne, nalezy zwrdci¢ uwage na prace niezarobkowa poza gospodar-
stwem domowym, szczegélnie wlasnie kobiet. Jak wynika z badan GUS nt.
,Wolontariat w organizacjach i inne formy pracy niezarobkowej poza gospo-
darstwem domowym 20117, jedng z cech znaczaco réznicujacych poziom
zaangazowania w dzialania na rzecz innych byt wiek. Najwyzszy odsetek ba-
danych deklarujacych §wiadczenie bezposrednich form pracy niezarobkowej
odnotowano wtasnie w grupie oséb w wieku 55-64 lat (31,9%). W grupie
tej odnotowano réwniez najwyzszg warto$¢ $redniej i mediany liczby godzin
przepracowanych nieodptatnie poza organizacjami lub instytucjami (odpo-
wiednio 34116 godzin). To ponadprzeci¢tne zaangazowanie kobiet wigze sie

'S Termin ten odnosi sie do negatywnego nastawienia do osob starszych, ktore ich de-
precjonuje. Zrédet ageizmu nalezy si¢ doszukiwa¢ w mysleniu stereotypowym, unikajacym
odniesien do jednostki, za to postugujacym sie kategoryzacja starszych jako grupy fizycznie
i psychicznie stabej, nieatrakeyjnej i pasozytujacej na opiece spolecznej. Ageistyczne uprze-
dzenia zwykle pozbawione sg znamion zlosliwo$ci, niemniej sg negatywne i moga pociaga¢ za
sobg niekorzystne konsekwencje dla jednostki i dla catej grupy. W przypadku jednostki moze
prowadzi¢ do obnizenia zyciowych wymagan oraz oczekiwan co do jakosci otrzymywanych
$wiadczen medycznych i rehabilitacyjnych. W przypadku pokolenia prowadzi¢ moze do bra-
ku wiasciwej artykulacji wlasnych potrzeb (Kilian, 2004: 25-28).
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Wykres 6. Zatrudnienie os6b starszych wedtug ptci
w latach 2000-2013 (w %)

H2000 #2005 w®2007 W2010 w2013

Wskaznik zatrudnienia osob starszych ogotem mezezyzni kobiety
(55-64) wg BAEL

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie rocznych wskaznikéw makroekonomicznych
GUS; Rynek Pracy GUS; stan na dzien 30.10.2014.

z pomocg rodzinie, gtéwnie w zakresie opieki nad wnukami, co moze w ja-
kiejs$ mierze ttumaczy¢ nizszy poziom zatrudnienia kobiet po 55. roku zycia.
Ponadto ta kategoria wieku charakteryzowata si¢ najwyzsza réznica miedzy
odsetkiem pracujacych nieodptatnie na rzecz rodziny kobiet i mezczyzn —
kobiet o 8,9 punktéw procentowych wiekszy (GUS 2012: 47-48). Wyniki
te pokazuja, ze Polki, ktére wezesniej niz mezczyzni przechodzg na emery-
ture, duzg czeg$¢ swojego wolnego czasu poswiecaja na prace opiekuncze —
wychowywanie wnukoéw i opieke nad starszymi rodzicami. Kobiety w wieku
55-64 lat na pomoc rodzinie, z ktéra nie zamieszkuja, pos§wigcaly miesiecz-
nie $rednio 46 godzin (co stanowi ponad 1/4 etatu) — byl to czas prawie
dwukrotnie dtuzszy niz u me¢zczyzn w tym wieku i najwyzszy we wszystkich
kategoriach wiekowych zaréwno wsréd kobiet, jak i mezezyzn (GUS 2012:
45-46).

Ponadprzecietne zaangazowanie si¢ w pomoc rodzinie w Polsce przyjmuje
zasadniczo dwie formy. Pierwsza, wspomniana juz powyzej, polega na pomocy
w wychowywaniu wnukéw lub opiece nad niesamodzielnymi cztonkami ro-
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dziny (niepetnosprawnymi, chorymi), druga za$ — na wspieraniu finansowym,
w postaci przekazywania do wspdlnego budzetu domowego emerytury lub ren-
ty. W tym miejscu nalezy si¢ odnie$¢ do zagadnienia wartosci pracy. Po pierw-
sze, okreslenie wartosci pracy — nawet tej wykonywanej jako praca zarobkowa
— nie jest zadaniem latwym i w zasadzie w kazdym wypadku jest wynikiem
specyficznych dla danej sytuacji ustalen miedzy pracownikiem a pracodawcy.
Niemniej, dzigki uksztattowanym przez wieki zwyczajom oraz standaryzuja-
cym je przepisom prawnym, a takze danym statystycznym na temat podob-
nych transakeji majacych miejsce w nieodlegtej przesztosci, potrafimy na ogét
dos¢ fatwo oszacowac przecigtng monetarng warto$¢ danej pracy wykonywanej
dla zarobku. Problem takiej wyceny jest o wiele bardziej ztozony w przypadku
okreslania wartosci czasu i wysitku wlozonego w bezptatng pomoc na rzecz
organizacji czy konkretnych oséb. Nie tylko bowiem nie ma danych statystycz-
nych dotyczacych ceny takiej pracy, ale nawet nie ma zwyczaju myslenia o niej
w kategoriach finansowych. Co wiecej, dla oséb $swiadczacych prace niezarob-
kowa poza wlasnym gospodarstwem domowym, a takze dla oséb z niej korzy-
stajgcych, wartos¢ takiej pracy jest niejednokrotnie wyzsza niz kwota, za ktorg
mozna byloby wynaja¢ pracownika do wykonania tej samej czynnosci. Fakt
bowiem dobrowolnego po$wigcenia wolnego czasu, by komu$ pomoc, jest —
niezaleznie od uzytecznosci wykonanej czynnosci — $wiadectwem niemozliwej
do wycenienia osobistej relacji migdzy pomagajacym a odbiorca.

Szczegdlnego znaczenia nabiera w tym kontekscie warto$¢ pracy wyko-
nywanej przez dziadkéw, a polegajacej na opiece nad wnukami. Jak wynika
z danych zawartych w raporcie po$wigconym kapitatowi intelektualnemu
Polski, seniorzy w naszym kraju przeznaczaja na rzecz rodziny najwigcej cza-
su wirdd krajow europejskich (Raport o kapitale intelektualnym Polski, 2008:
125). Taka sytuacja moze by¢ spowodowana m.in. wycofaniem si¢ panstwa
w okresie transformacji z zapewnienia opieki nad dzieckiem w wieku przed-
szkolnym i mtodszym. Seniorzy nieraz zapelniaja te instytucjonalng luke
tam, skad odeszto panstwo, a gdzie nie wszedt rynek (Bakalarczyk, 2011:
14-16). Dziadkowie, o ile ,,nie wejdg” w role rodzicow dla swoich wnukdw,
wzbogacaja Swiat dzieci o kilka istotnych elementéw:

1. Sa $wiadkami historii, gdyz pamietaja Swiat z czaséw, kiedy rodzicow
jeszcze nie byto na §wiecie.

2. Dysponuja wiedza, kompetencjami spolecznymi i doswiadczeniem, kté-

rymi dzielg si¢ z wnukami.

Podtrzymuja wi¢zi miedzypokoleniowe.

Kultywuja tradycje rodzinne i patriotyczne.

Z racji wieku i przezytych do$wiadczen, a takze braku obarczenia co-

dziennymi obowigzkami zawodowymi, majg dystans do wielu spraw

1 maja wiecej czasu.

ik
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6. Wskazujac na schytek zycia, umozliwiaja dzieciom doswiadczanie upty-
wu czasu 1 konieczno$¢ madrego nim dysponowania.

7. W czasach nienormowanego lub zadaniowego czasu pracy i przyspiesza-
jacego nieustannie tempa wspdtczesnego zycia dziadkowie, jesli sie juz
nie spiesza, sa czgsto rowniez wyrozumiali i cierpliwi dla wnukéw i - co
wazne —ich czas przebywania z dzie¢mi nie jest przeliczany na ztotéwki,
co pozwala bardzo wielu rodzinom na prace zawodowa obojga rodzicow.

Druga forma wsparcia rodziny przez osoby starsze jest pomoc finansowa.
Znacznie wigkszy odsetek oséb starszych (okoto 30%) przekazuje srodki na
rzecz rodziny, niz otrzymuje wsparcie — $rednio 7% (Kula, 2011: 109). Takie
miedzypokoleniowe transfery nabieraja szczegélnego znaczenia na wsi lub
— jak wynika z badan przeprowadzonych przez W. Warzywode-Kruszynska
—w enklawach biedy, w ktorych z rent i emerytur korzystaja cale rodziny do-
tkniete wykluczeniem (Warzywoda-Kruszynska, Kruszynski, 2010, s. 54).

Na zakonczenie

Spoteczng produktywnosé oséb starszych nalezy analizowaé pod katem
ich wezesniejszych ,,zastug”. Osoby starsze nie sa biernymi adresatami trans-
feréw socjalnych, ale otrzymuja je po cze¢sci jako rekompensate za prace we
wezesniejszych fazach zycia, kiedy wypracowaty wiele débr materialnych,
z ktérych dzi$ korzysta mlode pokolenie i w duzej mierze beda korzystaty
jeszcze kolejne. Nie chodzi tylko o dobra materialne, ale na przyktad o za-
pewnienie edukacji i opieki we wezesnych fazach zycia osobom, ktére dzis sa
w wieku produkcyjnym.
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Services provided by the elderly for the family
and the local environment

Summary

The carried out analysis aims to show the ageing process as a challenge driving
development of the underestimated or overlooked elements of the social life, such as
volunteering and intergenerational service provided by seniors for the environment
and for their relatives. The process of flow of social services and benefits from the
elder people to the younger people is often ignored in the socio-economic analyses.
There is still a belief that the only natural direction is a reverse flow from young to
elder people, resulting from an inevitable deterioration of health, cognitive skills as
well as social and professional competencies of the adults with age. This belief, at
the time, when not only the average lifespan is longer, but also the quality of life
improves, is groundless and may only concern the final phase of the ageing process.
The phenomenon that the seniors are forced to withdraw from some social roles and
that they need to “adapt” to their decreasing “utility” is a rejection of constantly
enlarging human resources and social capital offered by this group.
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